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Resumo: As Ulceras venosas (UV) sdo lesGes que comprometem o sistema vascular dos membros inferiores. A
enfermagem tem importante papel no cuidado desse tipo de lesdo. Dessa forma, questionou-se: Como estd a
participacdo do enfermeiro na elaboracdo do plano de cuidados para pacientes UV cronica para a efetiva alta
hospitalar? O objetivo geral da pesquisa foi avaliar a participacdo do enfermeiro na elaboracdo do plano de
cuidados para pacientes com UV crdnica na alta hospitalar. Tratou-se de um estudo descritivo, exploratorio,
qualitativo, realizado com profissionais de salde de uma instituicdo de Sete Lagoas — Minas Gerais, por meio de
entrevistas semiestruturadas, audiogravadas e posteriormente transcritas. A andlise de dados se deu por meio da
técnica da Andlise do Contetido de Bardin, do qual emergiram trés categorias: i) Participacdo do enfermeiro na
elaboracéo do plano de cuidado; ii) Relevancia da orientagdo quanto aos cuidados com os curativos ao portador
de UV cronica; iii) Atualizagdes dos profissionais de enfermagem no tratamento de lesGes. Apesar da importancia
fundamental do enfermeiro na elaboracéo de plano de alta hospitalar, os profissionais entrevistados demonstraram
dificuldade em fazé-lo devido a: falta de conhecimento, dificuldade de mudanga, sobrecarga de trabalho, dentre
outros. Portanto, percebe-se a urgéncia na adogdo de medidas gerenciais e cientificas dos enfermeiros acerca da
importancia da elaboragdo do plano de cuidado na alta hospitalar para pacientes com UV crénica para evitar as
recidivas, garantir qualidade de vida ao paciente e diminuir os gastos publicos.

Descritores: Glcera venosa; enfermagem; alta do paciente.

Abstract: Venous ulcers (VU) are lesions that compromise the vascular system of the lower limbs. Nursing has
an important role in caring for this type of injury. Thus, the following question was asked: How is the nurse's
participation in the elaboration of the care plan for patients with chronic venous ulcers for effective hospital
discharge? The general objective of the research was to evaluate the participation of nurses in the elaboration of
the care plan for patients with chronic VU at hospital discharge. This was a descriptive, exploratory, qualitative
study carried out by health professionals from an institution in Sete Lagoas — Minas Gerais, through semi-
structured interviews, audio-recorded and later transcribed. Data analysis was performed using Bardin's Content
Analysis technique, through which three categories emerged: i) Participation of the nurse in the elaboration of the
care plan; ii) Relevance of guidance regarding care of bandages for patients with chronic VU; iii) Updates for
nursing professionals in the treatment of injuries. Despite the fundamental importance of the nurse in preparing a
hospital discharge plan, the professionals interviewed demonstrated difficulty in doing so due to: lack of
knowledge, difficulty in changes, work overload, among others. Therefore, there is an urgent need for nurses to
adopt managerial and scientific measures regarding the importance of drawing up a care plan at hospital discharge
for patients with chronic VU to prevent relapses, guarantee the patient's quality of life and reduce public spending.

Descriptors: venous ulcer; nursing; patient discharge.
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1 INTRODUCAO

As Ulceras venosas (UV) ou varicosas sdo feridas de dificil cicatrizacdo, com alta
recorréncia. Apresentam carater eminente, cronico e estdo associados a multiplos problemas
sisttmicos. Tais lesdes oferecem maior risco quando acometem pessoas do sexo feminino,
sedentarias, tabagistas, obesas, com historico familiar de lesdes e que permanecem muito tempo
em pé (GONCALVES et al., 2020).

Os portadores de UV tém implicacdes significativas na qualidade de vida em fungéo
dos desdobramentos que as lesfes levam. Assim, é necessario que o enfermeiro, através da
sistematizacdo da assisténcia para tratar a lesdo, considere a integralidade do individuo
(VIEIRA; FRANZOI, 2021). Para tanto, esse deve elaborar um plano de cuidados para o
manejo de lesbes, realizar uma ampla avaliacdo dos pacientes que necessitam de cuidados, além
de desenvolver acdes de promocéo a salde no manejo de autocuidado (JOAQUIM et al., 2020).

O plano de cuidado é uma atividade interdisciplinar que tem o enfermeiro como o
responsavel por fazer o elo entre os profissionais, visando o bem-estar e 0s recursos necessarios
para garantir a seguranca do cuidado nas instituicGes de saude e em domicilio (CARNEIRO et
al., 2020). Os autores ainda destacam que o planejamento da assisténcia de enfermagem garante
a responsabilidade junto ao paciente assistido, visto que o processo permite diagnosticar as
necessidades do paciente, e, por conseguinte, fazer a prescricdo adequada dos cuidados.

A atuacdo do enfermeiro é fundamental para evolucdo ou ndo da ferida, uma vez que
as escolhas dos cuidados ofertados ao paciente podem contribuir para a melhora ou piora do
quadro clinico (GRASSE et al., 2018). A conduta terapéutica do profissional envolve: cuidado
topicos da lesdo, terapia compressiva associada ou nao a tratamentos invasivos para o controle
da hipertensdo venosa, orientacdo sobre a adocdo de habitos de vida saudaveis e controle de
doencas cronicas, como diabetes e hipertensdo. Além disso, a orientacdo profissional sobre a
sua condicdo clinica e os cuidados diérios do paciente sdo essenciais, visto que proporcionam
condicGes favoraveis a cicatrizacdo e prevencdo das UV (OSMARIN et al., 2018).

As UV sdo consideradas um grave problema de salde publica, jA que causam
incapacidade, sofrimento, isolamento social, cronicidade, complexidade, recidivas, além de
serem de alto custo, que refletem diretamente em prejuizos a qualidade de vida do paciente e
aos cofres publicos (SILVA et al., 2022). Os tratamentos sdo longos e apresentam recidiva de
70% e, enquanto a sua prevaléncia mundial é entorno de 1% a 1,5%, no Brasil as UV acometem
cerca de 3% da populacdo (GRASSE et al., 2018). Neste contexto, o enfermeiro precisa de um

olhar criterioso para evitar que a UV ndo se torne mais uma comorbidade para o paciente
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(SILVA et al., 2022; VIEIRA et al., 2021). Assim, é fundamental que o profissional assuma
uma visao holistica frente a detecgdo, avaliagdo e conduta no tratamento do paciente com UV,
justificando a importancia de se discutir os planos de cuidados aos pacientes com UV antes do
processo de alta hospitalar, para minimizar as recidivas das UV, tema da presente pesquisa.

A partir dai questiona-se: Como esté a participacdo do enfermeiro na elaboracdo do
plano de cuidados para pacientes com ulcera venosa cronica para a efetiva alta hospitalar? Tem-
se como pressuposto que a falta de conhecimento do enfermeiro compromete diretamente a
autonomia para construcdo de um plano de cuidado para a lata do paciente com UV.

Assim, o objetivo geral desse estudo foi avaliar a participacdo do enfermeiro na
elaboracdo do plano de cuidados para pacientes com ulcera venosa cronica na alta hospitalar, e
como objetivo especifico identificar se os planos de cuidados aplicado na alta hospitalar tém
ajudado ou ndo na continuidade do tratamento para a ndo reincidéncia do paciente a UV.

Para responder aos objetivos propostos, foi realizado um estudo descritivo,
exploratdrio, com abordagem qualitativa, por meio de entrevistas semiestruturadas, realizadas
com profissionais de salde de uma instituicdo de Sete Lagoas-Minas Gerais. A anélise de dados

se deu por meio da técnica da Andlise do Conteudo de Bardin (2016).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 FISIOPATOLOGIA DA ULCERA VENOSA

As Ulceras venosas (UV), também chamada de Ulceras varicosas, sdo um tipo de lesdo
que se desenvolve nos membros inferiores, principalmente na regido maleolar medial ou lateral.
A insuficiéncia venosa crénica (IVC) ¢ a principal causa dessa condicao, pois, causa a estase
sanguinea e a hipertensdo venosa, responsaveis por dificultar os processos metabolicos
celulares e desencadear a lesdo. Os principais sinais e sintomas apresentados pelos individuos
que possuem as UV sdo: edema no pé e no tornozelo, alteracdes na pigmentacéo da pele e dor
intensa (TROMBETTA; WEIHERMANN; ASCARI, 2021).

A etiologia e fisiopatologia da IVC, geralmente é causada pela hipertensdo venosa
crénica, originada por um ou mais fatores como: obstrucdo venosa, incompeténcia valvular ou
faléncia do mdsculo gastrocnémico (VIEIRA; FRANZOI, 2021). O sistema venoso, ao
apresentar o déficit no processo de retorno sanguineo ao coracgao por incapacidade valvular,
pode levar a obstrucdo do fluxo e a insuficiéncia venosa (KATZER et al., 2020). O processo

fisiopatoldgico da lesdo combina mecanismos microscopios e macroscopicos que concernem
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no desenvolvimento de veias varicosas, alteracdo nas estruturas da veia e anomalias celulares
que danificam a funcdo do sistema venoso (KAIZER; DOMINGUES; PAGANELLI, 2021).

Entre os fatores de risco para UV destacam-se: idade avangada, sexo feminino, nimero
de gestacOes, obesidade e historico familiar, Glceras prévias, trombose venosa profunda e
flebite. As manifestacdes clinicas sdo: veias dilatadas, edema, dor, hiperpigmentacao, dermatite
eczematosa, lipodermatoesclerose (OSMARIN et al., 2020; VIERIA; FRANZOI, 2021)

O impacto das UV nas pessoas € notavel em qualquer faixa etaria, principalmente,
devido a sua cronicidade e altas taxas de recidivas. As UV refletem de maneira negativa na
qualidade de vida do individuo, devido ao impacto biopsicoespiritual e econémico (KAIZER,;
DOMINGUES; PAGANELLLI, 2021). O aspecto emocional é o mais afetado e, quanto mais
tempo a lesdo permanece, maior o prejuizo. Além disso, a dor angustiante que os pacientes
vivenciam desencadeia outros sentimentos, como: tristeza, desanimo, desesperanca, choro e
nervosismo, que afetam o bem-estar geral e consequentemente sua qualidade de vida e de seus
familiares (TROMBETTA; WEIHERMANN; ASCARI, 2021).

O atendimento aos pacientes com UV, tanto em nivel ambulatorial, quanto domiciliar,
é feito por uma equipe multiprofissional, dado a sua complexidade. Contudo, é o enfermeiro, a
partir de seu preparo, que avalia o ferimento, determina o tratamento, as medicacdes ideais (oral
ou tdpica), a quantidade de curativos diarios, além dos exames fundamentais. Também €é o
profissional que traca o plano de cuidado, com previséo do tempo de cicatrizagcdo ou cura do
ferimento, conforme realizacdo do tratamento adequado, a partir de condutas como a

orientacdo, manutencdo do conforto e a seguranca para o paciente (GONCALVES et al., 2020).

2.2 RELEVANCIA DO PLANO DE CUIDADO PARA O PORTADOR DE ULCERA
VENOSA

As UV representam um grande obstaculo para a satde publica, devido a longa duracéo
no seu tratamento, cronicidade, complexidade e recidivas (SILVA et al., 2022). Assim, 0
enfermeiro, que é o profissional habilitado na avaliagéo, planejamento e auxilio ao tratamento
dos portadores de UV deve estabelecer um plano de cuidado abrangente, com menor periodo
de tratamento, maior resolutividade e menor recidivas (OSMARIN et al., 2020).

O conhecimento das UV é extremamente importante para o diagndstico correto e a
tomada de medidas terapéuticas especificas e assertivas. O diagnéstico incorreto pode
desencadear, consequentemente, uma abordagem incorreta, com atraso na cicatrizacdo da

Ulcera e prejuizos ao paciente e ao sistema de saude (BONFIM et al., 2019).
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As vezes, a precariedade do cuidado e desavencas da equipe multidisciplinar
comprometem o cuidado do paciente com UV. A falta de consenso entre a cobertura que deve
ser utilizada na lesdo, as complicagdes secundarias das lesdes iniciais, 0s cuidados direcionados
a assisténcia hospitalar, além do esquecimento de que o paciente vai muito além da sua leséo,
mas que € um sujeito que deve ser tratado em sua totalidade (KATZER et al., 2020). Nessa
perspectiva, a continuidade do cuidado apds a alta hospitalar evita que o paciente se perca na
malha assistencial por desconhecimento dos servicos de saude (BERNARDINO et al., 2022).

Diante deste cenario, a sistematizacdo do trabalho em enfermagem é essencial para
dirigir as acOes em equipe. Essa organizagdo depende de uma gama de conhecimentos e
praticas, selecionadas pelo enfermeiro, com objetivo de proporcionar uma assisténcia segura e
que atenda as necessidades dos pacientes (OLIVEIRA et al., 2019).

Sendo assim, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) contribui ndo
somente para a salde dos pacientes, mas também faz com que o ambiente de trabalho se torne
mais dindmico. Para tanto, o enfermeiro necessita planejar, refletir e justificar suas intervencoes
frente aos individuos portadores de lesGes. O plano de cuidados, por sua vez, assegura um
atendimento individualizado, dinamico, flexivel, e organizado para o paciente e orienta a pratica
clinica do trabalho da enfermagem (DORNELES et al., 2021).

3 PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério e qualitativo. A pesquisa descritiva
possibilita a analise de fatos e suas variaveis, propondo-lhes uma explicacdo (FERNANDES et
al., 2018), enquanto a exploratéria proporciona familiaridade com a tematica através da
literatura e as entrevistas com os profissionais (GIL, 2002). J& a pesquisa qualitativa
desempenha um papel importante que assegura a perspectiva subjetiva das historias narradas
pelos profissionais da saude pesquisados (MARQUES; PINHEIRO; ALVES, 2021).

O estudo foi realizado em uma instituicdo hospitalar publica, localizada em Sete
Lagoas, Minas Gerais. A amostra inicial era de 10 profissionais de salde que atuam direta ou
indiretamente na alta hospitalar de pacientes com UV. No entanto, durante a coleta de dados,
o0s setores hospitalares selecionados apresentavam desfalque de enfermeiros, que acarretou
dobras de plantdo. Neste cenario, a amostra conseguida foi de apenas sete enfermeiros. Os
critérios de inclusdo foram enfermeiros que exerciam suas fungdes no minimo ha seis meses, e
foram excluidos aqueles profissionais que ndo concordassem com o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE) ou que ndo estivessem disponiveis por quaisquer outros motivos.
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As entrevistas foram realizadas por meio de um roteiro semiestruturado, no periodo de
abril de 2023. O roteiro das entrevistas foi submetido a um teste piloto e ajustado conforme
necessidade. A entrevista contou com cinco questfes norteadoras acerca: dos planos de cuidado
de portadores de UV conhecidos; planos aplicados na alta hospitalar; se o profissional se
atualizava os sobre cuidados de pacientes com UV; periodicidade da atualizagdo e, a
necessidade de um plano de cuidado para pacientes com UV no processo de alta hospitalar.

Cada entrevista durou em media 10 minutos para sua aplicacdo. Todas as entrevistas
do estudo foram previamente agendadas, realizadas presencialmente e apds a assinatura do
TCLE de confidencialidade, foram audiogravadas e transcritas na integra para posterior analise.

Para anélise dos dados foi utilizada a técnica de Andlise de Conteudo temaética de
Bardin (2016). A analise ¢ dividida em trés etapas: primeiramente, é realizada uma pré analise,
em que é feita uma leitura flutuante das transcri¢fes das entrevistas realizadas. A segunda etapa
consiste na exploracdo do material para o estabelecimento das categorias, no qual os termos
repetidos serdo selecionados para a determinagdo das categorias. Enquanto, a Ultima etapa
consiste na interpretacdo e discussao dos resultados frente a literatura ja existentes sobre o tema.

Para realizacdo deste estudo foram obedecidas todas as diretrizes éticas envolvendo
pesquisas com seres humanos, contempladas pelas Resolucbes 466, 510 e 580 da Comisséo
Nacional de Etica do Conselho Nacional de Saude (BRASIL 2012; 2016; 2018). Para
viabilizacio das entrevistas, foram contatadas, inicialmente a coordenago e o Comité de Etica
de cada instituicdo hospitalar. Apds a anuéncia das mesmas, o trabalho foi submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa, via Plataforma Brasil. Para realizacdo das entrevistas, os profissionais
foram esclarecidos acerca dos objetivos e finalidades da pesquisa e assinaram o TCLE, que
assegurava a participacdo voluntéaria e sigilosa das respostas. Para o total anonimato dos
entrevistados, estes receberam uma codificacdo, com letras PSH (Profissional da Saude

Hospitalar) seguidas de uma identificacdo numerica (PSH1, PSH2, e, assim, sucessivamente).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo constitui-se de 07 participantes, sendo 04 enfermeiros
assistenciais da clinica medica e 03 enfermeiros assistenciais da clinica cirdrgica. Notou-se que
0s setores apresentavam desfalque de enfermeiros, devido a necessidade de dobra de plant&o,
além de poucos profissionais com tempo disponivel para as entrevistas. Infelizmente nédo foi

possivel alcancar a saturacdo de dados, devido a restricdo de tempo de coleta, a
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indisponibilidade e negativa dos profissionais para realizagdo da pesquisa. Apesar do pouco
namero de enfermeiros entrevistados, os resultados foram tratados e discutidos com a literatura

Apols a leitura sistematica das entrevistas realizadas, foi elaborada a matriz de
codificacdo que, por meio da analise de Bardin (2016), permitiu construir trés categorias de
andlise: 1) “Participac¢do do enfermeiro na elaboragdo do plano de cuidado,” 2) “Relevéncia da
orientagdo quanto aos cuidados com os curativos ao portador de ulcera venosa cronica”, 3)

“Atualizagdes dos profissionais de enfermagem no tratamento de lesdes”.

4.1 PARTICIPACAO DO ENFERMEIRO NA ELABORACAO DO PLANO DE CUIDADO

Para que ocorra a realizacdo da prevencdo da Ulcera por pressdo € necessario a
elaboracdo de um plano de cuidado. Nesse plano, deve ser registrado a conduta terapéutica que
contemple: classificacdo, localizacdo, tamanho de tdneis, aspecto do leito da ferida e da pele
adjacente, drenagem, dor ou hipersensibilidade e temperatura. Para que tal cuidado seja
considerado eficaz, é necessario que haja o desbridamento, a limpeza da ferida, a aplicacao de
curativo, e em alguns casos, a cirurgia reparadora. Em todos 0s casos, as estratégias especificas
de cuidados com feridas devem ser consistentes com 0s objetivos gerais ou metas de tratamento
do paciente (AGUIRRE et al., 2021; GONCALVES et al., 2020). Assim, foi observado na fala
dos profissionais entrevistados, a falta e até mesmo o desconhecimento do tratamento de lesGes

em relacdo a sua importancia no plano de cuidado na recuperacédo do paciente:

Né&o conhego e ndo me lembro de nenhum tipo de plano de cuidado especifico no
momento (PSH7).

Se fosse realizado como na teoria, seria muito lindo, mas sabemos que a realidade e
totalmente diferente, temos uma demanda muito grande onde temos que deixar muitos
cuidados que seria da enfermeira para os técnicos de enfermagem. Mas é um cuidado
muito necessario pensando em tanta reincidéncia de pacientes ao hospital (PSH6).

Desde de que comecei na enfermagem ndo me lembro de ter um plano de cuidado
especifico, mas uso a escala de Bradem como referéncia (PSH6).

O Processo de Enfermagem é o método cientifico, que guia e qualifica a assisténcia de
enfermagem, de forma a sistematizar os cuidados direcionados ao individuo, familia e/ou
comunidade. Desse modo, a atuacdo do enfermeiro é fundamental a assisténcia desses
pacientes, especialmente na escolha da terapia a ser adotada. Tal escolha deve estar embasada
no conhecimento cientifico e no olhar integral ao individuo, com o objetivo da promogdo e
reabilitacdo do paciente (OLIVEIRA et al., 2020; SILVA et al.,, 2022; TROMBETTA,
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WEIHERMANN; ASCARI, 2021). No entanto, nota-se que os profissionais entrevistados tém

pouco conhecimento sobre a importancia do mesmo:

O plano especifico cuidado especifico (...) geralmente da Ulcera venosa (...) acomete
um paciente que tem problema venoso? Enfim, primeiro cuidado em relagdo a néo se
acidentar, e cuidado com a pele, hidratagéo, (...) se tem diabetes, cuidar dessa diabetes.
Isso, né? Acho que o primeiro, primeiro plano é esse (PSH4).

Ndo conheco um especifico, mas avaliagdo do tipo de pele especifica,
acompanhamento multiprofissional, englobando médico, nutricionista e a equipe de
enfermagem é o basico em todo plano de cuidado (PSH1).

Mediante o exposto, percebe-se o desconhecimento de alguns entrevistados quanto aos
procedimentos de tratamento das UV, em especial para alta hospitalar. Trata-se um problema
sério, uma vez que o enfermeiro é o profissional responsavel pela prescricdo dos cuidados e as
intervencdes relacionadas ao acompanhamento integral do paciente (TROMBETTA;
WEIHERMANN; ASCARI, 2021). Cabe a esse profissional conhecer o plano de cuidado para
prevencdo e tratamento das UV, para reduzir o tempo de permanéncia do paciente no hospital,

prevenir infeccdes e, consequentemente, 0s custos hospitalares.

4.2 RELEVANCIA DA ORIENTACAO QUANTO AOS CUIDADOS COM 0S
CURATIVOS AO PORTADOR DE ULCERA VENOSA CRONICA

Dentre os principais objetivos do enfermeiro que trabalha com o manejo de UV estéo:
promoc¢do da cicatrizacdo efetiva da lesdo; prevencdo do agravo dessas lesdes atraves da
evolucdo das complicacdes; educacdo em salde sobre as formas de autocuidado e; reducéo das
recidivas. Tais intervenc6es, quando realizadas de forma sistematizada e eficaz, se caracterizam
como tecnologias da enfermagem baseada em preceitos etico-cientificos (REZENDE et al.,

2020). E o que revela as falas dos entrevistados abaixo:

Normalmente, é feito um relatério do enfermeiro para ser entregue ao ESF. Sobre a
internacdo do paciente, suas comorbidades, o tratamento realizado e o tipo de curativo,
coberturas realizadas na ferida, Ulcera venosa do paciente. A equipe da nutricdo,
fisioterapeuta, equipe multidisciplinar também fazem suas orientacdes ao paciente e
familiares sobre os cuidados na alimentacdo e os exercicios a serem feitos em casa
para favorecer essa cicatrizacdo (PSH3).

O plano de cuidado que aplico é a orientacdo quanto aos cuidados com o curativo,
com a familia e com o paciente, como deve ser feita a limpeza, a desinfeccdo, e a
cobertura, e de quanto em quanto tempo deve ser feito (PSH7).
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Compreende-se a necessidade das consultas de enfermagem para uma efetiva educagéo
em salde orientada para o autocuidado, pois, o tratamento da ferida cronica é um processo
complexo e limitante. 1sso requer conhecimento e expertise do profissional e sua equipe, com
a finalidade de obter um atendimento bem-sucedido, fortalecer o vinculo com o paciente
usuario, prescrever e administrar coberturas especiais, proprias para cada estagio de
cicatrizacdo da ferida (SILVA et al., 2022). Entretanto, percebe-se nos achados da pesquisa que
nem todos os profissionais aplicam um plano de cuidados para seus pacientes de alta hospitalar

e transferem a responsabilidade para o méedico da equipe:

Ndo tem um plano especifico, cada enfermeiro faz um encaminhamento com
informacBes do que foi realizado no hospital (qual cobertura foi usada,
antibioticoterapia e se houve abordagem cirdrgica) (PSH2).

O acompanhamento/plano de cuidado é feito pelo medico, no momento da alta, no
mais, o enfermeiro reforca quanto os seguimentos do que foi proposto na alta (PSH1).

Ap0s a cicatrizacdo, medidas preventivas precisam ser seguidas para prevenir a
recorréncia das UV. A educacéo do paciente para o uso das meias de compressdo bem ajustadas
e 0s exames regulares sdo medidas padrao para minimizar a recorréncia das les6es. Estratégias
para ajudar os medicos na orientacdo eficaz dos pacientes de UV no processo de alta hospitalar
sdo fundamentais e devem ser consideradas prioridade para o sistema de satude (HQO, 2019),

papel que deve ser reforgado pelo enfermeiro. Nas entrevistas tivemos 0s seguintes achados:

Eu acho que primordial, porque o paciente vai ter continuidade do que ele comegou
aqui, né? Entdo, é muito importante igual a gente ta falando aqui, a questao sempre a
orientacdo. A orientagdo junto com o plano de cuidado, que num vai ter assim, quase
que zero problemas, né? Exatamente. Alimentagdo também, inclui nisso ai, né? Entéo,
tudo isso é muito importante (PSH4).

Eu oriento o paciente em relacdo aos cuidados, igual a gente falou na primeira
pergunta aos cuidados, assim, em ndo acidentar em casa ter bem cautela usar as vezes
uma protecdo, um exemplo uma meia alguma coisa assim, e a orientacdo é a chave,
né? E, sem falar que procurar uma equipe de salde da familia que é onde que ele vai
ter, vou falar assim, quase que a cura (PSH 2).

Durante o tratamento das UV, que em sua grande maioria € lento, o paciente deve
seguir atentamente as orienta¢fes do profissional, essenciais para continuagdo do tratamento
em casa (ANDRADE et al., 2020). Os profissionais entrevistados alegaram orientar 0S

pacientes quanto ao cuidada com suas les6es, conforme falas:
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O primeiro plano é a orientacdo. Primeiro vou falar assim, o primeiro momento é
orientar esse paciente, como que ele vai lavar essa lesdo, como que ele vai fazer o
curativo (PSH4)

O plano de cuidado que aplico e a orientacdo quanto aos cuidados com o curativo,
com a familia e com o paciente, como deve ser feita a limpeza, a desinfecgdo, e a
cobertura, e de quanto em quanto tempo deve ser feito (PSH7).

Segundo Vasconcelos e Oliveira (2022), o tratamento da UV é complicado e precisa
de uma equipe com habilidades multidisciplinares. Nesta equipe, esta inserida o enfermeiro,
que desempenha um papel importante no cuidado diario e na avaliagdo do paciente ferido, pois
0 uso de técnica adequada no manuseio clinico afeta positivamente o processo de cicatrizagéo.

Resultados semelhantes foram encontrados na fala dos entrevistados:

Normalmente, (0 enfermeiro) orienta o paciente a realizar os curativos diariamente,
de acordo com o grau e as caracteristicas da Ulcera venosa (PSH3).

Oriento quanto aos cuidados com curativo, acompanhamento em posto de salde
(ESF), especifico o tipo de cobertura e a troca em tempo correto (PSH1).

O enfermeiro é o profissional mais indicado para prevencao, avaliagdo e tratamento de
feridas. Considerando-se a abrangéncia da atuacdo do enfermeiro na prevencao e cuidado as
feridas, inclui-se: consulta de enfermagem, prescricdo de medicamentos/coberturas, solicitacéo
de exames laboratoriais inerentes, realizacdo de curativos, desbridamento, utilizacéo de escalas
para prevencao de feridas e utilizacdo de tecnologias (RODRIGUES et al., 2021).

Percebe-se que sdo muito os fatores que interferem em um bom plano de cuidado aos
pacientes com UV que recebem alta hospitalar, e as narrativas dos entrevistados vao de encontro
a literatura. No entanto, as atividades de alta hospitalar dada pelo enfermeiro sdo estabelecidas

oficialmente em programas e protocolos institucionais.

4.3 ATUALIZACAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE
LESOES

A atualizacdo constante da equipe de enfermagem é fundamental. Cuidar de lesGes de
pele vem sendo atribuido como uma das responsabilidades do enfermeiro, haja vista a intima
relacdo entre o profissional e o tratamento de feridas nos cenérios da salde, desde a atengédo
primaria até os servigos mais especializados (AGUIRRE et al., 2021; OLIVEIRA et al., 2020).
Os autores alegam que o enfermeiro deve estar preparado para prevenir, avaliar e tratar as

lesGes, além de orientar e supervisionar a equipe durante a realizacéo de curativos.
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Com as constantes transformacdes envolvendo as técnicas de tratamento de feridas, o
enfermeiro deve dispor de conhecimentos precisos sobre os produtos e demais tecnologias que
vém sendo desenvolvidas, bem como, os mecanismos de agéo e resultados que causam nas
lesGes. Dessa forma, € essencial que o profissional participe de atividades de capacitacdo em
servigo e/ou cursos de aperfeicoamento, pois atividades como essas sao fundamentais para a
garantia de procedimentos seguros aos pacientes (OLIVEIRA et al., 2020). Nas falas abaixo

percebe-se 0 envolvimento dos entrevistados na busca de atualizages:

Eu tenho feito cursos recorrentes. Assim, e inclusive porque a gente precisa dessa
atualizacdo. A gente j& tem as coberturas e tudo, mas sempre sai alguma coisa nova.
Algum recurso a mais. A instituicdo geralmente acata, geralmente faz compras de
material, entfo, isso € muito bom também. Muito importante (PSH4).

Bom, sempre busco cursos online, protocolo do municipio. Sempre que necessario e
que eu tenho um tempo. Sempre é bom se atualizar (PSH6).

Percebe-se que a autonomia tem forte ligagdo com o conhecimento profissional. 1sso
é possivel, pois enfermeiros que buscam por atualizac6es e participam de espacos educativos,
apresentam melhor dominio do trabalho, geram cuidado qualificado, promovem melhor
visibilidade a enfermagem e, consequentemente, refletem na sua autonomia profissional. Sendo
assim, o conhecimento e a autonomia se unem para transformar o fazer humano em uma prética
que conceda ao paciente o maior nivel de qualidade possivel (DORNELES et al., 2021).

Para aqueles profissionais que alegaram ndo terem tanto tempo para atualizacgdes,
Dorneles et al. (2021) destacam que alcancar a gestdo de tempo é essencial para definicdo de
objetivos e estabelecimento de prioridades. A boa gestdo do tempo implica em uma correta
organizacdo pessoal e uma constante monitorizacao das tarefas e do tempo despendido com as
mesmas. A desculpa da falta de tempo, muitas vezes € utilizada para camuflar a indecisao e a
incapacidade de reagir aos acontecimentos, ou mesmo antecipa-los (PEREIRA, 2018). Os

achados nas falas dos entrevistados revelam a fragilidade no gerenciamento de suas prioridades:

Sempre faco quando o hospital nos disponibiliza o curso, porque o tempo tem sido
muito corrido. Entdo, s6 faco quando o hospital nos libera pra fazer. Geralmente,
anualmente (PSH6).

Confesso que ja tem bastante tempo que ndo fago curso na area. Estou precisando me
atualizar, mas com a demanda de plantdo que tenho tido atualmente esta impossivel
(PSH4).

Eu procuro ler alguns artigos especificos sobre lesdes, feridas em geral e também

participo nos cursos de capacitacdo oferecidos na instituicdo onde trabalho (mas)
curso na area, sinceramente, tem um tempo que ndo fago (PSH3).

11



RBCV

Revista Brasileira de
Ciéncias da Vida

Assim, podemos notar que a falta de tempo e de gerenciamento de tempo dos
enfermeiros entrevistados sdo um grande problema no estabelecimento de plano de cuidados
para pacientes com UV cronica, para a efetiva alta hospitalar e diminuicdo de suas recidivas. O
tratamento de feridas envolve procedimentos de alta complexidade técnica e o enfermeiro s
podera tomar decisdes imediatas se estiver preparado cientificamente. Portanto, este fato criou
a necessidade da busca do aperfeicoamento profissional por meio de cursos de especializagéo
nas areas de dermatologia e estomaterapia (RODRIGUES et al., 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Um plano institucional de alta hospitalar para pacientes com UV deve ser
implementada em todas as unidades de saude, a fim de garantir menor complexidade e
cronicidade das lesGes, menores chances de recidivas, menores custos aos cofres publicos e
melhor qualidade de vida aos pacientes, no entanto, a maioria dos enfermeiros entrevistados
demostraram desconhecimento e falta de atualizac6es sobre a tematica, dificultando o processo
de implantacdo de uma plano de alta hospitalar para tais pacientes.

Assim, o objetivo geral deste trabalho, sobre a participacdo do enfermeiro no plano de
cuidado da alta hospitalar de pacientes com UV, apesar de ter sido alcangado, demostra uma
grande falha no sistema de saude local, visto que se trata de um documento inexistente e uma
equipe ndo muito disposta a realiza-lo. Quanto ao objetivo especifico, sobre identificar se os
planos de cuidados existentes ajudam o paciente na continuidade do tratamento para a nao
reincidéncia da UV, foi parcialmente alcangado, visto que alguns enfermeiros entrevistados
orientam o paciente na busca de uma Estratégia de Saude da Familia para continuacdo dos
cuidados a UV, mas as recidivas sdo grandes.

A partir do estudo realizado compreende-se que os profissionais de enfermagem
entrevistados tém dificuldades na elaboracdo do plano de cuidado dos pacientes com UV
crbnica para a efetiva alta hospitalar por varios motivos: falta de conhecimento, dificuldade de
buscar cursos na area, ndo querer mudar um sistema que ja esta implementado no hospital, pela
burocracia, e por estarem sobrecarregado de servi¢o. Notou-se que cada enfermeiro faz o plano
de cuidado do seu jeito, de como acha correto, sem padronizacao e especificidade para cada
paciente por falta de conhecimento profissional. Todos esses fatores corroboram com os

pressupostos levantados nesta pesquisa.
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Este estudo limitou-se a sete profissionais de salude que atuam direta ou indiretamente
na alta hospitalar de instituicdes hospitalares de Sete Lagoas — MG e trouxe vérias reflexdes de
que ainda existem muitos desafios pra melhorar o atendimento ao paciente portador de UV.

Como proposta de estudos futuros, estabelece-se o interesse de realizar uma pesquisa
com amostra mais representativa, contemplando profissionais de satde de outras unidades da
cidade e da microrregido de Sete Lagoas, a fim de tracar um paralelo, identificar as vivéncias
de cada um e quicd promover uma equipe que se interesse em elaborar um plano de alta

hospitalar para pacientes com UV cronica.
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