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Resumo

A COVID-19 é uma doenga infecciosa no trato respiratorio, surgida na China no ano de 2019. A sua taxa de
transmissao é elevada e é potencialmente grave. Os principais sintomas da doenca sdo: febre, tosse seca e cansago.
Em muitos individuos, os sintomas sdo relativamente leves e é necessario apenas o isolamento social no periodo
de recuperacdo. Porém, em outros, o quadro da doenga pode levar a necessidade de hospitaliza¢do, intubagdo e até
a morte. Assim, o0 presente estudo visa responder quais foram os impactos psicolégicos vivenciados pelos
individuos diagnosticados com COVID-19 grave? O objetivo geral caracteriza-se por demonstrar os impactos
psicoldgicos vividos pelas pessoas diagnosticadas com COVID-19 grave. Os objetivos especiflcos desta pesquisa
foram relatar sobre o surgimento da COVID-19, demonstrar os impactos causados pelo surgimento do virus e, por
fim, apontar as possiveis intervenc¢des psicoldgicas no contexto dessa doenga. Justifica-se tal pesquisa, pois a
psicologia tem o papel de auxiliar e acolher os individuos, o que, nesse contexto, pode ajudar a minimizar os
impactos do pos-covid. Quanto & metodologia, trata-se de uma pesquisa descritiva, de natureza qualitativa, e
guanto aos meios, um estudo de caso. A coleta de dados foi realizada através de uma pesquisa semiestruturada. O
publico-alvo foram individuos diagnosticados com COVID-19 grave que necessitaram de internacdo. A analise
dos dados foi realizada através da analise de conteido segundo Bardin. Os resultados dessa pesquisa apontaram
gue sdo varios 0s impactos psicoldgicos vivenciados pelos sobreviventes da COVID-19 grave, dentre eles: medo,
estresse e ansiedade.
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Abstract

COVID-19 is an infectious disease of the respiratoy tract that emerged in China in 2019. Its transmission rate is
high and potentially serious. The main symptoms of the disease are: fever, dry cough and tiredness. In many
individuals, symptoms are relatively mild and only social isolation is required in the recovery period. However, in
others, the condition of the disease can lead to the need for hospitalization, intubation and even death. Thus, the
present study aims to answer what were the psychological impacts experienced by individuals diagnosed with
severe COVID-19? The general objective is chacacterized by demonstrating the psychological impacts
experienced by people diagnosed with severe COVID-19. The specific objectives of this research were to report
on the emergence of COVID-19, demonstrate the impacts caused by the emergence of the virus and, finally, point
out the possible psychological interventions in the context of this disease. Such research is justified because
psychology has the role of assisting and welcoming individuals, which, in this context , can help to minimize the
impacts of post COVID. As for the methodology, it is a descriptive research, of a qualitative nature, and as for the
means, a case study. Data collection was carried out through a semi-structured servey. The target audience was
individuals diagnosed with severe COVID-19 who required hospitalization. Data analysis was performed through
content analysis according to Bardin. The results of this research showed that there are several psychological
impacts experienced by survivors of severe COVID-19, among them: fear, stress and anxiety.
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1. INTRODUCAO

O COVID-19 é uma doenca respiratdria que apresenta uma gama de manifestacdes
clinicas e foi responsavel por uma das pandemias mais duradouras do pais (ACCORSI et al.,
2022). O virus causador dessa doenga é 0 SARS-COV 2, e de acordo com o Ministério da Saude
(2020), os sintomas dessa doenca podem variar de individuo para individuo, sendo os mais
comuns: coriza, febre, dor de garganta, fadiga, mal-estar, tosse, dor de cabeca, dor no corpo etc.
No quadro mais grave da doenca, a pessoa apresenta também dificuldades respiratorias
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Essa pesquisa se justifica, pois, entende a grande necessidade em olhar para o0s
sobreviventes do COVID-19 e assim entender e acolher os sentimentos destes, ja que 0s
impactos psiquicos podem durar por longos periodos e até mesmo uma vida inteira, levando o
individuo a ter grandes prejuizos na sua vida (SCHMIDT et al., 2020). Dessa forma, entende-
se a importancia em pesquisar tal temética pois é algo ainda novo para toda a sociedade, como
a Psicologia tem um papel fundamental na recuperacdo da qualidade de vida dos individuos, os
psicologos podem ajudar e acolher os sobreviventes da COVID-19, que normalmente
apresentam muitas sequelas pos-covid (COSTA et al., 2020), auxiliando a criar novos
sentimentos apds a doenca.

A presente pesquisa traz como tema “Impactos psicoldgicos no pos-covid em pacientes
graves”. Pesquisas realizadas ja demonstram que sdo inumeros os impactos sofridos pelos
individuos diagnosticados com a COVID-19, mesmo aqueles que ndo necessitam de internacéo
sdo atingidos por sentimentos negativos, como: medo, angustia, estresse, tédio, panico,
depresséo, entre outros (FARO et al., 2020; BARARI et al., 2020). Devido a isso, essa pesquisa
buscou responder: quais foram os impactos psicolégicos vivenciados pelos individuos
diagnosticados com COVID-19 grave?

Como pressupostos, acredita-se que 0s impactos psicolégicos variam desde
sentimentos mais brandos, como medo e momentos de angustia, como impactos mais
alarmantes, como por exemplo: crises de ansiedade, tristeza profunda, pensamento de
autoexterminio e medo da morte. Ainda pressupde-se que 0s impactos psicoldgicos podem
perdurar por longos tempos, dificultando a retomada da rotina diaria.

Quanto ao objetivo geral desta pesquisa, buscou-se demonstrar 0s impactos
psicolégicos experimentados pelos individuos que sobreviveram ao quadro de COVID-19

grave. Ja os objetivos especificos foram: relatar sobre o surgimento do COVID-19; demonstrar
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0s impactos causados pelo virus e apontar as possiveis intervencées psicolégicas no contexto
da COVID-19.

A metodologia deste estudo definiu-se como um estudo de caso, de natureza
qualitativa e classificou-se como descritiva; a coleta de dados aconteceu através de entrevista
com roteiro semiestruturado e os dados foram analisados através da andlise de contetdo

segundo Bardin.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O SURGIMENTO DA COVID-19

Em dezembro de 2019, varios moradores da cidade de Wuhan, a maior cidade da
Provincia de Hubei na China, apresentaram problemas respiratérios (FARO et al., 2020). Foi
percebido entdo que os atingidos pelas doencas respiratorias eram comerciantes e clientes de
um mercado de frutos do mar localizado na referida cidade (FILHO et al., 2020). Segundo
Croda e Garcia (2020), ainda em dezembro, o nimero de infectados aumentava velozmente, o
que fez com que a China notificasse a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) a respeito do
problema que alarmava o pais. Conforme Ciotti et al. (2020), apds analise do genoma, foi
identificado que o virus responsavel pela grave doenca era um coronavirus ligado ao SARS-
CoV-2.

Em janeiro de 2020, a doenca ja era vista em outros paises. No Brasil, a primeira
notificagdo da doenca foi em 26 de fevereiro de 2020, o paciente tinha acabado de retornar da
Italia, era do sexo masculino e morava na cidade de S&o Paulo (BRAZ, 2020). Para Ciotti et al.
(2020), apos intensa disseminacédo global do virus SARS- CoV-2 e a quantidade exorbitante de
vitimas fatais no mundo, em 12 marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude decretou que
se tratava de uma pandemia.

Segundo a Prefeitura de Sete Lagoas (2022), no dia 17 de margo de 2020, houve o
primeiro caso positivo do coronavirus na cidade, a paciente era do sexo feminino, com 44 anos
de idade e tinha acabado de retornar de uma viagem internacional. Nessa mesma data, a cidade
ja contabiliza 15 casos notificados, sendo que 11 estavam ainda em investigacao e 4 ja tinham
resultados negativos para a doenga.

Em concordancia com o Ministério da Saude (2022), apds dois anos do inicio da

doenca no Brasil, 0 pais contabilizava, no dia 04 de maio de 2022, 30.502.501 casos testados e
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positivados da doenca, sendo que 29.602.372 ja haviam recuperado da COVID-19, 236.370
estava em acompanhamento na referida data, e 663.759 brasileiros perderam a vida para o virus
SARS-CoV-2 durante todo o periodo (MINISTERIO DA SAUDE, 2022). Nessa mesma data,
a cidade de Sete Lagoas contabilizada 35.558 casos de coronavirus, sendo que 100 pessoas
estavam sendo monitoradas, 17.119 estavam com o monitoramento concluido, 10 estavam em
isolamento domiciliar e 34.868 ja estavam curados da doenca; 679 setelagoanos perderam a sua
vida decorrente ao COVID-19 (SETE LAGOAS, 2022).

2.2 IMPACTOS PSICOLOGICOS SURGIDOS DEVIDO AO CORONAVIRUS

A COVID-19 apresenta alta taxa de transmissdo e devido a isso, foi necessario adotar
medidas preventivas a fim de diminuir o contagio da doenca. Para Croda e Garcia (2020) as
intervengdes ndo farmacoldgicas sdo as medidas disponiveis na tentativa de adiar o pico de
transmissdo do SARS-CoV-2, principalmente antes da disponibilizacdo da vacina contra tal
doenca.

Ainda sobre as medidas preventivas, o Ministério da Saude juntamente aos
governantes dos estados brasileiros adotaram tais medidas com o intuito de resguardar os
individuos e diminuir o contagio do coronavirus (BRAZ, 2020). Além da ampliacdo da
estrutura hospital do pais, também foram adotadas medidas como: uso do alcool em gel 70%,
uso de mascaras faciais, medidas de limpeza ambiental, restri¢ces de funcionamento de servicos
considerados ndo essenciais, fechamento temporario de escolas, cancelamento de festas e
reunides, isolamento social, dentre outros (GARCIA; DUARTE, 2020).

Faro et al. (2020) relata que com a adogdo dessas medidas, que foram de extrema
necessidade ao combate do virus, impactos negativos ja foram sentidos por milhares de seres
humanos. Conforme esse mesmo autor, principalmente a quarentena e o isolamento social
influenciaram negativamente a salde mental dos individuos. Schmidt et al. (2020) aponta que
sintomas de ansiedade, transtorno de panico, estresse, tédio, insénia sdo impactos que atingiram
os individuos na pandemia. Além desses impactos, transtornos mentais como a depressdo e
autolesdo também atingiram a populacdo (BARARI et al., 2020). Schmidt et al. (2020) relatou
que ha casos de autoexterminio relacionados aos impactos psicolégicos provocados pelo
COVID-19. Para Faro et al. (2020), a quarentena e o isolamento social também podem

desenvolver sentimentos negativos, como: irritabilidade, sentimento de abandono e solid&o.
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Um estudo realizado por Rébelo et al. (2022), demonstrou que a Sindrome Pds-
COVID-19 foi experimentada por alguns individuos apds serem diagnosticados. Segundo esses
mesmos autores, essa sindrome tem variedade de sintomas, como fadiga, perda do olfato, falta
de ar, tonturas, dores de cabeca, estresse poOs-traumatico, transtorno de ansiedade, déficits
cognitivos, entre outros.

Araljo et al. (2022), demonstrou que mesmo ap6s a cura da COVID-19, muitas
pessoas sofrem mais com o preconceito da sociedade em lugares publicos. Para esses mesmos
autores, a falta de entendimento por parte da populacéo referente a doenca, fez com que os

recuperados do coronavirus se sentissem excluidos, com vergonha ou medo das pessoas.

2.3 AS POSSIBILIDADES DA PSICOLOGIA NO CONTEXTO DA COVID-19

Em concordancia com Lacerda et al. (2022), a psicologia é essencial na atencdo
psicossocial e no cuidado com a salde mental dos individuos que enfrentaram alguma
emergéncia e desastre, pois elas podem desenvolver alteracdes psicoldgicas por causa do
sofrimento vivenciado. Segundo um estudo realizado por Vasconcelos e Cury (2017), a saude
mental das vitimas de um desastre é altamente afetada, podendo ocasionar temor ligado a morte,
ansiedade, desestruturagdo psiquica, entre outros.

De acordo com Aguiar et al. (2021), a Psicologia de Emergéncias e Desastres ainda é
pouca conhecida entre profissionais e populacdo em geral. A Psicologia de Emergéncias e
Desastres visa compreender o comportamento humano e como as pessoas reagem frente ao
momento de caos (ACEVEDO; MARTINEZ, 2007). Em meio ao caos da COVID-19, o
psicélogo dessa area também trabalha auxiliando os outros profissionais que lidam diretamente
com tal problema e todas as pessoas que estdo em vulnerabilidade diante do coronavirus
(AGUIAR et al., 2021). A Psicologia de Emergéncias e Desastres auxiliard na construcéo de
estratégias que visem o cuidado do profissional, paciente e equipe.

Para Paulino e Sant’ana (2018), o psicologo atua de forma direta aos pacientes,
oferecendo escuta e acolhimento e também é ele 0 mediador quando a vitima precisa de outro
tipo de assisténcia. Conforme Silva et al. (2022), o acolhimento aos internados durante o
processo de hospitalizacdo é essencial a fim de proporcionar e garantir o bem-estar, pois é um
processo em que o individuo fica fragilizado, privado da sua vida habitual e do conforto do seu

lar.
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De acordo Araujo et al. (2022), muitos individuos precisam de acompanhamento
psicologico mesmo apds o tratamento do COVID-19, pois, se por um lado esses estdo aliviados
pela recuperacdo da doenca, por outro, lidam com o preconceito cruel por parte da sociedade,
pois estdo em situacdo vulneravel. Segundo esses mesmos autores, é de extrema necessidade
que, ndo apenas os profissionais, mas a sociedade como um todo, demonstre empatia e entenda
a doenca, pois s6 assim é possivel reduzir os sentimentos de medo e o estigma.

Lacerda et al. (2022), relatam que é necessario criacdo de estratégias de atencéo a
salde mental, as quais resultam em atendimento psicologico e intervencdes similares ao que
acontece em outros casos de desastre. Vasconcelos e Cury (2017) afirmam que o atendimento
do psicologo é de acolher as vitimas diante da realidade vivida, das particularidades, e assim
ajustar as praticas psicoldgicas, pois cada individuo é unico e reage de forma diferente.

Ainda é papel do psicologo levar informacbes e orientacdes a fim de ajudar no
restabelecimento do paciente (LACERDA et al., 2022). Um estudo realizado por Silva et al.
(2022), mostrou que em tempo de COVID-19 foi necessério ressignificar o trabalho do
psicologo, ressignificar o acolhimento; as capacidades de falar, ouvir e ficar em siléncio tiveram
que ser aprimoradas, devido o distanciamento e a impossibilidade de um abraco ou aperto de

mao.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Com base nos objetivos desta pesquisa, a mesma € do tipo descritiva, pois visa
demonstrar os impactos psicoldgicos vivenciados pelos individuos que foram diagnosticados
com COVID-19 grave (GIL, 2002). Referente ao procedimento de abordagem, essa pesquisa
se classifica como de natureza qualitativa, pois o pesquisador ndo busca enumerar os resultados,
mas se preocupa com o processo (BODGAN; BIKLEN, 1982). Quanto aos procedimentos
técnicos, este pode ser considerado como estudo de caso, pois visa analisar 0 caso e a
representacdo no seu contexto, levando em conta as particularidades ao mesmo tempo que
contempla o todo (VENTURA, 2007).

A técnica utilizada nesse estudo de caso foi a entrevista com roteiro semiestruturado,
0 que permite aprofundar no assunto proposto e uma melhor relacdo entre pesquisador e
entrevistado (CASTRO; CASTRO, 2015). Para participar dessa pesquisa, o publico-alvo foram
individuos que diagnosticados com COVID-19 grave e que tiveram a necessidade de internacdo

em ambientes hospitalares para a recuperagéo.
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Assim, essa pesquisa foi realizada com cinco recuperados da COVID-19 que
necessitaram da internacdo hospitalar na cidade de Sete Lagoas-MG. Todos os envolvidos
participaram dessa pesquisa de forma livre e espontanea, assinando o TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido). As entrevistas duraram em media 30 minutos e
aconteceram via ligagdo telefénica ou WhatsApp. O critério de inclusdo utilizado nesse trabalho
foi a necessidade de internacéo no quadro COVID-19.

Para anélise dos dados, a mesma foi desenvolvida através da analise de conteudo
segundo Bardin (2011). Essa analise aconteceu em trés etapas, sendo: a primeira, exploracao
do material; a segunda, pre-anélise do material; e a terceira, categorizagdo dos dados. Na
terceira etapa, foi possivel agrupar os resultados em trés categorias, sendo: impactos
vivenciados no processo da COVID-19; Deus visto como essencial no processo de recuperacao;

a falta da psicologia no contexto hospitalar e a sua necessidade.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A fim de melhor compreensdo dos entrevistados, os perfis deles serdo apresentados
através do QUADRO I. E importante ressaltar que, os nomes utilizados para explanagio dos
resultados dessa pesquisa ndo sao os nomes verdadeiros dos colaboradores, pois tomou-se 0

cuidado de preservar a real identidade dos envolvidos.

QUADRO I- Perfil dos entrevistados

Nome Idade Estado civil Profissao Méseano | Tempo de
que teve internacéo
COVID-19
MARCIO | 34 ANOS SOLTEIRO COORDENADOR MAIO/ 17 dias
DE OBRA 2021
LUCIA | 58 ANOS CASADA APOSENTADA ABRIL/ 10 dias
2021
ANA 36 ANOS CASADA ADVOGADA MARCO/ 36 dias
2021
THIAGO | 37 ANOS CASADO ANALISTA DE MARCO/ 37 dias
SISTEMAS 2021
RAFAEL | 39 ANOS | DIVORCIADO EMPRESARIO MAIO/ 21 dias
2021

Fonte: Dados da Entrevista

4.1 IMPACTOS VIVENCIADOS NO PROCESSO DA COVID-19
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Essa categoria traz 0s sentimentos vivenciados pelos sobreviventes da COVID-19, a
partir do olhar e entendimento destes. Na maioria das respostas foi possivel observar que, antes
do contagio muitos acreditaram que era algo distante, como pode ser visto na fala do Ana:
“Assustador, mas ao mesmo tempo distante. Ndo acreditava que estaria tdo perto e causaria
tanta dor”. O Marcio ainda relata: “Como trabalho viajando, sempre tive medo de contrair a
doenga e contaminar minha familia, mas nunca imaginei que eu poderia passar pelos sintomas
mais graves”. A LUcia também comenta: ““/.../sempre tive muito medo [...] porque era um virus
desconhecido [...]”.

J& quando questionados sobre 0s sentimentos vivenciados no processo de recuperagdo
e alta, foi observado uma mistura de alegria e felicidade pela recuperagdo, mas ao mesmo tempo
sentimentos negativos como medo, ansiedade e estresse pelo sofrimento vivenciado e pelo que
ainda teriam que enfrentar. Dessa forma, foi observado que o sentimento do medo esteve
sempre presente, mesmo antes do contagio da doenca.

Nessa perspectiva, pode-se observar a fala da Ana quando questionada quais eram 0s
sentimentos vividos na recuperacdo da COVID-19: “Gratiddo pela vida, mas ao mesmo tempo
medo, sofrimento e angustia’”’; Thiago também relatou: “Gratiddo por receber a graga de estar
vivo [...], mas 0 pds-covid é tdo grande ou até maior do que o processo de internagdo”. Ainda
na mesma tematica, é possivel observar a fala do Mércio: “Sempre tive ansiedade, mas apos a
COVID-19 tive uma piora muito grande [...] hoje preciso tomar medicamentos na tentativa de
controlar minhas crises”. Dessa forma, é notorio que a sindrome pds-covid também é vivida
por esse colaborador e, de acordo com ele, as crises acontecem em varios momentos do dia,
trazendo prejuizo principalmente na rotina do trabalho.

Assim, é possivel afirmar que, como demonstrado no decorrer desse trabalho, séo
varias as pessoas que vivem 0s sentimentos negativos apds recuperacdo da COVID-19, e isso
se d&, muitas vezes, devido a falta de conhecimento por parte da sociedade (ARAUJO et al.,
2022). Além disso, a Sindrome P6s-Covid também é manifesta em uma variedade de sintomas,
dentre eles sintomas fisicos e psicolégicos, sendo um momento muito dificil e delicado para as
vitimas (REBELO et al., 2022).

Deste modo, ¢ possivel afirmar que a fase do contégio e a recuperagdo da COVID-19
sd0 momentos angustiantes para as pessoas. Mesmo para aqueles que vivem sentimentos de
felicidade e alegria por estarem recuperados da doenca, 0s sentimentos negativos como tristeza,
medo, angustia e ansiedade ainda sdo vivenciados por eles, fazendo com que, mesmo apdés a

cura, seja dificil o processo de readaptacéo.
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4.2 DEUS VISTO COMO ESSENCIAL NO PROCESSO DE RECUPERACAO

Essa categoria versa sobre a percepcdo dos sobreviventes sobre 0 que eles consideram
que foi primordial para sua melhora e recuperagdo no quadro de COVID-19 grave. Foi possivel
observar que muitos falaram sobre a importancia da presenca de familiares e amigos e também
0 quanto os profissionais de salde se desdobraram para que isso fosse possivel. Porém, Deus,
a fé e/ou a oracdo foi algo que apareceu em todas as respostas.

Dessa forma, pode-se observar na fala Ana e do Thiago, respectivamente: “Deus em
primeiro lugar. As oracgdes de todos [...]”, “Primeiramente Deus e as oracdes que recebemos
por muitas pessoas [...]”. O Marcio ainda relata: “Deus, familia e amigos/...] ”. Sendo assim, é
possivel perceber a espiritualidade presente, exercendo uma forca e uma sustentacdo na vida
dos entrevistados.

Nessa perspectiva, um estudo realizado por Cavalcanti et al. (2020) demonstrou que a
espiritualidade melhora significativamente a salde mental das pessoas, inclusive no
enfrentamento de doencas e no luto. Esse mesmo estudo demonstrou ainda que a espiritualidade
tem a capacidade de diminuir crises depressivas, incluindo o suicidio e até mesmo é responsavel
por reducdo de internacdes e mortalidade. Ainda, segundo Franca e Matos (2014), a fé faz com

que a pessoa enfrente 0 momento de tribulacdo, tornando-o mais suportavel.

4.3 A FALTA DA PSICOLOGIA NO CONTEXTO HOSPITALAR E SUA NECESSIDADE

Nessa categoria sera exposta a intervencgado psicoldgica recebida (ou ndo) no ambiente
hospitalar e se os colaboradores entendem a importancia da psicologia no enfrentamento da
COVID-19. Foram unanimes o entendimento da importancia da psicologia, porém alguns néo
tiverem acesso a esse auxilio durante o periodo de internacdo, ou, quando tiveram, acharam o
atendimento psicologico superficial, como pode ser visto através da fala da Ana quando
questionada se recebeu atendimento psicoldgico durante sua internacdo: “Sim. Entretanto achei
bem superficial ”. Rafael ainda relata “Atendimento psicologico ndo, mas fui muito bem

atendido no hospital [...].”
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Sendo assim, ainda é notorio a insignificAncia dada a psicologia quanto ciéncia e
profissdo capaz de auxiliar os individuos a enfrentarem e entenderem o momento vivenciado.
Para Vasconcelos e Cury (2017), o papel do psicologo no meio hospitalar é de acolher os
individuos e suas particularidades e mais eles ainda relatam a necessidade de entender a
individualidade de cada sujeito e assim ajustar a execucdo da psicologia quanto a realidade de
cada um.

Embora as respostas dadas em relagéo a psicologia no ambiente hospitalar ndo sejam
animadoras, quando os entrevistados foram questionados se fazem ou fizeram algum tipo de
acompanhamento profissional p6s COVID-19, eles demonstraram que entendem a importancia
da psicologia e a maioria faz acompanhamento psicolégico no momento atual, como pode ser

observado nas falas a seguir:

“[...] pode ajudar muito no processo de recupera¢do e de entendimento de tudo que
passamos. Apesar de ndo fazer [...] acredito que essa ajuda é de suma importancia
para deixar esse processo de recuperacdo e entendimento das perdas mais leves e
suave” (THIAGO).

“Psicoldgico de 15 em 15 dias. E fundamental. [...] o virus é um mal que nos deixa
vulneravel a tudo. E s6 com o apoio psicolégico, com a ajuda de um profissional,
teremos chance de digerir esse mal” (ANA).

“Hoje faco terapia [...], acho que o atendimento psicologico ajuda a enfrentar as
situacBes com mais naturalidade, pensar positivo, amar a si, cuidar do seu eu como
um todo” (LUCIA).

“Sem duvidas pode ajudar muito. Eu ainda ndo fago, mas sei que preciso”
(MARCIO).

Assim, é de grande importancia que os individuos reconhecam a necessidade do
acompanhamento psicoldgico, pois o processo de terapia € importante e muitas vezes
fundamental para o cuidado com a salide mental das pessoas que enfrentaram algum momento
critico, visto que podem desenvolver alteracdes psicoldgicas (LACERDA et al., 2022), medo,
ansiedade, entre outros (VASCONCELOS & CURY, 2017). Dessa maneira, pode-se observar
que a psicologia pode contribuir e muito na recuperacdo das vitimas da COVID-19, pois
sentimentos como medo, estresse e ansiedade foram impactos relatados pelos entrevistados na

categoria 4.1.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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O objetivo deste trabalho foi demonstrar os impactos psicolégicos vivenciados pelos
individuos diagnosticados com COVID-19 grave. De acordo com os levantamentos realizados,
foi possivel perceber que a maioria dos individuos sobreviventes da COVID-19 no quadro grave
apresentaram impactos psicologicos por um tempo, ou ainda apresentam tais impactos, como
por exemplo: ansiedade, medo, estresse e angustia. Sendo assim, pode-se afirmar que as
hipoteses do trabalho foram confirmadas, pois os impactos psicoldgicos sdo diversos, desde o
sentimento de medo, estresse, a agravamento de crises de ansiedade.

Foi demonstrado na pesquisa que todos os entrevistados relataram que se “agarraram”
em Deus no momento de desespero, na busca pela “volta pra casa”. Ainda, foi visto também a
necessidade da psicologia no contexto hospitalar e que em Sete Lagoas-MG ainda é precario
esse atendimento dentro dos hospitais, mesmo em casos mais graves.

E interessante salientar que os entrevistados reconhecem a importancia da psicologia,
assim como o seu auxilio no contexto da COVID-19. Destaca-se também que através dessa
pesquisa, um entrevistado reconheceu a necessidade da psicologia e dias apds a entrevista
comecou 0 acompanhamento psicoldgico na busca pela diminuicdo da ansiedade agravada no
pos-covid.

Dessa forma, esse trabalho contribui para conhecimento dos impactos vivenciados no
pos-covid a fim de auxiliar psicologos a lidarem com tal demanda. Esse trabalho também busca
demonstrar a falta de importancia dada a psicologia quanto ciéncia e profissao capaz de auxiliar
o individuo no enfrentamento de suas limitacGes e angustias e a proporcionar uma inquietude
aos 0rgaos competentes quanto a real necessidade de atendimentos psicolégicos no ambiente
hospitalar.

O trabalho teve como limitagdo pesquisar 0s impactos psicologicos vivenciados
apenas pelos individuos que necessitaram de internacdo para a recuperacdo da COVID-19.
Frente aos resultados, sugere-se para novas pesquisas gue investiguem o0s impactos
psicolégicos, ndo so dos sobreviventes da COVID-19 grave, mas também nos familiares destes
e nos individuos que foram positivados com a doenca e necessitaram estar de quarentena em

suas casas.
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