RBCV

Revista Brasileira de
Ciéncias da Vida

UTI LIZA(;AO DA RADIOFREQUENCIA NO F}ETARDO AO
PROCESSO DE ENVELHECIMENTO CUTANEO: Uma
Revisao da Literatura

USE OF RADIOFREQUENCY IN DELAYING THE CUTANEOUS
AGING PROCESS: A Literature revision

Barbara Ellen Fernandes Lima?!
Juliana Neves de Paula e Souza?

Resumo: Com o aumento da idade, hé a perda da elasticidade e das estruturas cutaneas, fibras e colageno, elevagao
da flacidez da pele, modificagbes que fazem com que a derme fique ainda mais fina, além de provocar atrofias
Osseas e musculares. No entanto, com o avanco da tecnologia, apesar de ndo se conseguir evitar a ocorréncia de
tais modificagdes, por se tratar de um processo natural; pode-se a0 menos ameniza-las, e isso podera ser realizado
através do uso de procedimentos estéticos, entre eles 0os denominados menos invasivos, como a utilizagdo da
radiofrequéncia. A RF é entendida como um tratamento ndo invasivo, que contribui para o aumento do colageno,
diminuindo assim a flacidez da pele; logo, amenizando o envelhecimento cutaneo. Trata-se de um método
responsavel por auxiliar no aumento da vasodilatacdo, nutricdo, oxigenacéo e irrigacao dos tecidos. Desta forma,
0 objetivo central do estudo delineia-se em reconhecer a partir de buscas realizadas em livros e artigos cientificos;
os efeitos proporcionados pelo uso da radiofrequéncia no tratamento do envelhecimento cutneo. Atraves da
revisdo integrativa evidenciaram-se os beneficios apresentados com a utilizacdo da radiofrequéncia como
tratamento para fins estéticos, no entanto, apesar da diversidade de contelidos apresentados, ainda ndo se conhecem
quais os efeitos da utilizagdo continua e a longo prazo, sendo necesséria a realizacéo de estudos mais aprofundados
para constatacdo da seguranca da técnica.
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Abstract: With the increasing of the age, there is the elasticity and the cutaneous structures loss, fibers and
collagen, elevation of the flaccidity of the skin, modification that causes the dermis getting too much thinner,
besides provoking bone and muscular atrophies. However, with the technology advance, despite of not being able
to avoid the occurrence of those modifications, because it is a natural process, you can at least soften them, and
this can be done through the using of the aesthetic procedures, among them the so-called less invasive ones, for
example the utilization of the radio frequency. The RF is understood as a non-invasive treatment, which contributes
to the collagen increasing, reducing, thus, the skin flaccidity, then, softening the cutaneous aging. It’s about a
method responsible for helping the vasodilatation increasing, nutrition, oxygenation and irrigation of the tissue.
This way, the central studying objective outlines in recognizing through the readings, from some searching
accomplished in books and scientific articles; the effects provided through radio frequency in the treatment
cutaneous aging. Through the integrative review made evident the benefits shown with the radiofrequency
utilization as a treatment to aesthetic purposes, however, in spite of the diversity contents shown, we haven’t
known what are the effects of the continuous using yet and in a long-term, being necessary the carrying out
studyings more profound to the realization of the security technique.
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1 INTRODUCAO

A defluéncia dos anos é responsavel por trazer consigo determinadas alteragdes inevitaveis,
que acabam ocasionando incémodo e desconforto tanto para mulheres quanto para homens.
Com o aumento da idade, ha a perda da elasticidade e das estruturas, elevacao da flacidez da
pele, modificagdes que fazem com que a derme fique ainda mais fina, além de provocar atrofias
Osseas e musculares. No entanto, com o avango da tecnologia, apesar de ndo se conseguir evitar
a ocorréncia de tais modificacdes, por se tratar de um processo natural; pode-se a0 menos
ameniza-las, e isso podera ser realizado através do uso de procedimentos estéticos, entre eles
os denominados menos invasivos, como a utilizagio da radiofrequéncia (LEAO et al.).

A radiofrequéncia (RF) foi primeiramente desenvolvida pelo francés denominado
Jaques Arséne D’ Arsonval, inventor ao qual descobriu, em meados de 1991, que o corpo
humano possuia capacidade de aguentar uma determinada frequéncia, sendo ela superior a
10.000 Hz. Desde entédo foi empregada sua utilizagdo na medicina, onde era primordialmente
utilizada no combate as células cancerigenas. No entanto, somente a partir de 2008 foi fabricado
e anexado ao mercado de estética o primeiro equipamento; denominado como Spectra, sendo
desenvolvido pela empresa Tonederm® (SILVA, 2014).

A RF tem suscitado extremo interesse de estudiosos relacionados as areas estéticas, isto
se deve em decorréncia ao potencial benéfico proporcionado por esta técnica, o curto prazo em
que se observam as mudancas, 0 baixo custo, assim como a quantidade minima de efeitos
adversos quando comparada a outras tecnologias; garantindo a qualidade do servi¢o ofertado e
efetividade, logo, resultando na satisfacdo do paciente (ZARPELAO, 2015).

A RF é entendida como um tratamento ndo invasivo, que contribui para o aumento do
colageno, diminuindo assim a flacidez da pele; logo, amenizando o envelhecimento cutaneo.
Portanto, é eficaz, pois através de seus mecanismos de acdo possibilita para que ocorra a
reducdo das rugas e linhas de expressdo. Trata-se de um método, indicado em processos aos
quais necessitam da reducdo do envelhecimento; sendo responsavel por auxiliar no aumento da
vasodilatacdo, nutri¢do, oxigenacao e irrigacao dos tecidos (SILVA, 2017).

Nesse sentido, através do estudo, buscam-se respostas aos seguintes questionamentos: quais 0s
efeitos da utilizacdo da radiofrequéncia no retardo do envelhecimento cutdneo? Ha efeitos

negativos a sua utilizagéo a longo prazo?
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O envelhecimento tem proporcionado a ocorréncia de doencgas psicologica e baixa
autoestima, por se tratar de uma mudanca continua e gradativa ao qual é ocasionada por uma
diversidade de fatores, contribuindo negativamente na qualidade de vida, culminando no
desencadeamento de processos depressivos e inducdo de danos a autoimagem (SILVA,2020).

O mercado da beleza tem constituido uma parte importante para a economia mundial.
Sendo esse aumento da rotatividade econdmica, referente a crescente procura por métodos
inovadores que evidenciem e auxiliem para o desenvolvimento de um exterior tido como
“belo”; agindo como cofator responsavel pela expansao da industria cosmética, e favorecendo
0 desenvolvimento e integracdo de novas tecnologias continuamente. Conforme dados
coletados pela Sociedade Internacional de Cirurgia Pléastica e Estética, juntamente com
aproximadamente 960 profissionais especializados em cirurgias plasticas, procedimentos ndo
invasivos tém superado a demanda e utilizacdo em intervencGes estéticas em todo o globo
(SILVA, 2014).

Portanto, a presente pesquisa justifica-se em razéo a acentuada e constante necessidade
da busca incansavel por procedimentos e tratamentos, eficazes que auxiliem e proporcionem a
melhoria e amenizacdo das linhas de expressao, assim como rugas, resultando na concessao a
uma aparéncia jovial.

Desta forma, o objetivo central do estudo delineia-se em reconhecer através de
literaturas, a partir de buscas realizadas em livros e artigos cientificos; os efeitos proporcionados
pelo uso da radiofrequéncia no tratamento cutaneo. Assim como, compreender a metodologia
desempenhada pela utilizacao da radiofrequéncia na amenizacao de rugas e linhas de expressao;
enfatizar os beneficios diferenciais advindos ao emprego da radiofrequéncia no tratamento

cutaneo na amenizacao do envelhecimento, em relagéo a tratamentos nao ablativos.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 APELE

A aparéncia ¢ um fator ao qual tem gerado grande preocupacao a espécie humana, o que
acarreta na busca constante por métodos que proporcionem a exploracao da vaidade. A pele é
um dos principais marcadores reais do constante avango cronoldgico; essa passa por alteracoes

cuténeas mais drésticas que uma simples texturizacao, coloracéo e elasticidade (BOCK, 2013).
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A pele é formada por trés camadas, sendo elas: a epiderme (que consiste na camada
superficial), a derme (camada intermediaria) e, portanto, a Gltima, denominada de hipoderme
(camada mais profunda); dentre suas diversas funcionalidades, a pele age como uma barreira
de protecdo contra agentes quimicos, fisicos e bioldgicos; regula a temperatura, excrecdo e
sensibilidade tatil e a producédo de vitamina D (JESUS, 2021).

A epiderme é considerada como uma barreira protetora com capacidade de impedimento
da ultrapassagem de agentes e substancias incomuns; esta € uma camada ao qual recebe seus
nutrientes através da absorcdo dos ja presentes na derme (SOUSA, 2020).

A derme consiste em uma camada formada por tecido conjuntivo, ao qual possui
localizacdo abaixo da camada superficial (epiderme); sua composicédo se da por colageno, fibras
elasticas e reticulares, assim como foliculos pilossebaceos e glandulas sudoriparas. Sua
formacéo por tecido conjuntivo permite que a mesma possua uma intensa vascularizacao. Ja a
hipoderme € considerada como a camada mais profunda da pele, e esta é formada por tecido
conjuntivo, podendo ser esse adiposo (onde as células armazenam a gordura subcutanea -
paniculo adiposo) ou denso (JESUS, 2021).

2.2 O ENVELHECIMENTO

O envelhecimento pode ser entendido como um conjunto de alteragdes ocorridas durante
0 decorrer de nossa existéncia; esse processo faz com que, certas funcbes sejam diminuidas;
como a proliferacdo celular dos tecidos, que acaba por se tornar menos efetivas, levando a
resultados como: perda da elasticidade, tonus e resisténcia (COSTA, 2019).

O envelhecimento envolve alteracbes fisiologicas, morfoldgicas e bioquimicas,
continuamente; e essas mudancgas promovem a perda de fungdes dos 6rgdos do organismo
humano, sendo um deles a pele, que sofre tanto por fatores intrinsecos quanto extrinsecos,
levando a uma dificuldade de se manter a homeostasia, desencadeando varios distdrbios e
modificacOes estéticas (PAPPEN, 2020).

O envelhecimento pode ser causado por dois fatores: os intrinsecos (cronoldgico) ao
qual levard a uma pele mais seca, palida, menos eléstica e com presenga de rugas mais finas;
podendo ser causado em decorréncia a influéncia de radicais livres, possiveis alteragdes
hormonais e metabdlicas; ou os fatores extrinsecos - foto envelhecimento (fatores externos) ao

qual ocorre o envelhecimento devido ao resultado a exposicao a raios solares, radicais livres,
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tabagismo, entre outros fatores. Sendo um dos primeiros sinais apresentados pelo
envelhecimento o surgimento de rugas (SANTOS, 2021).

As mudancas geradas pelo envelhecimento podem ser apresentadas na pele desde
manchas senis, flacidez, até o enrugamento cutaneo; sendo consideradas mudangas indesejadas
devido a razdes estéticas, portanto, necessitando de intervencdes e recursos que auxiliem na
diminuicdo dos efeitos causados pelo envelhecimento (TASSINARY, 2019; JESUS, 2021).

Com o avanco cronoldgico, a producdo de colageno ira passar por alteragdes, fazendo
com qgue sofra decréscimo gradativo. O colageno corresponde a 25-30% das proteinas totais do
organismo, sendo responsével pela integridade estrutural de varios 6rgdos e tecidos. Essa
diminuicéo leva a rigidez e deformidade das fibras elasticas; a derme vai perdendo sua estrutura
e a pele torna-se mais fina, logo, menos resistente a certas acdes mecanicas. (JESUS, 2021).

As rugas sdo resultado de modificagbes ocorrentes na pele, sdo caracterizadas pela
formacdo de pregas e sulcos na superficie em decorréncia aos efeitos proporcionados pelo
envelhecimento, tais quais: perdas das fibras elésticas e colageno, perda estrutural. Elas podem
ser classificadas como: dindmicas, sendo estas decorrentes a constante movimentacdo
repetitiva; rugas estaticas, sendo estas ocasionadas sem presenca de movimento; rugas
profundas, geradas devido exposicéo solar e rugas superficiais, 0s quais tem surgimento devido
perda das fibras elasticas e demais estruturas (WOJAHN, 2020).

Jaaflacidez, é caracterizada pela perca da firmeza da pele, sendo essa provocada devido
a frouxidao do tecido, fazendo com que haja a perda do tonus e elasticidade tecidual, essas
alteracdes podem ser ocasionadas devido a processos fisioldgicos do envelhecimento cutaneo,
peso, habitos alimentares, exposi¢des excessivas aos raios solares. As alteracdes e diminuicdo
da camada mais profunda refletem a camada superficial (SILVA, 2018).

2.3 RADIOFREQUENCIA

Os procedimentos mais procurados para a amenizacdo do processo do envelhecimento
é a utilizacdo de alta tecnologia, dentre elas se encontra a radiofrequéncia, que tem sido
amplamente utilizada por se tratar de um procedimento nédo invasivo para o tratamento da
flacidez cuténea. Trata-se de um lifting ndo cirurgico, devido sua agédo ser promovida por efeitos
térmicos; o que ocorre devido a utilizagdo de uma temperatura especifica, que levara a

hiperemia cutanea e posteriormente ird levar a resultados expressivos frente acréscimo e
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decréscimo da elasticidade dos tecidos com grande quantidade de colageno, auxiliando também
na nutricdo (VICENTE, 2017).

A radiofrequéncia € um meétodo ao qual se permite que programe uma determinada
frequéncia e module de modo que esta se projeta para todo o corpo; essa técnica pode ser
empregada nas regides do rosto, maos, pescoco; permitindo que seja reduzido o envelhecimento
e contribuindo também para reducéo de gordura localizada, sendo uma terapia segura, ao qual
se permite a utilizacdo em todos os tipos de pele (CAVALERI, 2016).

Na RF o efeito térmico principal é ocasionado pelo efeito Joule, que tem a capacidade
de atravessar a pele e gerar calor; sendo esse aumento dréstico da temperatura, o responsavel
por fazer com que sejam desencadeados os efeitos necessarios para sua efetividade (FONSECA,
2018).

A radiofrequéncia (RF) atua através de radiacdo eletromagnética que gera calor
compreendida entre 30 KHz e 300 MHz, essa radiacdo € gerada através da movimentacdo de
cargas elétricas, onde se tem uma corrente alternada que cria ondas de energias que sao
transmitidas pela manopla bipolar ou hexapolar. Essas ondas de energias geradas irdo atingir as
camadas tissulares e manterdo a superficie resfriada e protegida, como resultado ird promover
a vasodilatacdo tecidual, oxigenagéo e nutricdo (VARGAS, 2016).

A elevacdo da temperatura fard com que seja ocorrido o estimulo a formacdo de uma
proteina, denominada por proteina de choque térmico HSP-47, que tem como funcdo, a protecdo
do colageno tipo | durante sua sintese; essa hipertermia ocasionada a nivel de derme ird produzir
um estimulo que ird fazer com que sejam sintetizadas proteinas HSP (Heat Shock Proteins)
levando a expressdo de TGF-beta-1 (fator de crescimento 14 beta — 1), que € responsavel por
estimular a HSP-4 (BOCK, 2013).

E considerada uma técnica nio ablativa, em decorréncia a ndo causar tantos efeitos
prejudiciais; promovendo seguranca a camada superficial, ao qual se mantém intacta e
protegida. Por ser uma técnica que atua diretamente nos fibroblastos, ela também ir& ocasionar
no aumento da sintese, levando a producéo de novas fibras de colageno e elastina de qualidade
superior as ja existentes. Seus efeitos podem ser observados a partir do primeiro bimestre de
utilizacdo (SANTOS; 2018).

Ao se expor a pele aos efeitos provocados mediante a utilizacdo da radiofrequéncia, esta
responde com o estreitamento do colageno, o que resultara beneficamente na diminuicdo da
flacidez. As temperaturas ideais para que se tenham efeitos desejados, compreende-se entre

39°C e 45°C; temperaturas posteriores a 50°C causam danos irreversiveis, pois esta gera a
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desnaturacdo do coldgeno, reducdo da atividade enzimatica e podera até menos ocasionar
queimaduras (AGNE, 2013; apud SILVA, 2018).

Ha uma diversidade de tratamentos atualmente disponiveis no mercado, no entanto a
radiofrequéncia vem se mostrando a mais eficaz, devido a sua rapida resposta e maior
seguranga; isto se da em decorréncia aos equipamentos permitirem a realizagcdo da contracéo
das fibras colagenas sem a necessidade de corté-las; pois o fornecimento de elevada temperatura
tecidual resulta na retracdo e encurtamento do tecido, ndo necessitando de uma intervencgéo
cirurgica. Esta também auxilia na reducdo de gorduras, podendo ser empregada em diversas
partes do corpo, como coxas, bracgos, abdémen; desempenha um papel na diminuicao de rugas,
melhora da celulite e promove o contorno corporal (SILVA, 2018).

E um método considerado ndo doloroso, que atua através da conversdo de energia
eletromagnética, transformando-a em térmica e resultando na melhoria das “deformidades”
estéticas apresentadas; ao qual proporciona efeitos em um prazo curto, auxiliando para
suavizacdo de rugas e linhas de expressao; ou em longo prazo resultando em um enrijecimento
da pele, reduzindo o processo de flacidez e diminuindo significativamente a presenca de rugas
(WOJAHN, 2020).

A radiofrequéncia apesar de ser um método seguro possui contraindicacfes; e estas
podem ser subdivididas em absolutas, ao qual é contraindicado a utilizacdo em pessoas
portadoras de marca-passo cardiacos, pacientes com cancer ou metastase, gravidas, diabéticos,
portadores de tuberculose, infeccdo sistémica, imunossuprimidos e imunodeprimidos, artrite,
epilépticos, entre outros; nao devera ser feita a aplicacdo em nenhuma parte do corpo de tais
pacientes. J& as contraindicacdes relativas correspondem a ndo aplicabilidade em glandulas
exocrinas e enddcrinas, transtornos de sensibilidade, osteossintese, menstruacdo, infeccBes
locais, pacientes que facam ingestdo de vasodilatadores e anticoagulantes, terapia com
esterdides topicos nos ultimos meses e esterdides orais nos Ultimos doze meses; entre outros
(BORGES, 2010; apud SILVA, 2018).

3 METODOLOGIA

O estudo cientifico realizado trata-se de uma pesquisa exploratoria, qualitativa; ao qual
busca-se conceituar e perscrutar conhecimentos a respeito da tematica.Para a realizagdo do
estudo foi utilizado o método bibliografico, por meio da realizacdo de levantamento

bibliografico em plataformas online de buscas, tais quais: “Google scholar”, “Lilacs” —
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Literatura Latino-Americana e do Caribe de Ciéncias da Saude, e “SciELO” — Scientific
Eletronic Library Online; para investigagdo minuciosa a respeito do tema. As buscas foram
realizadas a partir dos descritores “tratamento” “radiofrequéncia “envelhecimento cutineo”
ao qual totalizaram em 1025 artigos, destes, 906 estudos encontram-se integrados na
plataforma de busca Google Scholar, 115 artigos na fonte de busca Lilacs e 4 no SCiELO —
dos quais se fez-se a filtragem para obtencdo de artigos recentes - periodo de cinco anos,
escritos emportugués e que se adequem ao proposito do estudo, resultando em 485 artigos.
Através das literaturas obtidas, foi efetuada uma nova selecdo, conforme relevancia e
abrangéncia de informacGes presentes; por meio da leitura dos titulos e resumos, chegando a
um total de 60 sendo estes conforme critérios de inclusdo e excluséo - artigos entre 0s anos de
dois mil e dezoito e dois mil e vinte e dois, em portugués, revisados, estudos que relatam
sobre a fisiologia e anatomia da pele, assim como a utilizacdo da radiofrequéncia no
tratamento do envelhecimento. Partindo dos artigos cientificos, elegidos realizou-se o
fichamento e analise, a fim de se compreender sobre os fatores desencadeantes do
envelhecimento cutaneo, analisar sobre a utilizacdo da radiofrequéncia no retardo do
envelhecimento; em busca de se compreender a respeito da metodologia desempenhada pela
utilizacdo da radiofrequéncia na amenizacao de rugas e linha de expresséo; e enfatizar os
beneficios diferenciais advindos ao emprego da radiofrequéncia no tratamento cutaneo na

amenizagédo do envelhecimento, em relagéo a outros tratamentos ndo ablativos.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

A andlise do estudo realizado dispBe a respeito da utilizacdo da radiofrequéncia no
retardo do envelhecimento precoce, realizando uma revisdao da literatura, por meio da
investigacdo em artigos cientificos para delinear os efeitos proporcionados pelo uso da
radiofrequéncia no tratamento cutaneo.

Foram analisados criticamente nove artigos, dos quais sete evidenciaram seus pontos

positivos e dois demonstram-se desfavoraveis a técnica; como pode ser visualizado na Tabela

1 abaixo.
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publica do
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2021 VALERIO Radiofrequéncia no Estudo de Relatar a eficacia da A radiofrequéncia é um

,L.M.O tratamento da flacidez reviséo Radiofrequéncia na tratamento eficaz para
facial bibliografi  flacidez facial como rugas e flacidez facial
ca método de tratamento que, por meio da
fisioterapéutico. radiacdo, penetra em
cada camada e melhora a
aparéncia do rosto.

2021 MOTA Efeitos da Estudo de Analisar e expor os A Radiofrequéncia tem
radiofrequéncia em revisdo diversos estudos e resultados positivos no
pacientes com pesquisas sobre o0s tratamento na
flacidez tissular; efeitos da sustentacdo da pele,

radiofrequéncia em estimulando as fibras de
pacientes com colagenos e assim reduz a
flacidez tissula flacidez cutanea.

2020 SILVA A eficacia da Estudo de Expor a eficicia da Conclui-se a eficécia
radiofrequéncia  no Revisdo radiofrequéncia em obtida através da
tratamento de rugas e relagdo as rugas e radiofrequéncia no

flacidez facial em
mulheres ap6s os 50

anos;

flacidez em mulheres

apos 0s 50 anos.

tratamento de rugas e
flacidez em mulheres
50

por

apoés  0s anos,

ocasionado uma
formacdo de um atual
coldgeno e elastina,
obtém-se com isto a

firmeza da pele.
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2021 NUNES Estudo comparativo Estudo de Investigar a eficacia E uma plataforma que
dos efeitos da revisio da radiofrequéncia no permite trabalhar facial
radiofrequéncia  no envelhecimento e corporal, com
retardo do cuténeo diferentes poténcias,
envelhecimento estimulando
precoce. 0

tecido.

Porém se tratando de
rejuvenescimento, 0
mercado nos
proporciona uma vasta
quantidade de
tratamentos,  inclusive
com maior poder de
acdo nos fibroblastos.

2018 FONSECA O uso da Estudo Analisar o uso da a radiofrequéncia
radiofrequéncia  no _— . A .
tratamento de rejuven qualitativo  radiofrequéncia  no apresenta muitos
escimento facial. tratamento do beneficios no

rejuvenescimento rejuvenescimento facial,
facial. no entanto, faz-se

necessario realizar novas
pesquisas, com um maior

rigor metodolégico
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2018 SANTOS  Estudo comparativo Estudo de Analisar os resultados A radiofrequéncia € um
entre as t}écqicas de revisdo da radiofrequéncia e tratamento que tem como
radiofrequéncia e
microagulhamento no  bibliografi ~ microagulhamento no objetivo  contrair  0s
;:Jcl:;/f nescimento ca do tipo rejuvenescimento fibroblastos para

narrativo facial producdo de novas fibras
colagenas e de elastina
para dar um aspecto mais
firme a pele. JA o
microagulhamento é
baseado na produgdo de
micro lesfes na pele para
inducdo de uma pequena
inflamacé&o local,
liberando  fatores de
crescimento para sintese
de novo colageno.
Ambas as  técnicas
apresentam  resultados
satisfatorios no
rejuvenescimento facial.

2021 SILVA Resposta da Estudo Analisar os efeitos da A Radiofrequéncia tem
radiofrequéncia frente exploratori RF no combate a seu efeito comprovado
ao tratamento da o flacidez e identificar nocombate a flacidez e
flacidez descritivo  quais as estruturas da € uma técnica segura e

pele que ocorrem bem tolerdvel, tanto
alterac@es fisioldgicas para o  profissional
guanto ao cliente

2020 NOVAIS Utilizagdo de Revisdo 0 descrever os tipos o0s tratamentos mais
Lrgtame?;?:r dgstetlcgg integrativa  de tratamentos utilizados no retardo do
envelhecimento estéticos que podem envelhecimento cuténeo
cutaneo: revisdo - . .
integrativa ser utilizados no sdo microagulhamento,

retardo do microcorrentes, laser e
envelhecimento radiofrequéncia, apesar
cuténeo dos bons resultados

apresentados, 0s

tratamentos devem ser

continuos e constantes
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2022 FEITOSA  Estudo dos efeitos da  Estudo Analisar os possiveis A radiofrequéncia é uma
radiofrequéncia  no
tratamento facial em
mulheres com faixa al radiofrequéncia fins estéticos,
etaria de 30 a 50 anos;

experiment  efeitos da alternativa segura para

bipolar na face promovendo melhorias
na hidratacdo profunda
da pele,
rejuvenescimento facial,
melhorias na aparéncia e

aspecto.

Tabela 1. Comparacdo dos resultados dos artigos analisados na atual pesquisa

Valério (2021) constata em seus estudos que o envelhecimento ocorre através de
alteragdes internas e externas, sendo essas modificagdes naturais de “ordem cronologica” e
que ocorrem principalmente por fatores ambientais. Como tratamento, a radiofrequéncia é
considerada um método indolor; classificado atualmente como padréo para fins estéticos, ao
qual sua alta demanda se da devido sua seguranca, eficacia e versatilidade.

Corroborando com as informagdes apresentadas, Mota (2021) e Silva (2020); afirmam
em suas teses que este método ganha seu papel de destaque na medicina estética por se tratar
de um método ndo-invasivo, pelo curto prazo das sessdes e praticidade das aplica¢bes, ndo
demandando afastamento de suas atividades para recuperacdo, necessitando como cuidado
basico a utilizacdo de protetor solar. Sendo este processo por meio de efeitos térmicos que
levardo a vasodilatacdo, degradacdo do colageno presente que se encontra envelhecido e
posteriormente a ativacdo metabdlica celular, proporcionando assim seus efeitos positivos, que
aparecerdo de 2 a 6 meses apos a efetuacéo.

Nunes (2021) salienta que este procedimento gerara um aquecimento da camada mais
profunda da pele, mantendo porém a superficie resfriada, pois a energia ira passar e atingir a
derme, levando a contracdo do colageno e posteriormente o desencadeamento da producdo de
neocolageno; sendo este processo denominado como lifting de radiofrequéncia, no qual ao ser
submetido ao aumento de uma determinada temperatura, levard a uma inflamacéo controlada
dos tecidos, gerando aumento imediato de interleucina 1Beta, fator de necrose tumoral alfa e
metaloproteinase de matriz 13, proteina de choque térmico 47 e 72 e fator beta de
crescimento transformador, fazendo com que estas se mantenham em niveis elevados por dois
dias ap0ds o procedimento. Ja a tropoelastina e a fibrilina, assim como o pré colageno | e il

serdo estimulados no tempo de 28 dias ap0s realizacdo do procedimento.
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Consonante aos estudos acima, Fonseca (2018) relatou, através da execucdo da
aplicacdo de questionario a profissionais médicos, fisioterapeutas e esteticistas, realizada a
partir de indagacOes a respeito da efetividade proporcionada pelo método da RF. De acordo
com os dados obtidos, foi concluido que através dos mecanismos propostos pela
radiofrequéncia, ocorre uma diminuicdo da flacidez, aumento do ténus da pele, reducdo das
rugas, renovagdo e hidratagcdo da pele; levando ao chamado “efeito cinderela”. Tal efeito,
caracteriza-se em um primeiro momento como momentaneo; entretanto, a longo prazo levara
ao estimulo da producdo de colageno, acarretando na diminuicdo de rugas e linhas de expresséo,
assim como a reducéo da flacidez, tornando a aparéncia de uma pele mais firme.

Santos (2018) através de seu estudo evidenciou o potencial de efetividade da

radiofrequéncia quando comparada a técnica de microagulhamento; ambas as técnicas sdo
eficazes para a reducdo de rugas e linhas de expressdo, sdo técnicas ndo ablativas, portanto
mantendo a pele protegida e a epiderme intacta, porém a RF proporciona resultados em menor
tempo, sendo assim mais benéfica.
Respaldando as informacdes apresentadas, Silva (2021) realizou um estudo quantitativo de
carater exploratério, com quatro profissionais fisioterapeutas com especializagdo em
fisioterapia dermato-funcional, ao qual permitiu reconhecer a radiofrequéncia como método
indispensavel para processo de reversdo de flacidez, assim como diminuicdo de linhas de
expressdo; sendo essa técnica bem toleravel tanto para o paciente quanto para o profissional;
percebendo-se resultados visiveis a partir da oitava sessdo, sendo essas realizadas
semanalmente; porém evidenciou-se a necessidade de padronizacdo de temperatura adequada
para tal.

Um estudo realizado por Novais (2020) estabeleceu um comparativo entre tratamentos
para retardar o processo de envelhecimento facial; ao qual analisou criticamente as técnicas:
Blender, micropuntura, microagulhamento, microcorrente, laser ablativo e ndo ablativo e
radiofrequéncia. Em sua analise enfatiza a veracidade e efetividade das técnicas, porém salienta
a necessidade de regular manutencdo do procedimento, para que se tenha o efeito desejado.

Feitosa (2022) realizou em estudo de carater experimental, com aplicacdo de
guestionario e analises fotograficas, ao qual teve como participantes cinco mulheres com idades
de 30 a 50 anos. Através de seu estudo, afirmou a melhoria de 100% das participantes na

hidratacdo, textura, flacidez e diminuicao de rugas e linhas de expresséo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento € um processo natural, sendo este decorrente de alteracdes
desencadeadas por uma diversidade de fatores, no entanto apesar de inevitavel, esta “a¢do” de
envelhecer pode ser atrasada e/ou diminuida, através de tecnologias desenvolvidas
continuamente para amenizar as marcas causadas por essa “ordem” fisiologica, restaurando
assim a autoestima e a qualidade de vida.

A radiofrequéncia € um método ao qual se utiliza calor especifico, promovendo uma
cascata de processos celulares a fim de incentivar a producéo de colageno, e fibras, tornando a
pele mais firme, diminuindo assim as marcas de expressoes, restaurando a vitalidade cutanea.
Atraveés da revisdo integrativa evidenciou-se os beneficios apresentados com a utilizacdo da
radiofrequéncia como tratamento para fins estéticos, no entanto, apesar da diversidade de
conteddos apresentados, ainda ndo se sabe quais os efeitos da utilizacdo continua, e a longo
prazo.

Portanto, enfatiza-se a efetividade, praticidade da técnica; sendo esta considerada
padrdo para procedimentos estéticos, por se tratar de um método ndo invasivo e/ou ndo ablativo,
torna-se indispensavel, de facil recuperacdo e com um custo acessivel, porém é necessario a

realizacdo de estudos mais aprofundados para constatacdo da seguranca da técnica.
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