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RESUMO

A morte é algo comum para todos o0s seres humanos indiferente de sua etnia ou cultura sendo o luto definido
como um processo e considerado saudavel o passar por ele. No entanto a perda de ente querido resulta em uma
reorganizacdo no ambito familiar podendo ser singularizada por diferentes fatos tais como um enfrentamento em
realizacBes de atividades que outrora feitas pelo falecido e agora faz parte da vida do enlutado ou mesmo um
isolamento decorrente da perda, esses episodios podem trazer maleficios emocionais caso esse transcurso do luto
nédo seja bem elaborado, gerando em algumas situagfes uma patologia. Ocasionando em uma melancolia que
pode ser classificado como a interiorizagdo do seu objeto de amor proporcionando sintomas que caracteriza em
tristeza profunda, interiorizagdo, menosprezo de si mesmo. O objetivo geral desse trabalho foi analisar o
enfrentamento do luto no ambito familiar e os objetivos especificos foram classificar as tarefas ou fases em que a
pessoa enlutada passa com relacdo a esse enfrentamento, descrever as possiveis modifica¢cdes que pode ocorrer
no ambito familiar ressaltando de uma maneira sucinta quando o luto normal torna-se um estado patolégico.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa que utiliza de entrevistas semiestruturadas como método. Foram
entrevistadas oito pessoas que perderam um familiar residentes na cidade de Sete Lagoas MG.

PALAVRAS-CHAVES: luto; enfrentamento; reorganizacao familiar.

ABSTRACT

Death is common to all human beings regardless of their ethnicity or culture and grief is defined as a process and
considered healthy to go through it. However, the loss of a loved one results in a reorganization in the family
environment and can be singularized by different facts such as a confrontation in activities that were done by the
deceased and now part of the bereavement's life or even an isolation resulting from the loss. episodes can bring
emotional harm if this mourning course is not well elaborated, generating in some situations a pathology.
Occasion in a melancholy that can be classified as the interiorization of your love object providing symptoms
that characterizes in deep sadness, interiorization, self-contempt. The general objective of this work was to
analyze the grief coping in the family context and the specific objectives were to classify the tasks or phases in
which the bereaved person goes through this coping, to describe the possible modifications that can occur in the
family context, emphasizing in a way succinct when normal grief becomes a pathological state. This is a
qualitative research that uses semi-structured interviews as a method. Eight people who lost a family member
living in the city of Sete Lagoas MG were interviewed.
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A morte faz parte do desenvolvimento humano e é considerada por muitos como a
Unica certeza de vida. Ainda assim, o0 tema morte muitas vezes mostra-se um tabu, alguns tém
medo dela, outros possuem crengas afirmativas de que a morte ndo € o fim, mas um progresso
de evolucdo, ou que a vida tera um novo comego em outro lugar, existem aqueles que néo
gostam de mencionar o fato de que a morte chegara a algum dado momento, porém, todos a
seu modo enfrentam a dor da perda que a morte provoca.

A auséncia do outro, no sentido de ndo poder ver, tocar, sentir o cheiro, ouvir a
v0z; causa um incomodo gigantesco na vida daqueles que o amava, ou melhor, essa auséncia
gera sentimentos diversos e conturbadores no contexto em que o falecido estava inserido,
ocasionando entdo o processo denominado luto, que se refere a perda ocasionada por morte,
auséncia da pessoa amada ou mesmo por objetos, sendo esse processo do luto classificado por
Worden (1998), na elaboragdo de quatro tarefas.

De acordo com Kubler- Ross (1996) essas incumbéncias vivenciadas no luto séo
criadas de sentimentos complexos, que cada ser humano experimentara de maneiras diferentes
uns dos outros, ou da mesma forma, variando a intensidade. Esta vivéncia causada pela perda
do ente querido podera ocorrer modifica¢fes na estrutura familiar, podendo os membros da
familia ocupar o lugar do falecido, ndo conseguir dar continuidade a projetos antes em
andamento, pode ocorrer um afastamento em atividades de lazer ou uma constancia maior, e
em diferentes lugares, ou mesmo o isolamento de algum membro da familia. Tendo, portanto
essa pesquisa 0s objetivos de analisar o enfrentamento do luto no contexto familiar, classificar
as tarefas do luto e a maneira que esse interfere no &mbito familiar, as possibilidades de uma
modificagdo na reorganizacgdo da estrutura familiar e descrever de forma sucinta 0 momento
em que o luto deixa de ser um fator saudavel na sua vivéncia e passa a ser patolégico.

Diante disso, essa pesquisa tem como problematizacdo buscar quais as
adversidades encontradas no luto, e como os familiares as faceiam ao se ocasionarem com a
perda de um ente querido, levando em conta os relatos de Freud (1917/2011), em sua obra
Luto e Melancolia na qual o mesmo destaca o enfrentamento de um estado melancélico,
também conhecido como depressivo, de um individuo que vai do enfrentamento do processo
do luto para a interiorizagdo dessa perda.

Este trabalho pode contribuir para discussdes tedricas sobre a vivéncia do luto,
bem como, com elaboracdes estratégias de intervencao para enfrentar a situagdo da morte e as
alteracOes que este fato proporciona no &mbito familiar. O sentimento causado pela perda de

um ente querido pode acarretar em algum tipo de demanda como em uma possivel depresséo ,



ressaltando, portanto, que essa pesquisa expressa importancia, pois ao se buscar uma literatura
recente sobre assunto notou-se uma caréncia no que se refere a contemporaneidade.

Logo, é um trabalho bibliografico, com base em autores conhecidos da area como
Sigmun Feud (1917/2011), Worden (1998) e Kulber-Ross (1996), que em suas obras trazem
um conhecimento enriquecedor para o assunto em questdo. Artigos cientificos encontrados
nas bases de dados LILACS, Scielo e PEPSIC, selecionados entre os anos de 2015 & 2019,
utilizados para uma compreensdo mais recente no que diz respeito ao luto e o que ele

ocasiona.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 AS TAREFAS VIVENCIADAS PELO ENLUTADO.

O luto ocorre quando o individuo se depara com a falta do outro, sendo algo
peculiar de cada um. Rodrigues (2016), assim como Freud (2011), afirmam que o luto trata-
se de uma perda; podendo ocorre em outras ocasifes para além do falecimento do ente
querido, o luto pode ser notado pela perda ocasionada por fatos sentimentais ou por objetos.
Freud (2011) declara que ha uma libido depositada neste objeto de amor e quando o objeto
ndo esta mais ali essa libido é obrigada a se desligar do objeto.

Diante dessa falta do objeto amado ocasiona o luto descrito por Freud
(1917/2011) como sendo de extrema importancia o passar por ele, para que ocorra um
equilibrio e a finalizacdo do luto, apresenta que a conclusdo de passar pelo luto é inescusavel
para que o ego fique desprendido e desenvolto novamente. Worden (1998) propde quatro
tarefas auxiliadoras no processo do luto sendo elas; aceitar a realidade da perda, elaborar a dor
da auséncia, adaptar-se ao meio onde esta a auséncia do falecido, reconduzir em estados
emotivos o ente querido e prosseguir com a vida. Sendo, portanto, as tarefas que ele propde.

A primeira tarefa é aceitar a realidade. A pessoa enlutada pode passar pelo fato de
negar a morte do seu ente querido, aderir o pensamento de que nao é verdade, imaginar ver o
ente em determinados lugares, apegar-se aos objetos da pessoa falecida, dizer que a pessoa
ndo era tdo importante assim (BOWLBY, 1985). Tais fatos comprometem o processo dessa
tarefa e para que haja uma adequada finalizacdo desta primeira tarefa sugere que o enlutado

compareca a certos ritos, tais como o velorio e sepultamento do ente querido, trazendo assim



uma afirmacdo concreta da morte, sendo a participacdo nos ritos uma opgéo a ser considerada
para essa realidade. Essa tarefa pode ser duradoura devido as diversas formas de negacao que
0 enlutado agrega para si, evitando o cumprimento da tarefa de aceitar a veracidade da perda
(WORDEN, 1998).

Elaborar a dor da auséncia, segunda tarefa. Os enlutados possivelmente passam
por essa fase cada um a seu modo, a peculiaridade com que cada pessoa ira sentir a dor da
perda ndo é regra para todos; alguns evitam essa dor simplesmente apagando a pessoa das
suas lembrancas e esse fato pode ser prejudicial, podendo gerar uma probabilidade de
ocasionar patologias no futuro, outros passam pela dor saindo do ambiente rotineiro e fazendo
diversas viagens, tem aqueles que centralizam os pensamentos em momentos bons vividos ao
lado do falecido, evitando sentir a dor. Para Bowlby (1985), nessa fase ha uma grande
resisténcia, pois, aceitar a perda é laborioso. E necessario passar por essa dor da perda,
concluir essa tarefa trata-se de encarrar a realidade da auséncia, caso ndo aconteca ela pode se
torna sintomas atingindo o corpo fisico (WORDEN, 1998)

Adaptar-se a0 meio onde esta a auséncia do falecido, terceira tarefa. De acordo
com Rodrigues (2016), o enlutado tem uma visdo amplificada do papel que o falecido exercia
no ambiente em que estava inserido. No que se refere a essa tarefa, assumir a posi¢édo e em
algumas ocasifes 0s deveres que o ente querido possuia, torna-se um oficio arduo propiciando
rejeicdo a adaptacdo da perda do ente querido. Para que essa tarefa seja bem sucedida é
fundamental o progresso das incumbéncias que outrora faziam parte do ambiente do falecido
e que agora € necessario ser realizado pelo enlutado, definindo assim como um avanco na
terceira tarefa, apresentando continuidade ao ambiente (WORDEN, 1998).

Reconduzir em estados emotivos o0 ente querido e prosseguir com a vida, quarta e
ultima tarefa. Para alguns é muito complicado o passar por essa tarefa, pois se trata de avancar
com a vida sem a pessoa que amava, existem alguns que decidem ndo amar outra pessoa e se
fecham para tal sentimento, outros decidem apegar-se aos objetos que o ente deixou. Porém,
cabe a decisdo de seguir com a vida por mais que a dor e a saudade ainda estejam presentes,
dar continuidade ndo quer diz que o amor pela pessoa falecida ficou esquecido, prosseguir
apenas diz que ainda existe amor dentro de si para outras pessoas (WORDEN, 1998).

Desempenhar essas tarefas argumentadas por Worden (1998) auxilia no processo
da vivéncia do luto. Segundo Worden (1998), ao finalizar as tarefas cessara também o luto,
entretanto, o periodo em que cada tarefa serd concluida ocorrerd de acordo com a
singularidade de cada ser enlutado, sendo assim, ndo possuindo um tempo determinado para o

término do luto. Uma das probabilidades é observar a fala sobre os pensamentos do ser



enlutado, quando o individuo j& ndo sofre tanto ao recordar do falecido, identificando,
portanto como uma das possiveis caracteristicas que o luto teve fim (WORDEN, 1998).

2.2 AS MODIFICACOES DECORRENTES DA MORTE DE MEMBRO FAMILIAR.

A morte de um familiar acarreta modificagcGes na estrutura da familia, a auséncia
de um membro provoca desconforto para alguns, posi¢des diferentes para outros, um didlogo
possivelmente deficiente, ou uma unido néo vista anterior a morte do membro da familia. As
circunstancias dos fatores relacionais caracterizam que tipo de relacionamento os familiares
possuiam com o ente (MARQUES, 2015). Essas modificacdes podem ser benéficas ou ndo na
vivéncia do luto, levando em consideracdo que o meio familiar deve aderir cautela nas
relacBes de parentesco, para que haja um processo de luto adequado para todos (GOMES,
GONCALVES, 2015).

Ao receber a infeliz noticia do 6bito de um membro da familia o parente
imediatamente sente um turbilhdo de sentimentos, sendo caracterizado em algumas vezes com
choro constante, raiva, desejo de ficar sozinho, dentre outras. Braz e Franco (2016) afirmam
que o luto terd sua intensidade conforme o apego em que a pessoa tinha para com o falecido;
0s primeiros dias sdo extremamente dolorosos; com a passagem dos ritos de funeral e
sepultamento, grande parte dos parentes volta para a suas casas e aqueles que ficaram aderi a
soliddo, alguns necessitam apenas de alguém que possuia alguma afinidade com o falecido
para juntos poderem falar da importancia que o mesmo tinha na sua vida, contar as grandes
proezas que fizeram juntos, ou simplesmente expressar em palavras o quanto o amava. Esse
ato faz parte da estrutura no ambiente familiar, sendo, portanto, imprescindivel.

Existe aquele familiar que outrora era sempre presente, e ap0s a morte do seu
ente querido vive em um estado de isolamento, sendo a modificacdo que ele achou apropriada
para poder lhe dar com a dor da morte, preferindo estar s6. Os demais familiares cabem
compreender essa decisao, mesmo que no primeiro momento seja dificil, mas, no entanto, faz
parte da necessidade desses individuos para que ele consiga se reorganizar com essa falta
(RODRIGUES, 2016).

Possivelmente tera aquele membro da familia que assumira o lugar do ente
querido, exercendo as fungdes que dantes pertencia ao falecido; podendo o enlutado sentir
imenso desconforto na realizacdo do oficio, em algumas situag¢fes o enlutado se depara com
tarefas as quais anteriormente evitava desempenhar, tais como questfes financeiras, levar os

filhos a escola, reunides, compras mensais. Quando se da conta esta enfrentando a vida sem o



ente querido; talvez seja nesse exato momento que acontece o reconhecendo da importéncia
que o falecido possuia no contexto familiar (KUBLER-ROSS,1996).

Um olhar deve ser direcionado as criangas no enfrentamento do luto, os adultos
tendem a privar as criancas desse processo de luto, entendendo que o pensamento é de
proteger as criancas do sofrimento que é ocasionado pela perda, porém é de extrema
importancia que elas vivenciem esse momento, para que futuramente elas estejam bem
organizadas com os sentimentos em relagédo a auséncia do seu ente querido, ressaltando que as
criancas cada uma na sua faixa etaria sdo capazes de elaborar a perda e sentir de maneira
saudavel a dor ocasionada por ela (KUBLER-ROSS, 1996).

Por mais que a morte seja vista para todos como um fato que inevitavelmente um
dia acontecera, no momento em que esse fato se torna real independente do preparado que o
individuo tenha com relacdo a morte, ao saber da perda, o chogue é notdrio, e a retirada desse
ente querido do grupo familiar certamente traz consigo mudangas na configuragdo, nas
atitudes e em diversos outros aspectos que estejam relacionados a convivéncia da familia
(SILVA, MARINHO, 2017).

2.3 QUANDO O LUTO DEIXA DE SER NORMAL E TORNA PATOLOGICO

O luto é considerado um processo, 0 qual a pessoa enlutada passa pelo
enfrentamento da perda. Segundo Freud (2011), a perda esta designada ao seu objeto de
desejo, sendo este ocasionado pela auséncia de um ser humano ou um bem material como ja
mencionado anteriormente. De acordo com Braz e Franco (2016), passar por esse processo é
algo normal, desde que este seja vivenciado de conformidade, com as tarefas e sentimentos
que um luto saudavel é composto. Caso o processo emocional desenvolvido no luto ndo seja
de acordo com o0 que a ciéncia expressa ser benéfico na elaboracdo da perda, torna-se,
portanto, um fator patologico.

O processo do luto ocasiona em quem passa por ele um comportamento
desinteressado pelo mundo ao redor, um sentimento de dor profunda com a perda do seu ente
querido, privagdo na habilidade de dedicar sentimentos de carinho a outro objeto, gerando
uma diminuicdo na libido; no decorrer do luto o individuo necessita da capacidade de retirar
sua libido do objeto de desejo ou mais precisamente redirecionar sua libido a um objeto
substituto, proporcionando a existéncia da perda do objeto; ndo quer dizer que o ente querido
sera esquecido, no entanto se tornara lembrangas, quando esse fato ocorre o ego esta livre,

estabelecendo assim um equilibrio psiquico com o deslocamento libidinal. E um processo



duradouro e doloroso que tem fim, desde que de uma maneira consciente o individuo encare a
realidade da morte, e se permita a viver, mantando o falecido em um lugar simbdlico, mas
tendo experiéncias com novas possibilidades; fatos que proporciona valor ao ego (GOMES,
GONCALVES, 2015).

De acordo com Braz e Franco (2016), coeficientes de protegéo e risco provocam
a maneira como esse luto sera elaborado se em um andamento considerado normal ou
patoldgico, esses fatores de acordo com Worden (1998), estdo inseridos no contexto
relacional, circunstanciais, historicos e pessoais. Braz e Franco dizem que esses fatores tanto
de risco como protecdo podem alterar de conformidade com o contexto.

No que diz respeito a patologia do luto o individuo se inferioriza ndo permitindo
ter a predisposicdo para amar novamente, aderindo um derrotismo, se desinteressando pelo
mundo. No estado melancolico a perda do objeto aparenta acontecer de maneira inconsciente,
caracterizado nédo pela perda da pessoa, mas sim pelo o que perdeu na pessoa, neste caso trata-
se da perda de uma parte do ego, ndo de um objeto de desejo, pois o individuo sofre pelo amor
ao objeto. A libido entdo depositada no objeto € liberada e convertida para o ego propondo
uma ligacdo com objeto, colocando parte do ego em oposicao a outra parte (FREUD, 2011).

O individuo melancdlico se culpa e entende que merece ser castigado por tudo,
tem uma necessidade de se difamar em publico, compreende que precisa ser punido. Na
realidade o melancolico se identifica com o objeto perdido, ele conserva o objeto dentro de si
mesmo, tendo em vista ndo perder esse objeto, Freud (2011) denomina essa atitude como um
quadro narcisico. O ser melancolico estd em uma condicdo de vazio extremo, considerando
uma pessoa sem valor, fraco, desprezado. O ser melancélico possui um discurso agressivo
contra ele mesmo; decorrente disso a parte do ego relacionada ao objeto de amor é acometida
por odio, e por intermédio dessa condenacdo que o estado de melancolia se caracteriza a uma
tortuosidade com objeto amado e uma retaliacdo para com o mesmo, sendo essas atitudes
formuladas em sintomas (GOMES, GONCAVES, 2015).

3. METODOLOGIA
3.1 CARACTERIZACOES DA PESQUISA
A pesquisa caracterizou-se na abordagem qualitativa e descritiva, desenvolvida com

a utilizacdo de procedimentos que abordam o processo de luto em suas dimensodes subjetivas e

processuais. As investigacOes consistiram na producdo de dados por meios de pesquisa



bibliogréafica e entrevistas. Foram analisadas obras que discutem a teméatica como a do texto
de Sigmum Freud, O luto e melancolia (1917/2011), e a obra de Kubler-Ross, Sobre a morte
e Morrer (1996). Ademais foram consultadas as bases de dados LILACS, Scielo e PEPSICO,
para discussdes recentes sobre o assunto. Dessa forma, foram elencados artigos publicados
entre os anos de 2015 a 2019, através dos descritos luto, enfrentamento, reorganizacao,
familia, sendo os artigos inclusos referentes as modificaces da estrutura familiar. Tendo sido
convidados a participar da pesquisa pessoas que vivenciaram a perda de ente querido, sendo
estas pessoas moradoras da cidade de Sete Lagoas MG. (GIL, 2010; MARCONI; LAKATOS,
2010).

3.2 COLETAS DE DADOS
3.2.1 Participantes

Participaram da pesquisa 8 (oito) pessoas, dentre elas homens, mulheres e uma
crianca, as quais aqui serdo identificadas como; F1; F2; F3; F4; F5; F6; F7 e F8, residentes na

cidade de Sete Lagoas MG, sendo essa selecdo de acordo com a disponibilidade e horario das
pessoas tendo por critério de selecdo a perda de um membro familiar.

GRAU DE TEMPO
ENTREVISTADOS | SEXO IDADE PARENTESCO DA
PERDA
F1 Feminino 49 anos Mée 9 anos
F2 Crianga/Masculino | 10 anos Mée 4 anos
F3 Feminino 32 anos Pai 8 meses
F4 Feminino 36 anos Mée 6 anos
F5 Masculino 53 anos Filha 10 anos
F6 Feminino 27 anos Irma 4 meses
F7 Masculino 51 anos Mée 9 anos
F8 Feminino 64 anos Esposo 1ano

3.2.2 Instrumentos



A pesquisa foi realizada no més de abril e maio do ano de 2019, mediante pesquisas
bibliograficas e entrevistas semiestruturadas, sobre o teor em questdo, de maneira que, no
desenrolar das entrevistas apareceram novas indagacdes pautadas no propdsito inicial (GIL,
2010; MARCONI; LAKATOS, 2010)

3.2.3 Procedimentos

A principio, foi feito uma revisdo bibliografica direcionada as vivéncias do luto na
subjetividade, visando o contexto familiar e possivel patologia na ma elaboragdo do luto. Em
seguida, a pesquisadora contactou os participantes que residem em Sete Lagoas MG, 0s quais
vivenciaram a perda de um ente querido, indagando-os sobre o teor da pesquisa. Sendo,
portanto as entrevistas executadas de maneira individual em conformidade com a
disponibilidade de cada participante, tendo em média 60 minutos como tempo estimado. Cada
participante teve em maos a autorizacdo da pesquisa de campo e o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE), sendo este a garantia do sigilo e preservacdo da identidade de

cada participante.

3.3 ANALISES DE DADOS

A principio na andlise de dados foi feita uma leitura detalhada sobre a temaética da
pesquisa, subsequente a definicdo do objetivo e pressupostos, e por fim uma transcricdo em
sua totalidade das gravacOes realizadas nas entrevistas, como também a leitura da mesma.
Posteriormente a esse minucioso processo os resultados foram analisados com base no
material bibliografico pesquisado. As categorias selecionadas respondem aos objetivos da
pesquisa; processo do luto, luto de membro familiar, modificagdes no contexto familiar, ma
elaboracdo do luto (BARDIN, 2016).

4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 A PERCEPCAO INICIAL DA PERDA E O ENFRENTAMENTO DA AUSENCIA.

Com base nas falas de todos os entrevistados, inicialmente ao receber a noticia de

uma perda, acarreta um sentimento de dor inexplicavel, sensacdo de paralisia fisica, uma
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recusa a acreditar, que de fato a pessoa a qual se tem uma ligagdo de amor ndo esta mais
presente. De acordo com Freud (2011), a uma libido depositada sobre o objeto de amor e
quando ocorre essa perda do objeto, a libido que outrora depositada se vé obrigada a fazer
uma ruptura com o objeto, ocasionando nesses possiveis sentimentos.

Diante dessa falta do objeto amado, inicia o processo do luto, e cada individuo tera
sua particularidade ao vivencia-lo, como pode observar através das falas dos entrevistados F1,
F2, F4.

Ahl Eu sabia que minha mde estava a beira da morte, mas deixei pra sofrer
somente quando ela fechou os olhos. Mas eu estava preparada pra morte dela, nédo
chorei. [...] Quando fui para casa, ai sim chorei, chorei muito, tinha perdido a
pessoa que me amava de verdade. [...] (F1).

Eu era muito pequeno, sé ouvi meu pai dizendo para minha avé que minha mae
tinha morrido, eu chorei, mas ndo sabia direito o significado de morte, sabia que
era ruim, porque minha mée j& esta doente, no hospital ja tinha dias [...] (F2).

Minha mé&e estava 6tima, tinhamos recentemente feito exames e ela estava 6tima. Eu
nao imaginava a morte dela, pelo fato de estar com a salide excelente e com uma
predisposi¢éo pra viver (F4).

As falas acima citadas mostram o inicio de um luto, o primeiro impacto com a
noticia da perda de um ente querido. Essas falas representam a primeira tarefa proposta por
Worden (1998), que esta relacionada a aceitacdo da realidade do fato que a pessoa se foi, e
podem ser observadas por meio das falas as diferentes formas de aceitacdo e também a
negacdo dessa realidade.

Passado o choque da noticia do falecimento o individuo tem a dura realidade de viver
com a auséncia do seu ente querido. E as coisas ja ndo sao como antes, existe um vazio dentro
do lar, uma saudade com um misto de dor que insiste em permanecer. Diante desse fato cada
um terd a sua maneira para elaboracdo da auséncia. Fica clara essa forma por meio das falas
dos entrevistados F1, F8 e F6.

Quando minha mae morreu eu decidir colocar uma mochila nas costas e rodar
trecho na boleia de um caminhdo, eu tinha compreendido que nada mais me
segurava que era hora de fazer as minhas vontades, sem dar satisfacéo [...] (F1).

O meu filho almoga comigo todos os dias e ele é muito calado [...] mas no almogo
falamos como era o pai dele e lembramos ate de coisas engragadas que vivemos
juntos, e isso é tdo bom [...] (F8).

Minha irma era como se fosse uma mée pra mim, lidar com auséncia dela é a pior
coisa da vida [...] eu ndo gosto de falar com as pessoas sobre isso, eu gosto mesmo
¢é de relembra tudo que ja vivemos. Tenho uma caixa cheia de coisas delas “nossas”
e eu me sinto bem ao reviver em pensamentos tudo que esta dentro dela [...] (F6).
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De acordo com Bowlby (1985), essa fase do luto é primordial, pois a auséncia do
ente querido é permanente, e o enfrentamento da auséncia proporciona um luto bem
elaborado. Pode-se observar por meio da fala do entrevistado F8 uma elaboracdo saudavel,
que em meio a dor da saudade existe gozo nas lembrancas vividas. No entanto, para o
entrevistado F6 a aceitagdo da auséncia ainda esta laboriosa, sendo que mostrou dificuldade
diante da entrevista para falar sobre a sua dor.

4.2 O ENFRENTAMENTO DA PERDA NO COTIDIANO, DIANTE DO CONTEXTO
FAMILIAR

Kubler-Ross (1998), afirma a importancia dos ritos funebres. Através da fala do
entrevistado F7 é notorio a importancia de se fechar um ciclo “ Preferi ndo ver minha mée
morta, ndo quis entrar de jeito nenhum. Depois disso ndo gosto de ir em veldrio de ninguém,
Deus me livre [...] morte[...] 7. O entrevistado se sente oprimido apds a morte de sua mae,
durante a entrevista teve certa dificuldade para falar abertamente sobre o fato que a morte é
algo real. No entanto para o entrevistado F5 todos os ritos foram vivenciados, como se pode
ver em sua fala, “eu fiz tudo que me era possivel para o beneficio da minha mée. Fiquei ao
seu lado ate no ultimo adeus, onde vi que realmente do pd viemos e pra ela voltaremos. Fui o
Seu sepultamento para que pudesse prestar minha ultima homenagem.” Segundo Kubler-
Ross (1998), ap0s os ritos retoma para a vida sem a presenca do ente querido.

De acordo com as entrevistas, o mais dificil no processo do luto € o convivio no
contexto familiar com a auséncia da pessoa que se amava. Para 0S que moram na mesma casa
que outrora também era do ente querido o dia —a —dia se torna um tormento, principalmente
no inicio, onde cada detalhe remete ao ente querido e o sentimento de dor, tristeza e saudade
ficam mais explicitos. Segundo Rodrigues (2016), os enlutados adquiriram uma sensibilidade
intensa do posicionamento que o falecido exercia no &mbito familiar.

De acordo com Marques (2015), a maneira como se relacionavam o0s membros
familiar com o ente querido determina as circunstancias que este luto acarretara na estrutura
do contexto familiar. Frente a esse assunto a entrevistada F8 afirma que “eu tenho medo de
sair de casa, ndo no sair em si, na rua, nas pessoas; ndo, ndo é sobre isso. Tenho medo
quando volto e meu esposo ndo vai estar a minha espera.” Braz e Franco (2016), diz que a
intensidade do luto é determinada pelo apego que enlutado tinha para com falecido.

Em determinado contexto familiar o enlutado tem a necessidade de se manter um

pouco afastado dos demais familiares, entendendo que sua dor sera mais intensa caso esteja
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perto de pessoas com as quais trazem a lembranca do seu ente querido, como mencionado
pelo entrevistado F3.
Ah [...] perdi a vontade de ir em Caetanopolis, cidade onde meu pai vivia e onde

todos os meus familiares ainda vivem. Eu ndo gosto de ir la, é muito ruim. Nao
gosto de ficar pensando sabe?[...] (F3).

De acordo com Kubler-Ross (1998), € necessario um didlogo sobre a perda do ente
querido com as criangas, caso exista alguma no contexto familiar, pois as criangcas possuem
sentimentos e além do mais uma percepg¢do do ambiente e sentem a falta do ente querido, que
ja ndo se encontra mais entre eles, como pode ser visto através das respostas dos entrevistados
F2eF3

Ninguém me falou nada, eu ouvi meu pai dizer a minha avo. Eu tinha trés anos, e ja
nao tinha mais minha mée. E estranho [...] hoje estou com 10 anos e até hoje ndo se
falam comigo sobre o que aconteceu [...] (F2)

Minha filha mais velha era muito ligada a minha mée. Quando a minha mée faleceu
eu estava com tantos problemas com a minha filha mais nova que tinha acabado de
nascer e estava sem expectativas de vida, diante de tudo isso acabei contando sobre
a marte da minha mée para a minha filha mais velha dois meses depois do
falecimento. E ela me desmontou quando disse que ja sabia de tudo. E essa
percepcao, apenas com quatro anos de idade. Hoje vejo que toda essa turbuléncia
afetou e ainda afeta as emogdes da minha filha. (F4)

E importante destacar que as criangas precisam ser inclusas nestes momentos, pois
elas sentem a auséncia, elas também possuem sentimentos relacionados ao ente querido, a seu
modo, de conformidade com sua faixa etaria, elas sabem organizar a perda.

Podem ocorrer diversas modificacGes no ambito familiar e com elas varias maneiras
de se adaptar ao meio em que o ente querido ja ndo se faz presente. Cabe, portanto, ao
individuo em sua subjetividade vivenciar o luto de uma maneira saudavel, como Worden

(1998), assim orienta.

4.3 A MA ELABORACAO DO LUTO PROPORCIONA POSSIVEIS CONSEQUENCIAS
PATOLOGICAS

De acordo com Gomes e Gongalves (2015), o processo do luto traz consigo uma
alteracdo no enlutado, podendo gerar tristeza profunda, desinteresse, como diversos outros
sentimentos e comportamentos ja mencionando. Diante desses fatos Braz e Franco (2016),

afirmam que os coeficientes de protecéo e risco determinam a maneira de elaboragéo do luto,
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sendo, portanto, um luto saudavel ou patoldgico. A fala dos entrevistados F5 e F8 traz uma
colocacdo sobre essa diferenciacdo de um luto patoldgico para um luto bem elaborado.
Hoje eu ainda choro[...] mas choro de saudade, saudade da grande pessoa que meu

esposo era, tdo querido por todos. Mas entendo que eu fiquei e que devo continuar a
fazer a minha vida valer, assim como ele, que nos deixo um legado. (F8)

Hoje eu ndo tenho mais a alegria de celebrar a vida, ndo vejo essa necessidade. Sei
la [...] tudo é ruim sem “ela” aqui. Ja ndo tem como festejar ou mesmo dizer sobre
avida, se logo (F5)

Diante da fala do entrevistado F5 nota-se a interiorizacdo do individuo, a perda do
interesse pela vida, ocorrendo o que Freud (2011), vai chamar de interiorizacdo da libido, ndo
tendo, portando, um redirecionamento para outro objeto de amor ocasionando em estado
melancdlico.

Gomes e Gongcalves (2016), diz da necessidade de um acolhimento para tais
individuos. De acordo com as entrevistas é possivel perceber a necessidade de profissionais
capacitados para esse acolhimento, devido ser um tema pouco tratado e diante do contexto
social quase nunca mencionado. A dor da perda precisa ser exposta e ndo retida, se faz

necessario senti-la para que se torne saudavel.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa relacionou-se com a maneira como se enfrenta o luto e as
modificacdes que a perda de um ente querido proporciona no ambito familiar. Devido a essas
transformacoes, tanto no que se refere ao processo do luto, como na estrutura da familia,
buscou-se analisar, descrever e classificar as adversidades encontradas no luto, e como os
familiares as faceiam ao se ocasionarem com a perda de um ente.

Diante do problema apresentado, identificou-se a peculiaridade no enfrentamento do
luto e as diversas modificacbes que a auséncia do ente querido desencadeia no contexto
familiar. Ressaltando a necessidade de dialogo sobre a temaética, ao observar uma resisténcia
ao abordar a falta do falecido no cotidiano, tendo-se, portanto, dificuldades em expressar a dor
ocasionada pela perda do ente querido, o que em alguns casos possivelmente é um fator
agravante, pois a mé elaboracdo das tarefas do luto possivelmente propicia na patologia do
mesmo. Ressaltando, portanto a importancia de se ter um acompanhamento nesse processo
sendo um fator perceptivel com alguns dos entrevistados que participaram de um grupo de

apoio que trabalha com foco no luto.
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Diante desse fato, cabe salientar uma deficiéncia na elaboracdo desta pesquisa,
devido uma caréncia na literatura brasileira sobre o tema, referente a contemporaneidade. Este
estudo agrega em si importancia e instigam novas pesquisas, para que se possam abranger 0s
conhecimentos sobre tematica levando em consideracdo as demandas que este assunto
acarreta, portanto, a contribuicdo dessa pesquisa é essencial para as familias enlutadas e
profissionais da psicologia referente as intervengdes.
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ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO

Titulo da Pesquisa: O luto, suas vivéncias e as modificaces da estrutura familiar diante da

perda do ente querido.

Eu, Natasha Narcia Marques Dias Goncalves, discente da Faculdade Ciéncias da Vida
(FCV), estou realizando a pesquisa acima intitulada, que tem como objetivo analisar o
enfrentamento do luto no contexto familiar, sendo realizado com moradores da cidade de Sete
Lagoas Minas Gerais. Para isto, convido vocé a participar desta pesquisa, por meio de uma
entrevista semi-estruturada norteada por questdes relativas a sua vivéncia com a perda de um
membro da familia.

Informo que, uma vez aceitando colaborar com a pesquisa, ndo haverd prejuizo,
despesas e/ou custos no que diz respeito a sua participacdo neste estudo, que o risco de sua
participacdo € minimo (pode haver desconforto com algumas perguntas e gasto do seu
tempo). Vocé tera a liberdade para desistir da mesma a qualquer momento, sem que essa
atitude implique prejuizos a vocé. Assumo, ainda, o compromisso de lhe esclarecer, antes e
durante o curso da pesquisa, todos 0s procedimentos que serdo adotados.

Vocé também podera solicitar esclarecimentos ao Comité de Etica em pesquisa da
instituicdo responsavel cujos enderecos e telefones encontram-se abaixo descritos. Esclareco
que a entrevista podera ter duracdo média de 10 a 30 minutos. Peco, ainda, sua autorizacao
para que a mesma seja gravada, a fim de facilitar o registro das informacGes e otimizar o
tempo de nossa conversa. Apos 0 termino da pesquisa e transcricdo das entrevistas o registro
das mesmas sera desprezado.

Finalmente, assumo o compromisso de manter sigilo de sua identidade, utilizando as

informacdes que fornecera atraves de um codinome de conhecimento apenas da pesquisadora.
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Os dados obtidos poderdo ser utilizados em eventos e publicacbes cientificas, mas seu home

néo apareceré nas mesmas.

Assim, coloco-me a disposicdo para 0s esclarecimentos que se fizerem necessario, através dos
telefones abaixo relacionados.

Eu, ., declaro ter

compreendido o0 exposto, estar ciente de que serei informada sobre todos os procedimentos a
serem realizados no decorrer desta pesquisa, e que concordo em participar da mesma, ndo me
opondo que a entrevista seja gravada.

Este documento contém duas vias, sendo que uma ficara em meu poder e a outra sera
arquivada com a pesquisadora.

Participante do estudo:

Assinatura:

Local e data: , de 2019
Pesquisadora: Natasha Narcia Marques Dias Goncalves
Assinatura:

Telefone: (31) 9 9500-4680

Local e data: , de 2019

Instituicdo: Faculdade Ciéncias da Vida
Av. Prefeito Alberto Moura, 12632, bairro das Industrias,
Cep 35.702-383 — prof.luciana.cassino@gmail.com
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ANEXO 2

Pesquisa para conclusdo de curso: O luto, suas vivéncias e as modificacdes da estrutura
familiar diante da perda do ente querido.

Faculdade Ciéncias da Vida

Graduando: Natasha Narcia Marques Dias Gongalves

Orientadora: Luciana Cassino

Questdes da entrevista

1. H& quanto tempo ocorreu a perda do seu ente querido?

2. Como era a sua relagcdo com essa pessoa?

3. Inicialmente quais sentimentos surgiram com a perda do seu ente?

4. Como foi 0 seu comportamento nos primeiros dias com a auséncia do seu ente
querido?

5. Existe alguma crianca no contexto familiar que era proxima a esse ente?

6. Como foi transmitido a essa crianca a noticia do falecimento?

7. Como esta a funcionalidade da familia sem a presenca do ente?

8. Alguém dentro do contexto familiar assumiu as responsabilidades que pertenciam ao
falecido?

9. Como vocé se sente hoje, com essa auséncia?
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