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RESUMO

Contextualizacdo: A busca pelo corpo ideal comumente divulgado nas midias de comunica¢do em massa
contrastam com a alta prevaléncia do sobrepeso e da obesidade, 0 que motiva a procura por tratamentos
emagrecedores, muitas vezes sem orientacdo profissional. Sendo assim, questiona-se como é o uso de
sibutramina e fitoterapicos diuréticos e laxantes no processo de emagrecimento e quais sdo as consequéncias
para a saude do uso indiscriminado ou sem orientagdo dessas substancias? Objetivos: analisar o emagrecimento
proporcionado pelo uso do farmaco anorexigeno cloridato de sibutramina e de fitoterapicos diuréticos e laxantes,
estabelecendo a relagdo entre o risco de efeitos adversos e 0s beneficios proporcionados por tais substancias.
Metodologia: Trata-se de um estudo de campo, descritivo e qualitativo, em uma academia de Sete Lagoas, MG.
A amostra foi composta por 19 participantes que j& realizaram tratamentos emagrecedores com sibutramina e
fitoterapicos diuréticos e laxantes. Foram abordados por meio de entrevista audiogravada, com roteiro
semiestruturado. Os dados foram tratados na proposta de anélise de conteldo de Bardin. Resultados e
discussdo: Os dados puderam ser categorizados em: perfil e motivagdo a busca por tratamentos emagrecedores;
o uso de fitoterapicos diuréticos/laxantes e da sibutramina sobre a 6tica dos frequentadores de academia. Foi
identificado que a sibutramina é o farmaco mais procurado entre 0s jovens, com ou sem prescricdo médica, bem
como uso de fitoterdpicos diuréticos, cha de cavalinha e, laxantes, cha de sene, sdo os mais utilizados e bem
tolerados pelos participantes, porém sem orientacdo profissional. Consideracoes finais: 0 processo de busca pela
beleza e pelo corpo ideal por meio de tratamentos emagrecedores pode trazer riscos para sadde dos individuos.

Descritores: Fitoterapia. Sibutramina. Obesidade. Tratamento para emagrecer.
ABSTRACT

Contextualization: The search for the ideal body commonly disclosed in mass communication media contrasts
with the high prevalence of overweight and obesity, which motivates the search for weight loss treatments, often
without professional guidance. Therefore, it is questioned how is the use of sibutramine and phytotherapeutic
diuretics and laxatives in the process of slimming and what are the health consequences of the indiscriminate use
or without orientation of these substances? Objectives: To analyze the weight loss provided by the use of the
anorexic drug sibutramine hydrochloride and diuretic and laxative herbal drugs, establishing the relationship
between the risk of adverse effects and the benefits provided by such substances. Methods: This is a field study,
descriptive and qualitative, in an academy of Sete Lagoas, MG. The sample consisted of 19 participants who had
already undergone weight loss treatments with sibutramine and phytotherapeutic diuretics and laxatives. They
were approached through an audiograved interview, with semi-structured script. The data were treated in the
proposed content analysis of Bardin. Results and discussion: The data could be categorized in: profile and
motivation the search for weight loss treatments; the use of diuretic / laxative herbal medicines and sibutramine
on the optics of academics. Sibutramine has been identified as the most sought-after drug among young people,
with or without a medical prescription, as well as the use of diuretic herbal medicines, horsetail tea, and
laxatives, sene tea, are the most used and well tolerated by participants, but without professional orientation.
Final considerations: The process of searching for beauty and the ideal body through weight loss treatments can
bring risks to the health of individuals.

Descriptors: Phytotherapy. Sibutramine. Obesity. Treatment for slimming.
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1 INTRODUCAO

O sobrepeso e a obesidade representam grave problema de satde publica no Brasil e
no mundo, atingindo pessoas desde a primeira infancia, persistindo na idade adulta. E uma
condicdo que além de ampliar o risco para doencas cardiovasculares e metabodlicas, tras
importantes repercussdes psicossociais, como estigma e insatisfacdo corporal, marcadas por
um grupo de esteredtipos contrarios ao individuo acima do peso. Esta realidade impacta na
qualidade de vida do sujeito que passa a enfrentar dificuldades de interacdo social, baixo
autoestima e, um profundo estresse pela busca do corpo ideal, socialmente aceito (ESTRAGO
et al. 2018; OBARA et al., 2018; CASTANHA et al., 2018).

Tais crengas sdo fomentadas pelos meios de comunicagdo em massa, que trabalham o
imaginario social em torno da infalibilidade do corpo enxuto, compacto, firma, musculoso,
belo; a0 mesmo tempo em que coloca a obesidade no patamar de preguica e desleixo. Vai
alem, utilizando os recursos visuais e graficos para que pessoas ndo obesas tenham o dever de
ndo engordar. Assim, o uso de medicamentos, chas, elixir, ervas, entre outras substancias séo
estimulados nos circulos sociais para que as pessoas Sse mantenham magras
(VENDRUSCOLO et al., 2014).

Destaca-se no Brasil a utilizagdo do cloridrato de sibutramina e de fitoterdpicos, tanto
no tratamento da obesidade ou como método para ndo engordar ou acelerar o processo de
emagrecimento. A sibutramina é um farmaco cujo mecanismo de agdo envolve a inibi¢do da
recaptacdo de serotonina e de noradrenalina, induzindo a perda significativa de massa
corporal. Além disso, produz efeitos no metabolismo, como reducdo do colesterol,
triglicerideos e aumento da sensibilidade a insulina. Apesar dos efeitos benéficos, € uma
medicacdo de comercializacdo controlada pelos riscos a saude de pessoas, especialmente
daquelas com problemas de salde pré-existentes e pelos efeitos adversos que gera (FRANCO
et al., 2014; VARGAS et al. 2018).

Alem deste farmaco, a corrida pelo corpo ideal é também caracterizada pelo uso de
fitoterapicos, como chas, ervas, cépsulas a base de ervas com acdo laxativa, diurética,
termogénica, lipolitica e moderadores do apetite; na maioria dos casos sem recomendacao
médica ou de especialista no assunto. Sdo indicados normalmente por amigos, colegas,
familiares, pessoas que ndo possuem conhecimento técnico sobre o assunto, e que possuem a

falsa ideia de que se é natural ndo ha riscos. Porém, é preciso ressaltar que a ingestdo de



fitoterapicos em doses acima do ideal, expGe a saude do individuo a riscos (ZAMBOM et al.,
2018; CAMPANELLA et al., 2014; FERNANDES et al., 2017).

Frente ao exposto questiona-se como € o uso de sibutramina e fitoterapicos diuréticos
e laxantes no processo de emagrecimento e quais sdo as consequéncias para a saude do uso
indiscriminado ou sem orientacdo dessas substancias? A partir deste questionamento €
proposto como objetivo geral analisar o emagrecimento proporcionado pelo uso do farmaco
anorexigeno cloridato de sibutramina e de fitoterapicos diuréticos e laxantes, estabelecendo a
relacdo entre o risco de efeitos adversos e 0s beneficios proporcionados por tais substancias.
Como objetivos especificos propde-se compreender a farmacocinética, farmacodinamica e
mecanismos de agdo do cloridrato de sibutramina e de fitoterapicos; pesquisar os efeitos
adversos relacionados ao uso do cloridrato de sibutramina e de fitoterapicos diuréticos e
laxantes; identificar as vantagens e as desvantagens do uso de cloridrato de sibutramina e
fitoterapicos diureticos e laxantes no tratamento da obesidade.

Estima-se na populagdo brasileira um aumento anual de 20% a 30% de sobrepeso e
obesidade entre adolescentes e adultos, respectivamente, a depender da regido analisada. Esta
realidade contraria os padrdes de beleza criados para contemporaneidade, na qual o culto ao
corpo perfeito, com biotipo magro, trabalhado em academias, séo alvo de desejo de homens e
mulheres. Para muitos, alcancar este padrdo € um desejo forte, quase obsessivo, que langcam
mao a farmacos naturais e alopaticos para alcancar este padrdo o mais rapidamente possivel o
que pode expor riscos a satde (PAIXAO; LOPES, 2014; TOMASI et al., 2014; WENDPAP
et al., 2014). Frente ao cenario exposto, onde a beleza € sinbnimo de ser magro e de cobrangas
sociais pelo corpo perfeito, as ansiedades que isso pode gerar nos individuos, levando a
decisdes de uso de farmacos como a sibutramina e fitoterapicos para que o sujeito se adeque
ao padrdo imposto (WENDPAP et al., 2014), este trabalho se justifica por analisar o emprego
desses farmacos, suas vantagens e desvantagens e, por buscar evidéncias para prestar
conhecimentos e orientagdes adequadas a estes pacientes e estimular a cultura do
emagrecimento saudavel é o melhor padréo.

O percurso metodoldgico adotado € o da pesquisa de campo, de natureza descritiva e
com abordagem qualitativa, realizado com frequentadores de uma academia de Sete Lagoas,
MG. Foram realizadas entrevistas audiogravadas com um roteiro semiestruturado criado a
partir do referencial tedrico, respeitando-se as diretrizes da resolugédo n°466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. Os dados foram tratados na proposta de anélise de conteldo de Bardin

(2011), permitindo a apresentacao do relatorio final.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 OBESIDADE E A BUSCA PELO EMAGRECIMENTO RAPIDO

A obesidade esta caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura na forma de
tecido adiposo, promovendo o aumento das medidas antropométricas e da massa corporal. E
um dos principais fatores de risco ao desenvolvimento e agravamento de doengas cronicas ndo
transmissiveis, a citar: hipertensdo, diabetes, dislipidemia, eventos tromboemboélicos e
cerebrovasculares, além de aumentar o risco para desenvolvimento de alguns tipos de cancer.
E um problema de saude publica relevante e de dificil controle no Brasil e no mundo, com
taxas de prevaléncia e incidéncia que se elevam anualmente (FREITAS et al., 2014; MOTA et
al., 2014).

Por ser um fendbmeno multifatorial, a etiologia da obesidade é complexa e
dificilmente mensuravel, pois além dos habitos de vida (sedentarismo e dietas hipercaldricas),
pode estar vinculada a sindromes metabdlicas, predisposicdo genética, fatores psiquicos
(ansiedade), que levam ao aumento do consumo de alimentos, a questdo de género também
influi, uma vez que mulheres sdo mais predispostas a obesidade que homens. Outros habitos
de vida como tabagismo e alcoolismo também interferem no ganho de peso (ABESO, 2009;
MENEZES et al., 2014).

Além disso, a obesidade ndo traz preocupacOes apenas pelas questdes relacionadas a
salde, mas também a imagem corporal, causando normalmente um descontentamento
relacionado ao peso. Essa situacdo leva a uma percepgdo negativa da imagem corporal, fruto
da énfase cultural na magreza e no estigma social da obesidade. Com isso, pessoas obesas ou
ndo, assumem atitudes de risco em busca deste padrdo magro. Este paradoxo da cultura
ocidental que ao mesmo tempo em que promove a obesidade, pelas excessivas propagandas e
chamamentos aos fast food e comidas industrializadas, cobra na mesma propor¢do a magreza,
impondo pressdo pelo emagrecimento que gera um pavor de engordar, principalmente na
mulher (PAIXAQ; LOPES, 2014; COSTA; FREITAS, 2009).

As abordagens terapéuticas da obesidade devem acontecer de forma
multiprofissional, de acordo com a realidade do individuo. E importante considerar que a
inexisténcia de tratamentos milagrosos por meio de farmacos e que a melhor indicacdo é

mudanca nos estilos de vida do paciente obeso. A durabilidade do tratamento também é



relativa e dificil de ser prevista, pois além da perda de peso € necessario ser capaz de manter o
peso adequado, o que demanda tempo, paciéncia do paciente e disciplina, sendo dificil
estimar o tempo especifico (MOTA et al., 2014; CARVALHO; FAICARI, 2014; ABESO,
2009).

O tratamento ndo farmacologico e mais eficaz que existe € o chamado tratamento
dietético, que exige uma mudanca nos habitos alimentares ou a chamada reeducacéo
alimentar. Essas dietas planejadas para cada paciente (diferentemente das dietas veiculadas
nos meios de comunicacao) criam um déficit energético que dependera de cada paciente e da
sua realidade socioecondmica, por isso, envolve a questdo multiprofissional. J& o tratamento
farmacoldgico exige prescricdo médica dos mais variados grupos de farmacos existentes no
mercado (MOTA et al., 2014; CARVALHO; FAICARI, 2014; ABESO, 2009).

2.2 CLORIDRATO DE SIBUTRAMINA

A sibutramina apresenta uma estrutura basica das ciclobutanometanamina, cuja
férmula quimica é dada por C17H26CIN, com peso molecular estimado em 279,85 gramas. Sua
forma de apresentacdo é em pd branco cristalino ou leitoso. (MASSONI; SUYENAGA,
2012). Apds a ingestdo, é absorvida rapidamente no trato gastrointestinal atingindo nivel
plasméatico maximo em 1,2 horas. Sua biotransformacdo ocorre no figado, mediada por
isoenzimas do citocromo Pgso e produz dois metabdlitos ativos M; e M,, amplamente
distribuidos pelos tecidos do organismo ligados a proteinas plasmaticas. Os metabolitos
alcancam concentracdo maxima em trés horas e alcangam o estado de equilibrio a partir do
quarto dia de tratamento. A meia vida da sibutramina é de aproximadamente 65 minutos, ao
passo que dos metabdlitos M; € de 14 horas e de M, é de 16 horas. Uma vez inativos, 0S
metabdlitos sdo eliminados pela urina ou pelas fezes (DIEFENBACH, 2007; DIEFENBACH,
2007; MASSONI; SUYENAGA, 2012).

Quando administrado em doses de 10 mg a 30 mg ndo é observada mudanca
farmacocinética, nem na meia vida de eliminacdo. Porém, ha aumento proporcional a dose na
concentracdo plasmatica maxima e o equilibrio dos metabdlitos é alcancado dentro de quatro
dias (MASSONI; SUYENAGA, 2012). Estes metabolitos, M; e My, sdo responsaveis pelo
mecanismo de ac¢do deste farmaco que se baseia na inibicdo dos processos de recaptagdo dos

neurotransmissores noradrenalina e serotonina, reduzindo a sensagdo de fome, a ingesta de



alimentos, promove aumento da saciedade e impede a reducdo de taxas metabdlicas pelo
organismo ampliando as taxas de consumo energético (TORRENT PHARMA, 2009;
MASSONI; SUYENAGA, 2012; BRUNTON; LAZO; PARQUER, 2006).

A sibutramina possui diversos efeitos adversos que afetam o sistema cardiovascular,
gastrointestinal, nervoso central, pele e fun¢bes sensoriais (MENEZES et al., 2010; TOLEDO
et al. 2010; TORRENT PHARMA, 2009) que seguem descritos no Quadro 01.

QUADRO 1 - Efeitos Adversos por sistemas

Sistema Frequéncia Efeitos Indesejados
. Taquicardia; IpitacOes; men ressa rterial
Cardiovascular Comuns aqu f:a d a~, palpitagdes; aumento da pressdo arterial e
vasodilatagdo.
. . Muito Comuns Constipacédo
Gastrointestinal . — -
Comuns Néauseas e agudizacdo de hemorroidas.
Muito Comuns Boca seca, Insbnia
Nervoso Central — - . .
Comuns Delirios, parestesia, cefaleia e ansiedade
Pele Comuns Sudorese
Funcéo Sensorial Comuns Alteracéo do paladar

~ Fonte: Adaptado de Torrent Pharma, 2009; Toleto et al. 2010; Menezes et al. 2010.

2.3 FITOTERAPICOS DIURETICOS E LAXANTES NO EMAGRECIMENTO

O emprego de fitoterapicos pelo homem € milenar e se caracterizava pelo uso de
plantas para curar enfermidades e lesGes. Os conhecimentos sobre essas plantas eram
empiricos, passados normalmente pelos membros mais velhos das familias. A evolucdo
cientifica proporcionou maiores estudos sobre as caracteristicas medicinais das plantas, hoje
amplamente empregadas no tratamento de diversas patologias, entre elas o da obesidade
(LUCAS et al., 2016).

O comércio brasileiro de fitoterapicos emagrecedores é realizado em drogarias,
farmécias de manipulagdo, franquias ou pela internet, onde se consegue uma variada gama de
substancias sem receituario médico ou orientacbes profissionais (PRADO et al., 2010;
VALGAS; OLIVEIRA, 2017). O comércio virtual pode representar um risco a salde, porque
0s produtos podem ter associacbes microscopicas ou macroscopicas de substancias que
expdem a riscos a salde, contrariando a RDC/ANVISA n°26/2014, que dispde sobre registro
de medicamentos fitoterapicos (BRASIL, 2014).




Entre os fitoterdpicos mais comercializados ha um destaque para aqueles que
apresentam acdo diurética, como a cavalinha, ou laxativa, como o sene, ambos em forma de
cha. A cavalinha é um fitoterapico indicado para obesidade associada a retencéo de liquidos e
seu efeito sobre a diurese tende a ampliar a miccdo em até 30%, diminuindo edemas
localizados (principalmente em membros inferiores e face). Por ser diurético suave, possui
acdo remineralizante, o que favorece a eliminacdo de toxinas, porém o uso indiscriminado ou
em dosagens superiores ao ideal podem provocar desidratacdo, perda de minerais importantes,
alteracdo da frequéncia cardiaca, fraqueza muscular, perda de peso, motivo pelo qual o uso é
indicado por periodos curtos e mediante orientacdo médica, nutricional ou fitoterapeuta
(CAVALCANTI, et al. 2016).

O nome cientifico do sene é Cassia angustifolia e possui os sinénimos botanicos
Cassia senna e Senna alexandrina, encontrados na forma de folhas secas para chd, capsulas
ou sachés. Seu mecanismo de acdo afeta o peristaltismo, especificamente intensificando a
motilidade do c6lon. Com isso, ha uma reducdo do tempo de transito intestinal e estimulando
a secrecdo de agua e eletrolitos pelo Iimen do colon. Doses acima do ideal ou pessoas com
intolerancia ao produto podem evoluir com obstrucdo e estenose intestinal, vomitos, nauseas,
estados inflamatérios do intestino, desidratacdo intensa, insuficiéncia cardiaca, renal ou
hepatica, hemorroidas e distensdo abdominal (MANSO, 2013).

No Sistema Unico de Salde (SUS), a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PICS) reconhece a fitoterapia como uma forma complementar a atengéo a
salde das familias brasileiras com finalidades profilaticas, paliativas e terapéuticas. Nesta
politica ainda é enfatizado a necessidade de estimulo ao uso de plantas medicinais no
territorio, desde que indicadas por profissionais habilitados e como parte do plano terapéutico
individual. Essa indicacdo deve considerar o vies da toxicidade de alguns vegetais, como de
qualquer medicamento, como os efeitos adversos envolvidos e as interacdes possiveis.
Ressalta-se, porém, que ha evidéncias de que a tolerancia aos fitoterapicos & superior aos
medicamentos alopaticos. A legitimacdo do uso de fitoterapicos como parte do processo
terapéutico do individuo vem reconhecer uma pratica popular, cujos beneficios séo
cientificamente comprovados, reconhecendo que o paciente € gestor de sua vida e deve ser
coparticipante na construcdo do plano de tratamento, tendo como base sua singularidade e os
aspectos de sua vida, para construir um plano de cuidados com maior possibilidade de éxito e
adesdo (BRASIL, 2012).



3 METODOLOGIA

Optou-se pela metodologia da pesquisa de campo, de natureza descritiva e com
abordagem qualitativa. Optou-se pela pesquisa de campo pela oportunidade que essas
proporcionam ao pesquisador na investigagdo do fendmeno de estudo em loco. A abordagem
descritiva envolve a priorizacdo da descrigcdo de determinadas caracteristicas de um fenémeno
ou populacdo, fruto da analise do uso de sibutramina e fitoterapicos diuréticos/laxantes.
Quanto ao problema, esta pesquisa é qualitativa, pois ndo visa quantificar os eventos, mas sim
a abordagem do fendbmeno de uso do farmaco cloridrato de sibutramina e dos fitoterapicos
diuréticos/laxantes (GIL, 2010; NEVES, 1996).

A pesquisa aconteceu em uma academia do municipio de Sete Lagoas, MG, a partir
do pressuposto de que nesses ambientes ha majoritariamente pessoas em busca do
emagrecimento e da confeccdo do corpo ideal. Como critério de inclusdo de participantes foi
adotado ser brasileiro, maior de 18 anos, ambos 0s sexos e que realizam algum tratamento
para emagrecimento (indicado por médico ou ndo). Foram excluidos os participantes que nao
realizaram uso de sibutramina ou de fitoterapicos diuréticos/laxantes ou que ndo manifestaram
interesse em participar da pesquisa.

Assim, em contato com a direcdo da academia, buscou-se, na ficha dos alunos, os
que realizavam algum tratamento para emagrecimento e, se neste envolve o0 uso de
sibutramina ou fitoterdpicos diuréticos ou laxativos, de modo que, de um universo de 126
alunos, 42 foram elegiveis como participantes da pesquisa. Todos os elegiveis foram
convidados a participar, porém apenas 19 anuiram em colaborar. Para coleta de dados, 0s
participantes foram abordados por meio de uma entrevista com roteiro semiestruturado
(Anexo 1) e gravado, na prépria academia, antes do treino, entre 0s meses de marco e abril de
2019.

Apos a tabulacdo dos resultados procedeu-se a analise de contetdos na proposta de
Bardin (2011), que consistiu em trés etapas de citar: pré-analise, que consiste na organizacdo
do material e sua primeira leitura; a exploracdo do material em que se realiza o tratamento das
informacGes, aprofundamentos, agrupamentos dos resultados e; por fim, a inferéncia e a
interpretacgdo, fase na qual os agrupamentos realizados séo interpretados e confrontados com a
literatura, permitindo a apresentacdo do relatério final, que € o artigo cientifico (BARDIN,
2011).



Cabe ressaltar que todos os aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos
foram respeitados, como a manutencéo do sigilo dos participantes, identificacdo de trechos de
suas falas por meio de pseudénimos, conforme determina a Resolucdo 466/12. Cabe ressaltar
que, para todos os participantes da pesquisa foi apresentado, lido e esclarecidas todas as
davidas do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) (Anexo II).

4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

A aproximacdo da pesquisadora ao fenémeno estudado permitiu a analise do uso de
fitoterapicos laxantes e diuréticos por frequentadores de academias, expressa em duas
categorias de discussédo: perfil e motivacdo a busca por tratamentos emagrecedores; 0 uso de
fitoterapicos diuréticos/laxantes e da sibutramina sobre a oOtica dos frequentadores de

academia, que segue abaixo descrito.

4.1 PERFIL E MOTIVACAO A BUSCA POR TRATAMENTOS EMAGRECEDORES

Participaram da pesquisa 19 pessoas devidamente matriculadas na academia
estudada, que realizam algum tipo de tratamento para emagrecimento e que anuiram em
participar desta pesquisa. Essa amostra foi composta majoritariamente por mulheres (n=14)
em detrimento de homens (n=5), com idades entre 19 e 42 anos, sendo a média 29,78 anos.
Todos realizam treinos aerébicos e musculagdo com objetivos estéticos e de reducdo do peso,

em busca do corpo ideal, belo, conforme relatos abaixo:

Quero ter aquele corpo belo sabe, malhado, trabalhado. (E11).

Busco o tratamento e treino para emagrecer, sinto que preciso. (E14).

Treinar para ficar com corpdo sabe, tenho que perder os pneuzinhos. (E17)
Preciso emagrecer, ai tem que tratar, treinar, fechar a boca, parar de comer. (E19)

As expressdes dos sujeitos da pesquisa refletem a busca pela beleza no corpo
malhado, que de acordo com Freitas et al. (2010) reflete o padrdo de uma cultura estabelecida
para aquilo que seria atrativo ou desejavel, demonstrando um consenso naquilo que seria belo.
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Além disso, as questdes estéticas estdo entre os principais agentes motivadores para mulheres
praticarem exercicios aerdbicos para se obter um corpo longilineo, magro. Na mesma linha,
Santos et al. (2013) salienta que as midias exercem papel determinante neste cenario,
utilizando meios para seduzir e influenciar as mulheres, criando na aparéncia uma dimenséo
essencial.

Ponte et al. (2018) corrobora com acima exposto ao afirmar que os meios de
comunicagdo impGem a ideia de que o corpo foi feito para ser exposto, 0 que estimula o
individuo a administrar a prépria aparéncia, redesenhando suas formas fisicas em busca do
socialmente aceito. Igualmente Simili e Souza (2015) afirmam que nos horizontes da beleza,
0s cuidados com o presente e com a juventude sdao marcantes e escondem o medo do
envelhecimento, do ganho de peso e, este cenario se transforma na busca do individuo por
estratégias de embelezamento.

Esse medo se torna evidente na amostra quando se analisa o indice de massa corporal
(IMC) dos participantes, que possuem IMC entre 19,32 kg/m? e 27,52 kg/m?, sendo a média
23,48 kg/m2. O IMC reflete uma analise da gordura corporal, pela relacdo do peso pelo
quadrado da altura. No Brasil, é considerado na faixa ideal 20 kg/m® e 25 kg/m?; o sobrepeso
> 25 kg/m® e <30 kg/m? e obesos > 30 kg/m? (WERNECK, et al. 2018). Nesta anélise a
maioria dos individuos ndo se encontra se quer com sobrepeso, porém percebem-se com
excesso de peso, motivando a busca de tratamentos emagrecedores associados ao treino.

Estudos tém sugerido a existéncia de problemas de autoestima e autoimagem na
geracdo da insatisfacdo corporal em adolescentes, jovens e adultos (FERNANDEZ et al.
2017). Nesse contexto, a busca pela magreza socialmente aceita pode gerar a sensacdo de que
nunca se estd magro o suficiente, podendo motivar a adocdo de estratégias e métodos de
emagrecimento inadequados, como condutas alimentares anoréxicas ou bulimia nervosa, uso
de medicacBes sem indicacdo médica ou realizacdo de dietas restritivas, proporcionando
graves prejuizos a saude do sujeito (VIEIRA et al. 2009; KESSLER; POLL, 2018).

Esta conduta de busca de tratamentos de emagrecimento sem indicacdo médica ou
orientacdo nutricional adequada foi constatada durante as entrevistas, em expressoes variadas,
sugerindo que a maioria faz por opcdo prépria ou por orientacdo de amigos, poucos por
recomendacdo médica ou de outros profissionais da saide, como nas falas abaixo:

Fago por conta propria mesmo, ndo posso ser gordinha. [E01]

Fui ao endocrinologista, que me indicou. [E04]

A nutricionista orientou, ai resolvi fazer. [E05]

Resolvi fazer por mim mesmo, achei que precisava, nao quero pneuzinhos. [EQ7]
Vi meus colegas e amigos fazendo, estava dando certo, resolvi fazer também [E15]
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Na faculdade tenho amigos educadores fisicos que fizeram tratamentos por opcéo,
conseguiram remédios sem receita e me passaram. Optei por fazer, achando que
daria certo, mas passei mal e a experiéncia néo foi boa [E18]

As expressdes dos participantes da pesquisa demonstram como € marcante 0 medo
da obesidade e sua imposi¢do social como algo patolégico, nocivo, depreciativo, mesmo
quando magreza nao é sindnimo de saude. Neste cenario culturalmente estabelecido, parece
ndo haver espago para questionar a seguranca das dietas adotadas ou dos medicamentos
anorexigenos empregados, muitos desses adquiridos por pessoas sem receituario médico ou
orientacdo sobre o uso. Assim, o problema néo é a obesidade em si e como supera-la de modo
saudavel, mas sim uma dicotomia entre salde e estética, em que esta se sobrepde aquela
(AMARAL et al. 2017).

A busca pela estética afastada do contexto salde afeta homens e mais fortemente
mulheres, que lancam méo a diversas classes medicamentosas, ndo apenas 0s emagrecedores,
mas também calmantes, analgésicos, estimulantes sdo consumidos a fim de alcancar o padréo
de beleza desejado (SOUZA et al. 2013). Na mesma linha, Martins et al. (2011) estudando o
uso de medicamentos emagrecedores em estudantes, identificou que 6,8% da sua amostra de
664 participantes consumiu algum farmaco emagrecedor, dos quais apenas um terco havia

prescricdo e orientacdo médica, sendo a sibutramina o medicamento mais usado.

4.2 O USO DE FITOTERAPICOS DIURETICOS/LAXANTES E DA SIBUTRAMINA
SOBRE A OTICA DOS FREQUENTADORES DE ACADEMIA

No estudo de Martins et al. (2011), a sibutramina foi o farmaco utilizado por todos os
participantes da pesquisa em monoterapia ou associagdes com orlistat, liraglutida,
femproporex (Quadro 02). De igual forma, todos os participantes relataram que ja utilizaram
ou utilizam ainda algum composto fitoterapico, especialmente os chas de acdo diurética, chas
multiervas ou compostos emagrecedores manipulados. Com quase unanimidade, 0s
participantes relataram efeitos adversos com uso da sibutramina, como sonoléncia, enjoo,
fadiga, elevacdo da pressdo, dor na cabeca, vertigem. Em comparacéo aos fitoterapicos todos
relataram ndo haver efeitos colaterais, perceberam um ritmo mais lento de emagrecimento,

porém sem “passar mal”, conforme relatos abaixo:
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QUADRO 02 — Comparativo do uso de alopaticos e fitoterapicos a partir das percep¢des dos

participantes da pesquisa.

Medicamento alopatico usado. Vezes em que 0 resultado surgiu
Sibutramina 05
Sibutramina + Orlistat 07
Sibutramina + Orlistat/liraglutida 02
| Sibutramina + Orlistat/femproporex 05

Fonte: autores, 2019.

N&o me senti mal, ndo percebi efeitos adversos. (E02)

Fiz o uso, percebi que emagreci, mas sentia muita suadeira, cansago, dor de cabega.
(E09)

Tive sensacOes estranhas, vertigem, dor na cabeca. (E12)

A sensacdo de pressdo alta e da vertigem [...] foi marcante, assustou um pouco.
(E19)

O cloridrato de sibutramina € uma medicacdo que possui uma série de efeitos
adversos, conforme pode ser verificado no Quadro 01 e, seu uso indiscriminado e sem
prescricdo medica pode contribuir para ocorréncia desses efeitos percebidos pelos
participantes do estudo. O uso de plantas medicinais como tratamento da obesidade tem
apresentado maior toleréncia pelos pacientes de maneira geral, com menos efeitos adversos
relatados. O tratamento ouro para emagrecimento permanece sendo as praticas de atividade
fisica associadas a uma alimentacdo saudavel. Porém, é importante considerar que o uso de
fitoterdpicos diuréticos, laxativos ou de quaisquer outros efeitos deve ser utilizado com
orientacdo profissional (ROSA; MACHADO, 2016).

Os participantes relataram uso de fitoterapicos com ou sem associa¢do ao tratamento
alopatico empregado, porém a maioria ndo buscou orientagdes profissionais para uso dessas
substancias. As formas predominantes de aquisicdo foram em chas, capsulas ou compostos
manipulados, tendo percepcdo de maior tolerancia ao uso desses produtos, conforme abaixo

descrito:

Fiz uso de um composto manipulado na farmacia, na verdade até nés podemos criar
as combinacBes que queremos e as manipulagdes sdo feitas [...] usava mais a capsula
de cha de verde, nunca me senti mal (E01)

Gostava de fazer o cha de cavalinha, quando me sentia inchada. Era s6 tomar que
perdia excesso de liquido do corpo e ficava com aparéncia mais magra. (E03)

Eu usei e uso ainda o cha verde e o cha de cavalinha. (E05)
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Gosto do ché de cavalinha [...] ndo emagrecia tdo rapido quanto com a sibutramina,
mas nunca passei mal com o cha (E08)

Fiz uso de cha de sene, o intestino funcionava melhor, ndo passava mal, ndo tinha
tontura. Tomei alguns chas também diuréticos e compostos manipulados em
farmécia, o emagrecimento néo é tdo rapido, mas ndo perdi qualidade de vida. (E10)

Os resultados desta pesquisa corroboram com a de Damasceno et al. (2011) que
encontrou em sua amostra 0 uso do cha de cavalinha como fitoterapico utilizado no processo
de emagrecimento, em conjunto com hibisco. Na amostra pesquisada por Zambom et al.
(2018), cerca de 52% realizaram uso de fitoterapicos, dos quais 6% referiram uso do cha de
cavalinha. Como apresentado, os participantes desta pesquisa relataram uso de fitoterdpicos
no processo de emagrecimento, sendo 0s chas e as capsulas 0os mais citados.

Prado et al. (2010) j& referia em seus estudos a tendéncia de popularizacdo dos
fitoterapicos no processo de emagrecimento e referia algumas vantagens do uso desses, em
detrimento dos medicamentos alopéticos.. Além disso, ha melhora no processo digestivo, na
aceitabilidade da alimentacdo, a oferta de nutrientes que as ervas proporcionam e que sao
importantes ao funcionamento do organismo e para estimulacdo dos processos metabolicos
que ajudam na manutengdo da homeostase.

Ressalta Gomes (2016) que o reconhecimento da fitoterapia como parte integrante da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do SUS, associado ao baixo
custo das ervas e raros efeitos adversos contribuem para popularizacdo dos fitoterapicos.
Porém, tanto o uso de fitoterdpicos quanto de alopaticos devera seguir orientagdo médica
adequada a fim de que o processo de perda de peso esteja aliado ao conceito de salde e com a

seguranca necessaria.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A analise do uso de fitoterapicos diuréticos/laxantes e da sibutramina em
frequentadores de academia na cidade de Sete Lagoas, MG, permite concluir que a busca pelo
corpo perfeito é uma realidade, principalmente quando se tem uma amostra cujos indices de
IMC estdo majoritariamente abaixo do sobrepeso e mesmo assim as pessoas percebem-se
obesas e buscam tratamentos sem orientacdo profissional em nome da aquisi¢do deste corpo.

E possivel inferir que a o uso da sibutramina, mesmo com orientaco, pode provocar

uma série de efeitos adversos, que podem ser potencializados se o tratamento for feito sem
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acompanhamento médico e, ainda mais intenso quando em associa¢do a outras substancias.
Os participantes perceberam e sentiram esses efeitos, sendo o mal-estar, vertigem e a elevagéo
da pressdo os mais comuns. Na mesma linha, o uso de fitoterapicos diuréticos, laxantes e de
outros mecanismos de acdo também foi perceptivel na amostra pesquisada, com melhor
tolerdncia ao uso e menor percepcdo de eventos adversos. A facilidade de acesso aos
fitoterdpicos ficou notéria na amostra pesquisada, principalmente a formulas manipuladas, o
que pode trazer riscos a satde dos individuos.

Esta pesquisa limita-se a uma amostra de 19 participantes, frequentadores de uma
academia do municipio de Sete Lagoas/MG, porém permitiu a anélise do uso de fitoterapicos
e da sibutramina no contexto da busca pelo corpo perfeito e belo, afastado das nogdes de
salde. Podera servir de base para estudos futuros, pois confirma o pressuposto de que a
sibutramina tras efeitos adversos importantes, que seu uso requer cuidados apesar de ainda ser
relatada a aquisicdo sem prescricdo médica, que os fitoterapicos sao populares como meio de
tratamento da obesidade e seu uso é mais tolerado pelos participantes do que o uso dos

alopaticos.
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ANEXO | - ROTEIRO PARA ENTREVISTA

Idade:

Sexo: () Feminino () Masculino

Peso:
Altura;
IMC:

Roteiro de entrevista:

© 0o N o 0 M w

10.

Quando vocé optou por algum tratamento para emagrecimento, qual foi sua motivagéo
desta deciséo?

A opcao de tratamento para emagrecimento escolhida aconteceu por indicacdo medica
ou de outras formas?

Quanto aos medicamentos, a indicacdo foi médica?

J& fez uso de terapias alternativas e se sim, qual a motivacéo?

Quais medicagOes naturais vocé utilizou?

Quais medicacdes alopaticas vocés utilizaram?

Descreva a experiéncia com a terapia natural.

Descreva a experiéncia com a terapia alopatica.

Em qual situacdo houve maior satisfacdo em torno da perda de peso?

Em qual situacdo houve maior satisfacdo em torno da tolerancia aos efeitos adversos?
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ANEXO Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da pesquisa: Analise do uso de fitoterapicos diuréticos/laxantes e sibutramina no
processo de emagrecimento em uma amostra de frequentadores de uma academia de Sete
Lagoas, MG.

Eu, Jéssica Dalcia de Paiva Assis, discente do curso de graduacdo em farmacia pela
Faculdade Ciéncias da Vida (FCV), estou realizando a pesquisa acima intitulada, sob a
orientacdo da professora Alessandra Duarte Rocha, que tem como objetivo analisar o
emagrecimento proporcionado pelo uso do farmaco anorexigeno cloridato de sibutramina e de
fitoterapicos diuréticos e laxantes, estabelecendo a relacdo entre o risco de efeitos adversos e
os beneficios proporcionados por tais substancias.

Para isso, vocé estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar desta
pesquisa, por meio de uma entrevista com roteiro semiestruturado norteada por questdes
pertinentes ao tema. Informo que, uma vez aceitando colaborar com a pesquisa, ndo havera
prejuizo, despesas e/ou custos no que diz respeito a sua participacdo neste estudo. Peco ainda
sua autorizacdo para que o audio seja gravado a fim de facilitar o registro das informaces e
otimizar o tempo de nossa conversa. As informag6es fornecidas na gravacdo serao utilizadas
para fins cientificos e seu anonimato sera preservado através. O local, data e horario da
realizacdo da entrevista serdo agendados previamente, de acordo com sua disponibilidade.

Destacamos que o0s participantes desta pesquisa estdo expostos a riscos minimos,
relacionados a possibilidade de constrangimento no ato da entrevista diante de alguma
pergunta, podendo gerar desconforto ou manifesto desejo de ndo a responder, 0 que sera
aquiescido.

Assumo, ainda, o compromisso de esclarecer-lhe, antes e durante o curso da
pesquisa, acerca de todos 0s procedimentos que serdo adotados. Serd mantido sigilo quanto a
identificacdo dos participantes e da instituicdo. As informagdes/opinides emitidas serdo
tratadas anonimamente no conjunto e serdo utilizados apenas para fins desta pesquisa. Os
dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com a pesquisadora
responsavel por um periodo de 5 anos, e apds este tempo, serdo destruidos. Este termo de
consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia serad arquivada pela
pesquisadora responsavel, e a outra fornecida a vocé. Vocé sera esclarecido sobre o estudo em
qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera

retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. Qualquer
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duvida quanto a realizacdo da pesquisa podera ser sanada em qualquer momento da mesma.

Vocé também podera fazer contato com o comité de ética.

Consentimento:

Eu, , portador do documento de

identidade , declaro ter compreendido o exposto e estar informado (a)

dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei
que a qualquer momento poderei solicitar novas informacgdes e modificar minha decisdo de
participar se assim o desejar, sem nenhum custo ou san¢do. Declaro para os devidos fins que
li e compreendi todas as informacdes que constam neste documento, estando ciente que minha
participacdo € voluntaria. Declaro que ndo receberei nenhum valor monetario pela minha
participacdo. Confirmo que recebi uma coépia deste formulario (TCLE) e dou meu

consentimento de livre e espontanea vontade.

Sete Lagoas, de de 20109.

Assinatura do participante conforme identidade

Assinatura da pesquisadora

Pesquisadora responsavel: Jéssica Délcia de Paiva Assis, discente do curso de Farméacia da

Faculdade Ciéncias da Vida, contato: (31) 98666-2794, e-mail: jessicaldalcia@hotmail.com.

Orientadora da pesquisa: Alessandra Duarte Rocha, docente do Curso de Farmacia da
Faculdade Ciéncias da Vida, contato: (31) 993556969, e-mail: aledurocha@gmail.com.
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