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RESUMO:

O consumo de medicamentos antidepressivos no Brasil cresce a cada ano, e para tanto, torna-se imprescindivel a
realizacdo de estudos que permitam quantificar, além de entender os principais motivos do uso desses farmacos
pela populacdo. Dessa maneira, 0 presente artigo busca determinar a classe de antidepressivos mais consumida
pelos pacientes de um estabelecimento farmacéutico situado na cidade de Curvelo-MG. Além disso, como
objetivos especificos tém-se: levantar informacdes a respeito da faixa etéaria, género, além de relatar os efeitos
adversos provocados pelo uso desses medicamentos. Esta pesquisa é definida como uma pesquisa exploratéria
descritiva e com abordagem quantitativa, utilizando para obtencdo de dados, o questionario semiestruturado, em
gue este conseguiu captar as informagdes necessarias para atingir o objetivo desta pesquisa. A partir da anélise
dos resultados foi possivel observar que os usuarios dos antidepressivos sdo em sua maioria do sexo feminino,
gue representou (70%) e a faixa etaria predominante foi acima de 60 anos. O antidepressivo mais utilizado foi a
o Escitalopram (41,67%) com prevaléncia entre os demais, ficando a Sertralina em segundo lugar (41,20%).
Outro fator a ser considerado séo os efeitos provocados em decorréncia do uso, em que (42,86%) dos pacientes
relataram sentir nauseas e dores de cabega sob a utilizagdo desses antidepressivos estudados. Desta forma,
conclui-se que o consumo de Inibidores Seletivos de Recaptacdo de Serotonina (ISRS) estdo dentre os
antidepressivos mais utilizados pela populagdo pesquisada sendo dessa maneira importante a realizacdo de mais
estudos que abordem essa temética, principalmente para delinear corretamente as principais causas e motivos
gue ocasionam o excessivo consumo desses farmacos, sendo possivel, entdo, entender a real necessidade de sua
prescri¢do e uso.
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ABSTRACT:

The consumption of antidepressant drugs in Brazil grows every year, and therefore, it is essential to carry out
studies that allow quantification, in addition to understanding the main reasons for the use of these drugs by the
population. Thus, this article aims to determine the class of antidepressants most consumed by patients of a
pharmaceutical establishment located in the city of Curvelo-MG. In addition, specific objectives include: raising
information about the age group, gender, and reporting the adverse effects caused by the use of these drugs. This
research is defined as a descriptive exploratory research with a quantitative approach, using the semi-structured
questionnaire to obtain data, in which it was able to capture the necessary information to achieve the objective
of this research. From the analysis of the results it was possible to observe that the users of the antidepressants
are mostly female, which represented (70%) and the predominant age group was over 60 years. The most
commonly used antidepressant was Escitalopram (41.67%) with prevalence among the others, with Sertralina in
second place (41.20%). Another factor to consider is the effects caused by the use, in which (42.86%) patients
reported feeling nausea and headache under the use of these antidepressants studied. In this way, it is concluded
that the consumption of Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs) are among the most commonly used
antidepressants in the population studied. Therefore, it is important to carry out more studies that address this
issue, mainly to correctly delineate the main causes and reasons that cause the excessive consumption of these
drugs, being possible, then, to understand the real necessity of its prescription and use.
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1 INTRODUCAO

Observa-se o alto crescimento no indice de pessoas que consomem antidepressivos no
Brasil e no mundo. Conforme estudo realizado pela OMS (Organiza¢do Mundial da Satde em
2016), a sociedade brasileira tem as pessoas mais deprimidas da América Latina, sendo o
maior indice apresentado pelo sexo feminino. Diante desse consumo exacerbado é necessario
que haja uma intervencdo dos profissionais de salde, no intuito de auxiliar e monitorar o
crescente consumo de antidepressivos e suas classes, podendo o farmacéutico atuar na
quantificacdo local dos antidepressivos mais consumidos, a partir do registro de dados no
momento da dispensacdo (BALANESCU, 2016). De acordo com Lopes (2015), dentro destas
tematicas, varios sdo os fatores elencados para esse alto consumo atualmente, 0s
antidepressivos tém sido utilizados amplamente e exacerbadamente como forma de minimizar
o stress do dia a dia, 0 que faz com o que a pessoa se sinta capaz de reagir as intervencées
sofridas pela propria vivéncia humana.

O presente estudo tem por finalidade determinar a classe de antidepressivos mais
consumida pelos pacientes de uma farmacia da cidade de Curvelo-MG, seguido dos objetivos
especificos que sdo: determinar a principal faixa etaria de consumo desses medicamentos;
determinar a preponderancia do uso, se superior em homens ou mulheres, e levantar os
possiveis efeitos adversos intrinsecos de cada classe de antidepressivos. Neste intuito de
entender este nivel de consumo se questiona: quais as principais classes de antidepressivos
utilizados pelos pacientes de uma farmécia da cidade de Curvelo-MG? Com a finalidade de
responder tal questionamento, trés hipdteses sdo levantadas: mulheres consomem mais
antidepressivos quando comparadas a homens da mesma idade; a classe Inibidor Seletivo de
Recaptacdo de Serotonina (ISRS) é a mais consumida pela populagdo de Curvelo-MG e a
classe de antidepressivos triciclicos € a que mais causa efeitos adversos.

Esses dados foram obtidos a partir da coleta de dados tendo o cuidado de filtrar e ter
sensatez na busca dessas informacgdes, sendo necessario analisar todas as demandas deste
consumo e o0 publico mais dependente, seja por necessidade medicamentosa ou por
dependéncia fisica e emocional (OMS, 2016). Para maior eficacia na construcdo deste estudo
é de grande importancia e necessidade que seja realizada a intervencao do farmacéutico, para
auxiliar na farmacoterapia de modo correto. Segundo a OMS, o nimero de pessoas que faz o
consumo de antidepressivos vem crescendo a cada ano, e a atual pesquisa tem o intuito de

confirmar esses dados. (OMS, 2016) Neste sentido, o atual estudo justifica-se pela
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necessidade de coletar dados substanciais das principais classes de antidepressivos mais
dispensados de uma farmécia, situada na cidade de Curvelo-MG, sendo possivel estabelecer o
nivel de consumo dessas e a partir desses dados, estabelecer intervencdes que possam
minimizar os riscos e os efeitos adversos causados pelo uso impréprio e/ou elevado de

antidepressivos.

2 REFERENCIAL TEORICO

O nivel de consumo de antidepressivos deve ser analisado com muita atencdo, para
tanto se faz necessario o entendimento do mecanismo de acdo destes, bem como suas
classificacbes determinadas conforme sua estrutura quimica e caracteristicas farmacoldgicas
(ZAMBERLAM, 2016). Conforme ressalta Cristévao (2016), atualmente os antidepressivos,
preferencialmente, sdo classificados em funcdo da sua acdo farmacoldgica, o que é mais (util
na pratica clinica, uma vez que a composicdo estrutural, dos antidepressivos da geracao atual,
é bastante distinta. Atualmente, pode-se dividi-los de acordo com o mecanismo de acdo
proposto, acrescentando a for¢a sinéptica da transferéncia monoaminérgica (individualmente
de neurdnios noradrenégicos e/ou serotonérgicos).

No decorrer dos tempos, outras classes de antidepressivos se desenvolveram através de
pesquisas e estudos que comprovaram os sintomas provocados, diminuindo assim os efeitos
colaterais, popularizando assim o seu uso. Para Moreno (2016) os antidepressivos utilizados
inicialmente tiveram sua descoberta em meados do século XX. A OMS (2015) relata que
alguns locais da Europa, cerca de 4% a 8% da populacgdo utilizam diariamente determinado
tipo de antidepressivo. Ainda ndo se sabe ao certo quais as causas que levam um individuo a
depressdo, no entanto, o processo denota da concentracdo cerebral de algumas substancias,
denominadas neurotransmissores. Entre essas substancias destacam-se a dopamina,
noradrenalina e serotonina, sendo estas reguladas pela acdo de diversos antidepressivos.
(VISMARI; ALVES; PARLEMO-NETO, 2018).

Segundo estudos recentes, entre as varias funcdes da serotonina, foi comprovado que
esta estd diretamente ligada a regulacédo de varios processos, como niveis de emocao, humor,
prazer e controle da agressividade. Esse neurotransmissor além de atuar no sistema
cardiovascular, exerce importante papel na diminuicéo do estado febril, no controle do apetite

e no comportamento sexual e principalmente na melhora dos sintomas da depresséo,



Faculdade Ciéncias da Vida - FCV

justificando-se assim em muitos casos 0 uso de farmacos como a fluoxetina (OLIVIER,
2015).

2.1 CLASSIFICACAO DE ANTIDEPRESSIVOS

2.1.1 INIBIDORES SELETIVOS DE RECAPTACAO DE SEROTONINA (ISRS)

Clinicamente, a classe de ISRS esta entre as mais consumidas mundialmente. No
Brasil, atualmente, pode-se constatar aproximadamente trinta tipos de classes distintas de
antidepressivos comercializadas no mercado, sendo estes indicados ndo somente para
transtornos psicoldgicos, mas também como amenizador de dores constantes as quais
definimos como cronicas, excesso de peso, dificuldades ejaculatdrias, dentre outros distarbios
(MORENO et al., 2015). Abaixo estdo listados os principais farmacos da classe ISRS, seu

principio ativo bem como alguns nomes comerciais mais comumente comercializados.

— Fluoxetina (Prozac®, Prozen®, Daforin®, Psipax®)

— Sertralina (Assert®, Serpax®, Zoloft®,)

— Paroxetina (Seroxat®, Dropax®, Paxil®, Benepax®, Pondera®, Parox®)
— Citalopram (Celexa®, Cipramil®, Cipram® Citta®, Procimax®)

— Escitalopram (Cipralex®, Lexapro®)

A Associacdo de Farmacologia afirma que os Inibidores Seletivos de Recaptagéo de
Serotonina (ISRS) sdo os antidepressivos mais prescritos em todo o mundo. Essa classe de
antidepressivos é recente, como exemplo, tem-se a fluoxetina, de nome comercial, Prozac®,
comercializada a partir de 1987, apresentando alta seguranga, mesmo em doses elevadas,
tolerancia satisfatoria e poucos efeitos colaterais. A descoberta dos antidepressivos aconteceu
no final do ano de 1950, tornando-se do mesmo modo a doenca da depressdao como tratavel,
assim como a hipertenséo, diabetes mellitus dentre outras. Existiam até o ano de 1980 apenas
duas classes de antidepressivos: a) os Triciclicos (ADTs) e os Inibidores da
Monoaminooxidase (IMAQO). As Ultimas décadas trouxeram novas descobertas como o0s
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ISRS, que se destacam por serem mais seletivos, apresentando menor efeito colateral, além de
ndo possuirem potencial de letalidade quando ministrado em alta dosagem (UNILUS, 2015).

A classificacdo dos antidepressivos € determinada conforme a sua composi¢do
quimica, grupo farmacoldgico ou as caracteristicas farmacoldgicas (MORENO et al., 2015).
Assim sendo, Vvérias sdo as classes farmacoldgicas conhecidas e prescritas. Segundo Moreno e
colaboradores, os antidepressivos triciclicos (ADTSs), sdo os mais escolhidos na terapia clinica
(MORENQO et al., 2015), apesar de ndo ser o mais recomendavel, pelo grande nimero de
efeitos adversos ja observados. Conforme ressalta Bueno (2015), em relacdo aos ISRS, existe
uma variagdo da poténcia da inibicdo de recaptacdo da serotonina, pontuando uma
seletividade por noradrenalina e dopamina. Sertralina® e Paroxetina® sdo caracterizados
como os mais fortes dos inibidores de recaptacdo. A inibicdo da recaptacdo de dopamina pela
poténcia da Sertralina® se diferencia farmacologicamente dos outros antidepressivos da
classe dos ISRS. Esse fato esta relacionado com a atua¢do em neurorreceptores, como sigmal,
muscarinicos e 5-HT2 (ZAMBERLAM, 2016).

A acdo de inibir a sintetase dxidonitrica pela Paroxetina® e provavelmente pelos
outros ISRS, pode causar efeitos farmacodinamicos relevantes. Dito isso, 0s antidepressivos
Citalopram e Fluoxetina sdo combinacdes racémicas de distintas configuracdes quirais que
tém representacdes farmacodinamica e farmacocinética alteradas. No caso da Fluoxetina,
existe um metabdlito de acdo demorada e farmacologicamente funcional, responséavel pela
manifestacdo de tais efeitos. Ja a classe dos ISRS tem perfis farmacocinéticos transformados,
gue incluem meia vida, farmacocinética, efeito da idade na sua depuracdo e no seu nivel de
potencialidade em inibir isoenzimas metabolizadoras do citocromo P450 (CYP450),
tornando-a superior em sua potencialidade, quando comparadas as outras classes de
antidepressivos. Para Bueno (2016), as diversas caracteristicas farmacoldgicas e
farmacocinéticas amparam as diferencas clinicas constantemente fundamentais e importantes
dos ISRS.

22 FATORES QUE LEVAM AO USO DE ANTIDEPRESSIVOS E SUA
PREPONDERANCIA DE GENERO

O despertar da depressdo acontece quando hd uma reducéo nos niveis das monoaminas

na fenda sinaptica, entre elas a serotonina, levando a mudanca no humor, podendo ocasionar
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sensacBes de tristeza, provocando distdrbios no sono e na alimentacdo, causando dores
musculares, além da falta de libido e energia (ANDREWS 2015). Estudos comprovam que a
caréncia desse neurotransmissor, afeta o sistema gastrintestinal podendo causar sindrome do
intestino irritdvel, como também o desenvolvimento da ansiedade (HABERSTICK, 2016).

Quando se é diagnosticada a depressdo, seu tratamento tem inicio, na maioria das
vezes, através de medicamentos da classe dos Inibidores Seletivos de Recaptacdo de
Serotonina (ISRS), podendo ser associados a antidepressivos triciclicos (ADTS), no entanto,
esta associacdo acarreta a elevacdo da biodisponibilidade dos ADTs e exacerbacdo dos seus
efeitos colaterais. A utilizagdo simultdnea de alguns farmacos antidepressivos tem por
finalidade, o aumento da eficacia proporcionado pelo medicamento ao organismo do usuario,
além de combater os efeitos adversos de alguns, como por exemplo, o0 uso da trazodona para
diminuir a insénia provocada por um ISRS (DUNNER, 2014).

3 MATERIAL E METODOS

3.1 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa foi caracterizada pela abordagem descritiva quantitativa, uma vez que a
intencdo foi levantar dados referentes a um determinado publico alvo, que no caso em
questdo, tem como objetivo descrever as classes de antidepressivos mais consumida pelos
pacientes em uma farmacia situada na cidade de Curvelo-MG. Conforme ressalta Gil (2017),
a pesquisa descritiva quantitativa visa descrever as caracteristicas de determinada populagéo,
fendmeno ou estabelecimento de relagcfes entre variaveis.

Desta forma, utilizou-se a pesquisa de campo que foi realizada em uma farmacia da
cidade de Curvelo-MG, estabelecimento no qual foi realizada a coleta de dados. Como
embasamento tedrico utilizou-se a revisao bibliografica, que sustentou teoricamente outras
pesquisas anteriormente realizadas, que aliadas as variaveis coletadas na pesquisa de campo,
foram fundamentais na construcdo de consideragdes acerca do resultado obtido. A reviséo
bibliografica, também aplicada, viabiliza ao pesquisador ter melhor conhecimento do tema em
foco, dando-lhe possibilidades para contrapor e analisar as ideias ja existentes de diversos
autores, adquirindo maior justificacdo (GIL; 2010; MARCONI; LAKATOQOS, 2010).
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Para realizagdo desta pesquisa, a amostra utilizada foi classificada como probabilistica
aleatoria simples, a qual foi composta pela totalidade de 140 formulérios de entrevistas que
foram respondidos pelos pacientes usuarios de antidepressivos, os quais foram preenchidos
pela pesquisadora no decorrer das entrevistas no periodo de marco e abril de 2019. A amostra
que foi calculada a partir da utilizacdo da formula de Calculo do Tamanho Minimo da
Amostra, adotando uma margem de erro de 5%. Desta maneira, obteve-se um n de 400

pessoas que precisariam ser recrutadas para realizacdo do presente estudo (Equacdo 1).

a) Célculo do Tamanho da Amostra

n-= m + m =400 pessoas

Equagdo 1: Equacédo do Calculo do Tamanho Minimo da Amostra

De acordo com esta apresentagdo, necessitaria de exatamente 400 pessoas
efetivamente participantes no referido estudo. Porém, como na Farmacia de Curvelo, o
atendimento é realizado a 215 pessoas ao més, o calculo do tamanho da amostra realizado
anteriormente deve por sua vez ser retificado (Equacéo 2), utilizando-se a forma que se segue,
adequando assim a propor¢do da amostra de acordo com o0s 95% de confiabilidade para a

amostra real que foi estudada.

b) Célculo corrigido para o tamanho da amostra

, N+n
n =
N+n
_ 215x400 _86.000
" T 215+400 615
Equagéo 2: Equacédo do Calculo do Tamanho Minimo da Amostra retificado

= 139 pessoas participantes.

Ao findar da correcdo referente a quantidade de pessoas a serem entrevistadas, obteve-
se um n’ de 139 pacientes usuarios e para adequacao escolheu-se trabalhar com uma amostra
de 140 pessoas participantes. De acordo com Correa (2003), a formula que confirmou a

amostragem e 0s participantes esta representada pelas seguintes legendas:

Legendas:
n= Aproximacao para o tamanho da amostra;

E= Erro Amostral Aceitavel;
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n’=Tamanho da Amostra;

N=Tamanho da Populacéo

A coleta de dados realizada na farmécia teve como base de anélises 140 pessoas,
selecionada por ordem de chegada, sendo 110 do sexo feminino, 30 do sexo masculino que
exibiram Receituario de Controle Especial (RCE) autorizando a compra e obtencdo de
medicamentos antidepressivos, em que estes de forma esponténea assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para tanto, foi utilizada como ferramenta de
coleta os dados o questionario e para revisdo dos dados obtidos, foi utilizado o programa
Microsoft Excel (2013), a partir do qual foi possivel o desenvolvimento de analises estatisticas
dos dados de consumo obtidos no periodo proposto, em uma farmécia situada na cidade de
Curvelo-MG.

Foi utilizado o método Survey, que se baseia na interrogacdo dos participantes, em
que estes questionarios foram pré-determinados e puderam ser analisados comportamentos,
intencdes, atitudes, percepcao, motivacdo, dentre outras caracteristicas como o estilo de vida
(MALHOTRA, 2006). Atraves deste e sua aplicacdo foi possivel responder as indagacdes
apresentadas pelo tema da pesquisa, ap6s sua aplicacdo. Segundo Vergara (1998), o
questionario € um instrumento de coleta de dados que visa mensurar algo. Para isto, €
necessario bastante esforco e planejamento, elaborando uma lista de questionamentos a serem

feitos ao entrevistado, de modo que este tenha disposicdo e entendimento para respondé-los.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
4.1 GENERO

A partir dos dados levantados pela pesquisa, no municipio de Curvelo-MG, observou-
se que o género feminino apresentou maior prevaléncia de usuarios de antidepressivos da
classe Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina correspondendo a 78,57% (110) do n
amostral (140), como pode ser observado na Tabela 1 abaixo. Esse resultado também foi
visualizado por Robalo (2016), na qual a partir da realizacdo de um estudo sobre o perfil
epidemiolégico de pacientes usuarios de psicofarmacos, houve também uma maior
preponderancia de usuarios do sexo feminino 70% (110), quando comparadas ao sexo

masculino 30% (30). Algumas hipoteses podem sugerir tal frequéncia no uso de farmacos
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antidepressivos por mulheres, como maior presséo da sociedade, execugdo de diversas tarefas
como atuacdo no mercado de trabalho e maternidade, oscilagdes hormonais tipicas de ciclos
menstruais, bem como um maior acesso a assisténcia a salde, facilitando a aquisicao desse
tipo de medicamento (IGNACIO, 2014).

Tabela 1: Uso de antidepressivos segundo cada género.

Antidepressivos Mulher Homem % Vélido % Vélido Homem
Mulher
Paroxetina 23 8 16,43 5,71
Sertralina 43 13 30,71 9,29
Escitalopram 9 3 6,43 2,14
Citalopram 25 3 17,86 2,14
Fluoxetina 10 3 7,14 2,14
Total 110 30 78,57 21,43

Fonte: dados da pesquisa, 2019

A partir da constatacdo dessa grande porcentagem de usuarios de antidepressivos,
acOes devem ser realizadas a fim de diminuir as causas que levam ao uso de psicofarmacos. A
depressdo é um quadro muitas vezes incapacitante, e como descrito por Balanescu (2016) é

um dos motivos que leva a pessoa a ter uma vida sem graca e sem motivacoes.

4.2 FREQUENCIA DO USO DE ANTIDEPRESSIVOS ISRS

4.2.1 Paroxetina

No grafico 1, abaixo, sdo apresentados dados a respeito da faixa etéria de pacientes
usuarios de Paroxetina em porcentagem. A partir dos dados levantados pela pesquisa foi
possivel observar que a faixa etaria que abrange as idades entre 21 a 30 anos, foi a que
apresentou uma menor preponderancia no consumo desse medicamento, correspondendo
apenas a 3,23% do total de usuarios. A segunda faixa etaria que apresentou uma menor taxa
de uso de Paroxetina foi a de 31 a 40 anos, correspondendo a 12,9% (4). Observa-se que o
aumento da idade é o principal fator que leva ao aumento da incidéncia do uso de

psicofarmacos, como pode ser visualizado nos dados da pesquisa, na qual, a faixa etaria de 41
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a 50 anos correspondeu a 25,81% (8), de 51 a 60 anos 32,26% (9) e acima de 60 anos o
consumo chegou a 25,80% (10). De acordo com Ballone (2002), em pesquisa realizada a
prevaléncia de adultos com mais de sessenta e cinco anos consomem entre 30% a 40% de
todas as medicacgdes prescritas. Ainda Ballone (2002) ressalta que o organismo do ser humano
quando ao envelhecer sofre alteragdes na maioria dos 6rgéos e em todos os sistemas, tornando
assim os idosos suscetiveis ao aparecimento de efeitos colaterais derivado do consumo da
medicacdo. Ressalta-se neste levantamento, referente ao consumo da Paroxetina, que nédo

foram identificadas usuarios na faixa etaria de 11 a 20 anos.

PAROXETINA

40,00% 32,26%
25,80% 25,81%
20,00% 12,9%
3,23%

- " |

0,00%

Acima de 60 anos 51 a 60 anos 41 a50anos 31a40anos 21 a30anos

Gréfico 1: Frequéncia do uso de Paroxetina segundo faixa etéria.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019

4.3.2 Sertralina

Em relacdo ao uso de Sertralina, os resultados obtidos podem ser visualizados no
grafico 2 abaixo. Quando se analisa a faixa etaria sob maior porcentagem de uso dessa
medicacdo, conclui-se que a fracdo senil correspondeu a maior porcentagem de uso, 41,07%
(23) dos pacientes questionados. Assim como os dados visualizados para o uso de Paroxetina,
a faixa de 21 a 30 anos apresentou o menor nivel de consumo de Sertralina, correspondendo a
5,23% (3). Provavelmente, tais resultados podem estar relacionados a execugéo de atividades,
bem como o preenchimento do tempo durante o dia-a-dia, ja que a populacdo nessa faixa
etaria, 21-30 anos, corresponde a Populacdo Economicamente Ativa (PEA) do pais, que

teoricamente estdo exercendo varias atividades no mercado de trabalho.



Faculdade Ciéncias da Vida - FCV
11

SERTRALINA
20,00%  41,20%
40,00%
30,00%
20,00% 16,07%  16,07% 1) 5o

8,93%
10,00% 5,23% !
0,00% u u_u  P— L—J_
Acima de 60 51 a 60 anos 41a50anos 31a40anos 21 a30anos 11 a 20 anos
anos

Grafico 2: Frequéncia do uso de Sertralina segundo faixa etaria.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019

4.3.3 Escitalopram

No gréfico 3, sdo apresentados os dados referentes a faixa etaria dos consumidores de
Escitalopram. A partir desses dados, € possivel concluir que a faixa etaria de menor uso,
corresponde a de pessoas mais jovens, entre (11 e 20 anos), 8,33% (1). Em contrapartida,
mais uma vez, pessoas com idade mais avancadas, apresentam maior frequéncia no uso de
psicofarmacos, correspondendo a 41,67% (5) do uso de Escitalopram. Segundo Stela e
colaboradores (2002), a maior frequéncia no uso de farmacos antidepressivos por essa faixa
etaria se da por fatores sociais, tais como a diminuicdo do contato com outras pessoas, além
de perdas familiares com maior frequéncia, devido ao avancar da idade, bem como o declinio
da saude fisica e mental. Além disso, um estudo realizado por VinK e colaboradores (2008),
endossa a eficécia e principalmente a seguran¢a no uso do farmaco Escitalopram em pacientes
idosos, fato este, que pode ser levado em consideracdo na prescricdo médica e determinacéo
de uma farmacoterapia adequada, justificando, dessa maneira, a maior porcentagem de uso de

Escitalopram na faixa etaria mais senil.

ESCITALOPRAM
60,00%
. 41,67%
40,00% 33,33%
16,67%
20,00% 8,33%
0,00%
11 a 20 anos 31 a40anos 51 a 60 anos Acima de 60 anos

Gréfico 3: Frequéncia do uso de Escitalopram segundo faixa etaria
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019
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4.3.4 Citalopram

A respeito do uso de Citalopram, os resultados podem ser visualizados no gréafico 4
abaixo. Percebe-se que pessoas de faixa etaria reduzidas, ou seja, pessoas mais jovens nao
realizam o uso desse farmaco, uma vez que nenhuma delas descreveu estar sob o uso de
Citalopram. Assim sendo, o consumo de Citalopram concentra-se entre pessoas da terceira
idade em que a faixa etaria acima de 60 anos representou 89,29% (25), do uso de tal farmaco,
enquanto a faixa etéria correspondente a 51 a 60 anos, o nivel de consumo foi de apenas
10,71% (3). E importante salientar que no consumo de Citalopram, as faixas etérias de 11 a 20
anos, de 21 a 30 anos, 31 a 40 anos, 41 a 50 anos ndo foram identificadas, de acordo com a

resposta apresentada no questionario.

CITALOPRAM
89,29%
10,71%
R "
51 a 60 anos Acima de 60 anos

Gréfico 4: Frequéncia do uso de Citalopram segundo faixa etaria.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019

4.3.5 Fluoxetina

Em relagdo ao nivel de consumo de Fluoxetina, esse pode ser visualizado no gréafico 5
abaixo. Mais uma vez, a faixa etaria sob maior consumo é a correspondente a pessoas acima
de 60 anos, perfazendo um total de 38,46% (5). Além disso, foi possivel visualizar uma maior
porcentagem de uso de Fluoxetina em jovens no intervalo de 11 a 20 anos e 21 a 30 anos
(7,69%) quando comparados aos demais farmacos ISRS. Segundo Birmaher e colaboradores
(2003), a fluoxetina apresenta resultados excelentes, determinando Otima opcéo
farmacoterapéutica em curto prazo, quando utilizados em pacientes jovens, o0 que pode, dessa

maneira, justificar essa maior porcentagem de uso de Fluoxetina nessa faixa etaria.
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Pacientes, na faixa etéaria de 31 a 40 anos, apresentaram um consumo correspondente a
15,38% (2), na faixa etaria de 41 a 50 anos o consumo prevaleceu em 7,69% (1) e 0 consumo

em porcentagem na faixa etaria de 51 a 60 anos foi de 23,08% (3).

FLUOXETINA

60,00%
38,46%
40,00%

23,08%
15,39%
20,00% i i 7,69% °7,69%  7,69%
0,00% | S hed

Acimade60 5l1a60anos 4l1a50anos 31ad40anos 2la30anos 11a20anos
anos

Gréfico 5: Frequéncia do uso de Fluoxetina segundo faixa etéaria.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019

Em relacdo aos efeitos adversos apresentados por esses antidepressivos, estes podem
ser visualizados na Tabela 2 abaixo. Em relacdo ao uso de Inibidores Seletivos de Recaptacéo
de Serotonina (ISRS), foi possivel concluir que existe uma prevaléncia de nauseas e dores de
cabeca em 42,86% (60) dos entrevistados, sendo que estes relataram que tais efeitos adversos
despareceram ap0s uma semana de uso. A insbnia e a agitacao foram descritas em 21,4% (30)
dos entrevistados, efeitos esses provocados pela Fluoxetina e Sertralina. A perda de apetite foi
relatada por 10,71% (15), sendo apresentada como efeitos adversos da Sertralina. Quando
questionados sobre o aparecimento de diarreia, como efeito colateral, a porcentagem se repete
em 10,71% (15), sendo esta provocada pela Paroxetina, Citalopram e Escitalopram. Outro
efeito adverso causado por essa classe medicamentosa foi a perda da libido, que acometeu
14,29% (20) dos entrevistados estando relacionada ao uso da Sertralina e em alguns casos da
Paroxetina.

Segundo Nogueira (2012), os Inibidores Seletivos de Recaptacdo de Serotonina, atuam
de forma similar, provocando efeitos colaterais que podem perdurar ou desaparecer no
decorrer do tratamento, assercdo esta que corrobora com os resultados obtidos na atual
pesquisa. Vale ressaltar que quando da continuidade dos efeitos é preciso que se procure 0

médico para que este avalie a dosagem ou mesmo mude para outro medicamento.
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Tabela 2: Efeitos Adversos do Uso de Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina (ISRS)

Sintomas NuUmero de Pacientes %
N&useas e Dores de Cabeca 60 42,86
InsOnia, Agitacio 30 21,43
Perda de Apetite 15 10,71
Diarreia 15 10,71
Perda da Libido 20 14,29
Total 140 100

Fonte: dados da pesquisa, 2019

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo determinar a classe de antidepressivo mais
consumida pelos pacientes de uma farmacia da cidade de Curvelo-MG. Diante das hipdteses
levantadas, o resultado comprova que dentre 0s géneros, as mulheres sdo as que mais
consomem antidepressivos, visto que estas estdo mais expostas e susceptiveis a problemas
como estresse, pressdo do trabalho e da sociedade e alteracdes hormonais, fatores estes que
podem desencadear um quadro depressivo.

Outra hipotese confirmada é que a classe de Inibidor Seletivo de Recaptacdo de
Serotonina (ISRS) é a mais consumida, sendo representada na atual pesquisa pelos seguintes
farmacos: Fluoxetina, Sertralina, Paroxetina, Citalopram e Escitlopram. Além disso, dentro da
classe de ISRS, a Sertralina foi a que apresentou a maior prevaléncia no consumo, quando
comparadas as outras drogas desta mesma classe.

Em relacdo a faixa etaria de consumo, foi possivel concluir que o elevado uso de
antidepressivos encontra-se nas faixas etarias entre 51 a 60 anos e acima de 60 anos, resultado
este que corrobora com fundamentacGes de outros descritores, que afirmaram, em seus
estudos a maior preponderancia do uso na populacédo senil. Assim sendo, torna-se necessaria
uma maior avaliacdo farmacoterapéutica bem como acompanhamento medicamentoso, visto
que a populacdo idosa apresenta diferente metabolismo, estando mais susceptiveis a reacfes
adversas, bem como possivel toxicidade. Ao contrario, a faixa etaria de 21 a 30 anos
apresentou o menor indice de consumo em todas as classes, evidenciando que muitas vezes o
uso de antidepressivos esta ligado a ida frequente ao médico como forma de tratar situacoes
emocionais, psicossociais, caso esse que se da com as pessoas idosas.

Em relagéo aos efeitos adversos, os sintomas mais descritos e apresentados, foram as

dores de cabeca e nduseas, que tenderam a desaparecer ap0s uma semana de tratamento. Além
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destes, os efeitos do trato gastrointestinal como diarreias, foram observados no uso da
Paroxetina. Em relacdo aos efeitos colaterais do uso da Fluoxetina e da Sertralina foram
relatados perda de apetite e de forma concomitante, insénia, agitacdo e perda da libido. A
pesquisa realizada veio comprovar que o uso de Inibidores Seletivos da Recaptacdo de
Serotonina (ISRS), tem predominio entre os pacientes de uma farmécia da cidade de

Curvelo/MG, sendo as mulheres as maiores consumidoras.

REFERENCIAS

ANDREWS, P. W.; BHARWANI, A.; LEE, K. R.; FOX, M.; THOMSON, J. A. (2015). Is
serotonin an upper or a downer? The evolution of the serotonergic system and its role in
depression and the antidepressant response.Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 51,
164—188.<http://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2015.01.018>. Acesso em 03 de marco de 2019.

BALANESCU, P.; BOTEZAT-ANTONESCU, I.; DIMA, C.; SOREL, E. (2016). Depression
screening in primary care and correlations with comorbidities in Romania. International
Medical Journal, 23(2), 128—-131.

BALLONE, J. G. (2002) Uso de medicamentos por idosos e iatrogenia. Disponivel em:
<http: sites.uol.com.br/gballone/geriat/medicam.html> . Acesso em 08 de maio de 2019.

BUENO, JR. Farmcaoterapia. Psychiatry on line Brasil. Coluna de Farmacoterapia. Dez.
2015.

BIRMAHER B, AXELSON DA, MONK K, KALAS C, CLARK DB, EHMANN M, et al.
Fluoxetine for the treatment of childhood anxiety disorders. Journal American Academy
Child Adolescent Psychiatry. 2003;42(4): 415-23.

CASTRO, G.L. Uso de Benzodiazepinicos como automedicacdo: consequéncias do uso
abusivo, dependéncia, farmacovigilancia e farmacoepidemiologia. Rev. Interdiscip.
2013;6(1);112-123.

CORREA, Sonia Maria Barros Barbosa. Probabilidade e Estatistica. 22 Ed. - Belo Horizonte:
PUC Minas Virtual, 2003. Disponivel: <
http://estpoli.pbworks.com/f/livro_probabilidade_estatistica_2a_ed.pdf> Acesso em 23 de
maio de 2019.

CRISTOVAO, Ana Catarina Lourenco. Prescricio e consumo dos antidepressivos em
farméacia comunitaria. 2016.

FONSECA, J. J. S. Metodologia da pesquisa cientifica. Fortaleza: UEC, 2016. Disponivel
em: <www.ufrgs.br/cursopgdr/downloadsSerie/derad005.pdf>. Acesso em: 15 abr. 2018.

GIL, Antbnio Carlos. Como elaborar um projeto de pesquisa. 4. Ed. Sdo Paulo; Atlas, 2010.


http://estpoli.pbworks.com/f/livro_probabilidade_estatistica_2a_ed.pdf

Faculdade Ciéncias da Vida - FCV
16

GIL, Antonio Carlos. Como Elaborar Projetos de Pesquisa - 62 Ed. 2017.

IBGE, 2018. Fundagéo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, dados referentes ao
municipio de Baldim, fornecidos em meio eletrénico.

IGNACIO, V.T.G., NARDI, H.C. A medicalizacio como estratégia biopolitica: um estudo sobre o
consumo de psicofarmacos no contexto de um pegueno municipio do Rio Grande do Sul. Psicologia e
Sociedade. v.19, n. 3, p.88-95, 2014.

MALHOTRA, Naresh K. Pesquisa de marketing: uma orientacdo aplicada. 42 edicdo — Porto
Alegre: Bookman, 2006.

LAYAN, Z.; TAO, Z.; YANHONG, H.; ELIOT, S. (2016). A study of depression screening
in primary care settings of China. Biological Psychiatry,23(2), 119-121. Disponivel em:
<http://ovidsp.ovid.com/ovidweb.cgi?T=JS&PAGE=reference&D=emed11&NEWS=N&AN
=71434471> . Acesso em: 03 maio de 2019. Revista Cientifica, Colider, n. 07, 2015.

MARCONI, M. de A.; LAKATOS, E. M. Metodologia cientifica. 5. Ed. 4. Sdo Paulo: Atlas,
2010.

MORENO, Ricardo Alberto. MORENO, Doris Hupfeld. SOARES, Marcia Britto de Macedo.
Psicofarmacologia de antidepressivos. Revista Brasileira de Psiquiatria. Vol. 21. Sdo Paulo.
2015.

NOGUEIRA, Mariana Lopes. Efeito dos antidepressivos a longo prazo. Tese de Mestrado em
Ciéncias Farmacéuticas. Universidade Beira Interior. 2012.

OLIVIER, B. (2015). Serotonin: A never-endingstory. EuropeanJournalofPharmacology,
753, 2-18.Disponivel em: < http://doi.org/10.1016/j.ejphar.2014.10.031>. Acesso em: 03
maio 2019

SANTOS, lzequias Estevam. Manual de métodos e técnicas da pesquisa cientifica. 11.ed.
Niteroi, RJ: Impetus, 2015.

STEENHUIS, L. A.; NAUTA, M. H.; BOCKING, C. L. H.; PIINENBORG, G. H. M. (2015).
Treating depressive symptoms in psychosis: A network meta-analysis on the effects of
non-verbal therapies.PL0S ONE, 10(10), 1-
19.<http://doi.org/10.1371/journal.pone.0140637>. Acesso em marco de 2019.

STELLA, et al. Depressdo no Idoso: Diagndstico, Tratamento e Beneficios da Atividade
Fisica. Motriz, v. 8, n.3, p. 91-98, 2002.

VERGARA, Sylvia Constant. Projetos e relatérios de pesquisa em administracao. 8. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2007.

VINK, D.; A.; MARJA, J.; AARTSEN, A. Schoevers Risk factors for anxiety and depression
in the elderly: A review. Journal of Affective Disorders, v. 106, p. 29-44, 2008.

VISMARI. Luciana, ALVES. Glaucie Jussilane, PALERMO-NETO. Jodo. Depressao,
antidepressivos e sistema imune: um novo olhar sobre um velho problema. Rev. Psiq Clin.



Faculdade Ciéncias da Vida - FCV
17

2008. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rpc/v35n5/a04v35n5.pdf> Acesso em 28 de
abril de 2018.

ZAMBERLAM, Claudia Raquel. Farmacos Antidepressivos. 2016. Disponivel em:
<https://pt.slideshare.net/JaquelineAlmeida26/aula-de-farmacologia-sobre-frmacos-
antidepressivos> Acesso em 14 de abril de 2018.

. OMS- Organizacdo Mundial da Saide. MORAES, Ana Luisa Consumo de antidepressivos
cresce 74% em seis anos no Brasil. Disponivel em:  <https://saude.abril.com.br/mente-
saudavel/consumo-de-antidepressivos-cresce-74-em-seis-anos-no-brasil/> Acesso em abril de
2019.

OS EFEITOS DOS ANTIDEPRESSIVOS NO ORGANISMO. Revista UNILUS
Ensino e Pesquisa, v. 12, n. 28, jul./set. 2015, ISSN 2318-2083 (eletronico) p. 146.



