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FATORES RELACIONADOS AO ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES
DE UMA ESCOLA PUBLICA NO MUNICIPIO DE DATAS - MG
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RESUMO

Este trabalho abordou o estado nutricional na adolescéncia e fatores que podem influencié-lo. Esse se justifica,
pois o conhecimento do estado nutricional da populacdo em questdo e seus causadores permitem que estratégias
de Educacdo Alimentar e Nutricional possam ser desenvolvidas em prol de uma vida mais saudavel com
prevencao de Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNTSs). Assim, esse trabalho partiu da seguinte questéo:
Quais os principais fatores que podem influenciar o estado nutricional dos adolescentes de uma escola publica no
municipio de Datas-MG? O objetivo geral foi identificar fatores relacionados ao estado nutricional dos
adolescentes. Como objetivos especificos, pretendeu-se realizar o diagnostico do perfil nutricional dos
individuos baseado no indice de Massa Corporal (IMC)/idade; identificar o consumo alimentar dos mesmos;
identificar o nivel de atividade fisica e condi¢des socioecondmica desses. Como hip6tese, tem se que 0 consumo
alimentar, o nivel de atividade fisica e as condi¢des socioecondmicas estdo relacionados ao estado nutricional do
individuo. Este trata-se de um estudo transversal e 0 método de pesquisa consistiu na aplicagdo de questionarios
referentes ao consumo alimentar, condi¢bes socioeconémicas e quantidade de atividade fisica realizada na
semana, além da avaliacdo do IMC/idade. Participaram da pesquisa uma amostra calculada de 65 adolescentes
frequentes em uma Escola Publica do municipio de Datas—MG. Os resultados foram avaliados e expostos por
meio de uma Analise Estatistica Descritiva. O expressivo nimero de eutrofia ndo indicou relacdo entre os fatores
analisados e o estado nutricional, sugerindo a necessidade de estudos mais aprofundados.

Palavras-chave: Estado Nutricional. Adolescéncia. Alimentacdo. Atividade Fisica. Condicdo Socioecondmica.

ABSTRACT

This research aproached the nutricional condition in adolescence and aspects that can change it. This is justified,
since the knowledge of the nutritional status of the population in question and its causers allow Food and
Nutrition Education strategies to be developed in favor of a healthier life with the prevention of Chronic Non
Communicable Diseases (CNCDs). Thus, it started from the following question: What are the main factors that
can influence the nutritional status of adolescents of a public school in the city of Datas-MG? The general goal
was to identify factors related to the nutritional status of adolescents. As specific objectives, it was intended to
perform the diagnosis of the nutritional profile of the individuals based on Body Mass Index (BMI)/age; identify
their food consumption; identify the level of physical activity and socioeconomic conditions of these. As
hypothesis, food consumption, level of physical activity and socioeconomic conditions are related to the
nutritional status of the individual. This is cross-sectional study and the method consisted of the application of
questionnaires regarding food consumption, socioeconomic conditions and amount of physical activity
performed during the week, in addition to the BMI/age evaluation. A calculated sample of 65 adolescents
attending a Public School in the city of Datas-MG participated in the study. The results were evaluated and
exposed through a Descriptive Statistical Analysis. The expressive number of eutrophy does not indicate a
relationship between the factors analyzed and the nutritional status, suggesting the need for further studies.
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1 INTRODUCAO

O estado nutricional do individuo na adolescéncia tem significativa importancia para
a qualidade de vida na fase adulta. Os habitos alimentares passam por diversas modificacdes
principalmente, pela insercdo desse individuo em novos ciclos sociais (BARBOSA et al.,
2010). De acordo com o ultimo censo demogréfico, adolescentes e jovens correspondem a
30,3% da populacéo brasileira, sendo considerado um valor expressivo (IBGE, 2010). Nessa
faixa etéria, algumas mudancas podem ser observadas como o aumento da prevaléncia de
obesidade acarretada pela alteragdo da composicdo e qualidade alimentar. Pontuando a
vulnerabilidade dessa faixa etaria, estudos indicam a probabilidade do sobrepeso e obesidade
na adolescéncia refletir em obesidade na idade adulta (PEREIRA et al., 2017) além do
desenvolvimento Doengas Crdnicas Ndo Transmissiveis (DCNTs) (BARROS; PIEKARSKI,;
MEZZOMO, 2017).

Com valores crescentes, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) apontam excesso de peso em 27,6% e 23,4% dos adolescentes do sexo masculino e
feminino, respectivamente (IBGE, 2010). Esses dados decorrem principalmente pela chamada
transicdo nutricional caracterizada pela ma-alimentagdo, que mostra uma queda no consumo
de alimentos tradicionais basicos como arroz, feijdo e hortalicas e um aumento consideravel
de alimentos processados e ultraprocessados. Como consequéncia, inquéritos populacionais
apontaram a tendéncia continua de reducdo da desnutri¢do no pais, a0 mesmo tempo em que 0
excesso de peso aumenta (BRASIL, 2014).

O conhecimento da situacdo em que a populacdo se encontra é de fundamental
importancia para que haja uma elaboracdo adequada de politicas e ac¢Ges de prevencao,
promocao e protecdo a salde. Para isso, faz-se necessario acompanhar a situacdo de satde dos
adolescentes com o objetivo de prover informagGes que demonstrem a dindmica e o nivel de
complexidade a que esse grupo esta exposto (IBGE, 2016).

Assim, a justificativa deste trabalho toma como a base a necessidade de tracar o
diagnostico da populacdo em questdo visando a formulacdo de atividades melhores
direcionadas aos problemas encontrados (BOTELHO, et al., 2016) tendo em vista a promogéo
da salde e do bom estado nutricional ao longo da vida (BORTOLOTTO et al., 2017). Diante

disso, este trabalho parte da seguinte questdo: “Quais 0s principais fatores que podem
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interferir no estado nutricional dos adolescentes de uma escola publica do municipio de
Datas—MG?”.

De maneira geral, o objetivo do presente estudo foi identificar fatores relacionados
ao estado nutricional dos adolescentes. De forma especifica, buscou conhecer o consumo
alimentar dos individuos dessa faixa etaria; realizar o diagndstico do perfil nutricional desses
individuos baseado no indice de Massa Corporal (IMC); identificar os habitos alimentares dos
mesmos; identificar o nivel de atividade fisica e condi¢BGes socioeconémicas desses.

Para o desenvolvimento desse projeto, foram aplicados questionarios referentes ao
consumo alimentar e condigdes socioecondmicas além de abordar a quantidade de atividade
fisica realizada na semana e avaliacdo do IMC de cada aluno pesquisado. Apds esses dados
serem coletados, os mesmos foram interpretados e analisados através da relacdo dos
resultados encontrados nos questionarios ao estado nutricional. Os resultados foram expostos

através de uma Analise Estatistica Descritiva.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ADOLESCENCIA

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS, 2007), a adolescéncia corresponde
ao periodo entre 10 e 19 anos de idade e, segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), entre 12 e 18 anos de idade, firmado na Lei 8.060, de 13 de junho de 1990 (BRASIL,
2008). Esta € uma fase de inimeras alteracbes que marcam a transicdo entre a infancia e a
idade adulta (BARBOSA, 2010; COELHO; MACEDO; PEREIRA, 2017; FORTES et al.,
2015). As modificacbes da adolescéncia trazem mudancas psicoldgicas e sociais, além de
morfoldgicas, consequentes do periodo da puberdade. Como caracteristica dessa etapa, quanto
a composicao corporal, meninas tendem a elevar o perfil lipidico, enquanto meninos tendem a
aumentar a massa livre de gordura (FORTES et al., 2016).

Na adolescéncia também ocorre a provacdo do novo (comportamentos e vivéncias)
além do desenvolvimento da autonomia e independéncia relacionada a familia. De forma
paralela, a exposicao a fatores de risco para a saude também pode ser observada, incluindo o

sedentarismo e a alimentagdo inadequada (PEREIRA et al., 2017). Os comportamentos
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tendem ainda a se propagarem na vida adulta interferindo, assim, na qualidade de vida (OMS,
2016) e podem levar as Doencas Crbénicas Ndo Transmissiveis (DCNTS), responsaveis por
63% das mortes anuais por todo 0 mundo, enquanto que, no Brasil, por 72% (BRASIL, 2014).

Como indicador nutricional do adolescente, a Organizacdo Mundial da Salde
recomenda o uso do IMC para avaliagdo do estado nutricional, diagnosticando do baixo peso
a obesidade (BRASIL, 2011). Esse parametro se mostra 0 mais adequado quando comparado
a indicadores como peso/altura e peso/idade, apresentando boa correlagdo com o peso e
gordura corporal. Parece ainda, refletir melhor as mudancas da forma corporal (VITOLO,
2008), alem de poder ser preditivo do IMC da vida adulta (BASIL, 2012). Vale considerar
ainda as mudangas na composicdo corporal acarretadas pelo processo de maturacdo sexual.
Esse tem como caracteristica um aumento tanto da gordura corporal em meninas como do
desenvolvimento ésseo e muscular em meninos, podendo levar ao aumento do peso corporal
do individuo e, consequentemente, o IMC (FLOR, 2014).

2.2 ESTADO NUTRICIONAL DO ADOLESCENTE

O estado nutricional é uma medida que reflete as diferengas do estado de saude da
populacdo para além da biologia intrinseca. Deve-se também considerar que fatores ditos
como protetores de satde também podem exercer influéncia sobre esse, como: a pratica de
atividade fisica, a alimentacdo adequada nas diversas faixas etarias e a condicdo
socioecondmica de cada individuo (PEREZ e MATTIELLO, 2018). Ao longo desse periodo e
especialmente no processo de maturacdo sexual, a massa corporal apresenta expressiva
variagcdo em sua composic¢éo (SILVA et al., 2017).

A composicdo e a qualidade da dieta, principalmente, sdo responsaveis por afetar a
salde dos adolescentes, favorecendo o desenvolvimento de DCNTs na idade adulta
(BARROS; PIEKARSKI; MEZZOMO, 2017; SILVA et al., 2017). Essas decorrem, em sua
maioria, do excesso de peso e do desenvolvimento da obesidade (POTI et al., 2016), sendo
reflexo da transi¢cdo nutricional no Brasil que implica, ainda, no aspecto de inseguranga
alimentar e nutricional (SOUSA et al., 2017).

Seguindo a tendéncia mundial, o Brasil tem apresentado, também na populacao
jovem, um aumento expressivo da prevaléncia de sobrepeso e obesidade nas ultimas décadas.

Em adolescentes, a prevaléncia do excesso de peso varia entre 15,3% e 30,6%, com reducdo
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da prevaléncia de baixa estatura (SILVA et al., 2017) sendo caracteristicas da alteracao
corporal nessa faixa etaria. Também como caracteristica, meninas tendem a elevar o perfil
lipidico, enquanto o sexo masculino tende ao aumento da massa livre de gordura (FORTES et
al., 2016).

A Ultima Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) indica por um lado a tendéncia de
reducdo da desnutricdo infantil nos Gltimos anos, enquanto por outro, a elevacdo do excesso
de peso. O excesso de peso em meninos teve um salto em sua prevaléncia partindo de 10,9%,
em 1974-1975 para 34,8% em 2008-2009. Nas meninas, o padrdo do excesso de peso €
semelhante saindo de 8,6% e alcangando 32,0% nos mesmos anos respectivamente (IBGE,
2010).

2.3 CONSUMO ALIMENTAR

O aprendizado da infancia e adolescéncia em relacdo ao consumo alimentar pode
permanecer por toda a vida. Esse processo envolve desde a escolha dos alimentos até as
circunstancias em que o ato alimentar ocorre (BRASIL, 2014). Pesquisas apontaram um
aumento continuo na aquisi¢do e consumo de alimentos ultraprocessados e uma significativa
reducdo de alimentos minimamente processados e ingredientes culinarios em todas as classes
socioeconémicas e regides geograficas (AZEREDO et al., 2014). A reducdo do consumo de
alimentos minimamente processados e in natura (como frutas e hortalicas), associado ao
excesso do consumo de alimentos ultraprocessados constituem o novo padrdo alimentar
(LOUZADA et al., 2015).

Esses alimentos ultraprocessados favorecem o excesso de peso e o desenvolvimento
da obesidade (POTI et al., 2016) por geralmente serem ricos em calorias, sal, aclcar e
gordura. Os alimentos ultraprocessados sdo compostos totalmente ou em sua maior parte por
substancias extraidas de alimentos e podem derivar de constituintes de alimentos (gorduras
hidrogenadas, amido modificado) ou serem sintetizadas em laboratério além de conterem o
minimo de integrais (MENEGASSI et al., 2018). Atualmente, os alimentos vém sendo
classificados pelo novo sistema de classificacdo de alimentos, NOVA, de acordo com a
extensdo e finalidade de processamento a que sdo submetidos (MONTEIRO et al., 2016). As
diretrizes dietéticas brasileiras utilizam esse sistema e recomendam que alimentos

ultraprocessados devem ser evitados (HALL et al., 2019).
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Na adolescéncia, o principal padrdo alimentar é composto pelo alto consumo de
derivados de leite ricos em gordura, alimentos com alto teor de agucar simples e gordura, fast-
foods e refrigerantes (BORTOLOTTO et al., 2017). Este padrao vai contra o preconizado pelo
Guia Alimentar Para a Populagdo Brasileira que recomenda que alimentos in natura e
minimamente processados sejam a base da nossa alimentagcdo (BRASIL, 2014). As Pesquisas
Nacionais de Saude do Escolar (PeNSE), 2009, 2012 e 2015, mostraram o consumo de
guloseimas em cinco dias na semana ou mais por grande parte dos escolares (42,6%, 41,3% e
41,6%, respectivamente) contribuindo para a transicdo nutricional observada no Brasil
(BORTOLOTTO et al., 2017; IBGE, 2016).

Assim, tem-se a necessidade de estudar aspectos relacionados ao estado nutricional,
para que seja possivel delinear e caracterizar a populacdo em questdo visando a formulacao de
atividades mais bem direcionadas aos problemas encontrados (BOTELHO, et al., 2016;
BARROS; PIEKARSKI; MEZZOMO, 2017). Essas atividades devem ainda visar a promog¢éo
da salde e do bom estado nutricional ao longo da vida (BORTOLOTTO et al., 2017) e sua
garantia como direito humano basico. Isso ainda garante a relevancia de politicas publicas

direcionadas ao desenvolvimento de habitos saudaveis em idades precoces (OMS, 2016).

2.4 ATIVIDADE FiSICA

A atividade fisica também é um fator condicionante do estado nutricional. A OMS
define atividade fisica como qualquer movimento corporal que requeira gasto de energia e
seja produzido pelos musculos esqueléticos (OMS, 2015). As ultimas recomendacfes acerca
da préatica de atividade fisica sugerem sua pratica na maioria dos dias semanais, por pelo
menos 60 minutos/dia para adolescentes, de intensidade moderada a vigorosa. Estas devem
incluir ainda, no minimo trés vezes na semana, atividades de alongamento e de resisténcia
muscular/forca (OMS, 2010).

A pratica regular de atividade fisica € apontada como um fator relacionado a promocéo
da saude e a prevencdo de doencas. No entanto, hd uma tendéncia a redugdo do nivel de
atividade fisica com o aumento da idade e observa-se um indice alto de sedentarismo entre 0S
individuos, tendo sido considerado uma das maiores preocupacdes da sadde publica em todo o
mundo (SILVA; COSTA JR, 2017). A PeNSE realizada em 2012, encontrou uma
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significativa prevaléncia de inatividade fisica em adolescentes, alcan¢ando a media de 71,0%,
sendo menor na regido Sul (65,0%) e maior na regido Nordeste (76,0%) (REZENDE, 2014).

2.5 CONDICOES SOCIOECONOMICAS

E observada, principalmente nos paises em desenvolvimento, uma maior ocorréncia
de IMC abaixo do percentil 3, indicando baixo peso, nos grupos com menor condi¢do
socioeconémica. Sugere-se que essa caracteristica seja decorrente do menor acesso a
alimentos e a um maior gasto energético com atividades laborais. Ha& evidéncias de que 0s
individuos que pertencem a estratos sociais inferiores apresentam, em geral, desvantagem
quando relacionado a determinantes do fator satde-doenca (FLOR et al., 2014).

Os indicadores socioecondmicos abordam itens como renda familiar, caracteristicas
do morador de referéncia do domicilio e acesso aos bens e servicos, sendo uma das questdes
ligadas ao fator (in)seguranca alimentar (MORAIS, et al., 2018). Estudos apontam que o
ambiente tanto fisico quanto social exerce, nesse periodo da vida, relevante papel no sustento
das desigualdades sociais em saide (BRASIL, 2014), justificando a necessidade de avaliar
esse item inserido no contexto estado nutricional.

Por fim, cabe salientar que cada topico citado nesse referencial constitui fator
importante a ser estudado para compreender o estado nutricional adolescente e, a partir dai,
tracar um diagnostico mais preciso da populacdo. Baseado nesse, atividades educativas,
politicas e programas podem ser desenvolvidos direcionados a tratar os principais problemas

encontrados sendo efetivo na promocao de salde e manutencdo da qualidade de vida.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado com adolescentes do Ensino Médio,
regularmente matriculados em uma escola publica, no municipio de Datas-MG (5.399
habitantes estimados pelo IBGE, 2018). O nimero de matriculados no ensino médio nesta
escola consiste em 195 alunos, de faixa etaria entre 15 e 22 anos. Participaram da pesquisa 90

adolescentes e foram excluidos alunos com idade superior a 19 anos e formularios
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inconclusivos. Ao final da pesquisa, 65 questionarios foram incluidos, conforme amostra
previamente calculada (AGRANONIK; HIRAKATA, 2011) e conforme assinatura dos
termos para autorizacdo da pesquisa pelos adolescentes e pelos pais/responsaveis. Esse
projeto foi aprovado pela Camara de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CENPEX) da Faculdade
Ciéncias da Vida e pelo diretor da escola (ANEXO 1).

Para conhecer o consumo alimentar dos alunos, foi aplicado um questionario
(ANEXO 2) adaptado da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE, 2015), abordando
frequéncia de ingestdo de alimentos nos ultimos 7 dias para posterior classificagdo em
alimentos saudaveis e alimentos ndo saudaveis. Foram considerados como alimentos
saudaveis: arroz, feijao, legumes, frutas frescas, carnes/peixes/ovos e leite; e como alimentos
nao saudaveis: salgados fritos, guloseimas, refrigerantes e produtos ultraprocessados.

A classificagdo em alimentos saudaveis e ndo saudaveis fundamentou-se no
preconizado pelo Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014) e pela Nova
classificacdo dos alimentos (NOVA) (MONTEIRO et al., 2016), que baseia alimentagéo
saudavel no consumo de alimentos in natura e minimamente processados. O parametro para
classificagdo como adequado foi igual ou maior que 5 dias na semana para alimentos
saudaveis e, no mesmo periodo, inadequado para ndo saudaveis, de acordo com a PeNSE
(2015). Conforme a mesma, também foi analisada a quantidade de refei¢Ges diarias e presenca
do habito de petiscar considerando adequado quando 5 ou 6 refei¢Bes diarias e a auséncia do
habito de petiscar (IBGE, 2016).

A avaliacdo antropometrica foi feita utilizando o peso e a estatura do adolescente.
Para a afericdo do peso foi utilizada uma balanca digital Balmak Premium com capacidade de
150 kg e para a afericdo da altura foi utilizado um estadidmetro de 2 metros. Seguindo o plano
de Frankfurt, descrito no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) (BRASIL,
2011), o adolescente foi orientado a subir e se posicionar ao centro da balanga portando o
minimo possivel de roupas, descal¢o, ereto, de pés juntos e os bragos relaxados e estendidos
ao longo do corpo para mensuracdo do peso. Para a altura, o adolescente foi solicitado a estar
com a cabeca livre de aderecos, descalgo, com os bragos ao longo do corpo, com as pernas
dispostas de forma paralela e a cabeca olhando para um ponto fixo, na altura dos olhos. A
parte movel do estadiémetro foi fixada sobre a cabeca, tirando a altura do cabelo. Logo apés,
0 adolescente foi retirado e foi realizada a medida.

Essas medidas basearam a avaliacdo do estado nutricional através do pardmetro
indice de Massa Corporal (IMC)/Idade conforme preconizado pelo SISVAN (BRASIL,

2011). O célculo do IMC foi feito dividindo-se o peso do adolescente pelo quadrado de sua
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altura. Fundamentado no mesmo protocolo, dividido em escore-z, 0 estado nutricional foi
classificado segundo seus correspondentes: Magreza Acentuada, Magreza, Eutrofia,
Sobrepeso, Obesidade e Obesidade Grave.

A atividade fisica foi baseada no preconizado pela OMS (2010), considerando-a
suficiente quando igual ou maior que 300 minutos por semana, por pelo menos 60 minutos/dia
na maioria dos dias da semana, de intensidade moderada a vigorosa. Além disso, o
questionario contou ainda com informacao relacionada ao local de moradia do adolescente
(zona rural ou urbana) e o deslocamento dos mesmos até a escola. Foi considerado como
deslocamento ativo a caminhada e, deslocamento passivo, aquele realizado por algum meio de
transporte.

Para conhecimento da situacdo socioeconémica, o questionario utilizado foi adaptado
do aplicado por Monticelli (2010) (ANEXO 3), que aborda escolaridade dos pais, nimero de
moradores em casa, trabalho fora de casa e renda familiar. A escolaridade foi dividida em até
8 anos de estudo e mais de 8 anos de estudo. Os dados foram interpretados e expostos por
meio de uma Analise Estatistica Descritiva e sistematizados com auxilio do software
Microsoft Excel buscando responder a questdo norteadora desse trabalho. Para a classificacéo

do estado nutricional utilizou-se o software Anthro Plus.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 65 adolescentes entre 15 e 19 anos, com idade média de
16,35 anos e desvio padrdo (DP) de #1,07. Do total de participantes 43 (66,15%)
representavam o sexo feminino e 22 (33,85%) o sexo masculino. A maioria dos participantes
eram moradores da Zona Urbana (78,6%) e o deslocamento para a escola era feito por meio
do deslocamento ativo. Em estudo realizado por Streb et al. (2016) valor semelhante a esse foi
encontrado para o deslocamento ativo até a escola (75,7%) e o deslocamento passivo
(transporte) foi relacionado com a maior chance de desenvolver excesso de peso.

Conforme apresentado na Tabela 1, quanto ao estado nutricional, apenas 1
adolescente (sexo masculino) apresentou magreza (1,54%), 57 apresentaram eutrofia
(87,69%), 6 apresentaram sobrepeso (9,23%) e 1 obesidade (1,54%) totalizando o excesso de
peso de 10,77%. Esses dados corroboram com a ocorréncia da transi¢do nutricional e véo de

encontro aos indices do estudo de Barbosa et al. (2010) em relacéo ao estado eutrofico em que
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0s sexos feminino e masculino representaram 74% e 81% respectivamente. Comparado ao
estudo de Sousa et al. (2019), realizado no municipio de Belo Horizonte-MG, onde 20,2% dos
pesquisados apresentaram sobrepeso, pode-se considerar que, nesse municipio, houve um
menor impacto da transicdo nutricional, ndo havendo ainda, adolescentes com magreza

acentuada ou obesidade grave.

Tabela 1. Classificacdo do estado nutricional dos adolescentes do ensino médio do municipio de Datas-MG
baseados no IMC/idade, dividido por sexo.

Classificagao n % n % n %
Feminino Feminino Masculino  Masculino Total Total
Magreza 0 0 1 1,54 1 1,54
Eutrofia 38 58,46 19 29,23 57 87,69
Sobrepeso 4 6,15 2 3,8 6 9,23
Obesidade 1 1,54 0 0 1 1,54
n=65

Fonte: As autoras, 2019.

Sobre o consumo de alimentos saudaveis representado no Gréafico 1 (feijdo, verduras
ou legumes e frutas frescas ou saladas), nesta pesquisa, foram observados valores superiores
aos encontrados na PeNSE (IBGE, 2015), obtendo valores de consumo de 80% para feijao,
49,23% para verduras ou legumes e 36,9% para frutas frescas e/ou saladas no periodo
descrito. O consumo de alimentos ndo saudaveis (Grafico 2) também foi maior em relacdo a
mesma pesquisa em salgados fritos (16,92%), refrigerantes (24,6%) e alimentos
ultraprocessados (46,15%), e menor em guloseimas (33,85%). Quanto aos demais alimentos
inseridos no questionario, o consumo > 5 vezes na semana foi de arroz (92,3%), de fast foods

(6,15%), de carnes/peixes/ovos (81,5%) e de leite ou derivados (50,8%).

Graéfico 1. Indice de consumo de alimentos saudaveis igual ou maior que 5 dias na semana por adolescentes do
ensino médio do municipio de Datas-MG, nos 7 dias anteriores a pesquisa.
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100% - 92,30%
80% 81,50%
80% -
60% - 49,23% 50,80%
40% 36,90%
6 -
20% -
0% -
Alimentos Saudaveis
B Feijao B Arroz
m Verduras/Legumes M Frutas frescas/Salada de frutas
M Carnes/Peixes/Ovos M Leites/Derivados
n=65

Fonte: As autoras, 2019.

Gréfico 2. Indice de consumo de alimentos ndo saudaveis igual ou maior que 5 dias na semana por adolescentes
do ensino médio do municipio de Datas-MG nos 7 dias anteriores pesquisa.

100% -
80% -
60% 1 46,15%
40% - 33,85%
20% 16,92%
-
0% -
Alimentos Ndo Saudaveis
M Salgados Fritos B Guloseimas
I Refrigerantes B Alimentos Industrializados
M Fast Foods
n=65

Fonte: As autoras, 2019.

Esses resultados do consumo alimentar podem indicar o maior acesso a produtos
ultraprocessados, bem como o maior contato com alimentos in natura, considerando que, no
municipio de Datas-MG, a agricultura é a principal fonte de renda (MARTINS; GUEDES, et
al., 2012). Esse fator se torna mais importante devido ao fato de 183 estabelecimentos serem
de produtores individuais, propiciando, assim, um contato mais proximo com esse tipo de
alimento (IBGE, 2019).

Alem disso, 69,23% dos alunos tém o hébito de petiscar e apenas 26,15% dos
estudantes fazem a quantidade adequada de refeicdes diarias (5 ou 6) recomendada pelo Guia
Alimentar Para a Populagéo Brasileira (BRASIL, 2014). Esse dado corrobora com o estudo de
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Sousa et al. (2019), apontando um consumo médio de 4,5 refei¢cBes diarias por 58,4% dos
escolares. Esse dado pode indicar uma caracteristica da alimentacdo adolescente, a de saltar
refeicdes.

O nivel de atividade fisica foi considerado suficiente em 17 adolescentes (26,15%).
Destes, 0 sexo masculino se mostrou em maior nimero, 13,84%, enquanto o sexo feminino
representou 12,31%, como pode ser observado na Tabela 2. Esse fator além de apresentado na
PeNSE (IBGE, 2015), é visto como tendéncia a mundial segundo a OMS (2016), que mostra
um total de 16% dos jovens de 15 anos com a atividade fisica adequada. A redugéo do nivel
de atividade fisica com o aumento da idade ja foi pontuada por Silva e Costa Jr em 2017, e

pode ser indicador de um pior estado nutricional nas demais fases da vida.

Tabela 2. Nivel de atividade fisica semanal de estudantes do ensino médio do municipio de
Datas-MG divida por sexo.

Atividade n % n % n %
Fisica Feminino Feminino Masculino Masculino  Total Total
>300 min/sem 8 12,31 9 13,84 17 26,15
<300 min/sem 35 81,4 13 59,1 48 73,85
n=65

Fonte: As autoras, 2019

Quanto as condigbes socioecondmicas, apresentadas na Tabela 3, a maioria dos
adolescentes tem entre 5 e 6 moradores em seu domicilio, com 2 moradores que trabalham
fora (36,92%). Os pais apresentaram o maior indice de trabalho fora de casa, 67,69%,
enquanto as maes representaram 41,54%. Considerando o salario minimo atual (R$998,00),
18,46% recebem entre %2 e 1 salario minimo, representando o maior nimero de familias. Ao
contrario do citado por Flor et al. (2014), a baixa condi¢do socioecondmica ndo se
caracterizou como um fator relacionado ao pior estado nutricional, ndo sendo encontrado
maior ocorréncia de baixo IMC. A maioria dos estudantes ndo soube informar a renda familiar
(43,15%), tornando o resultado inconclusivo.

Tabela 3. Condicbes Socioecondmicas de adolescentes do ensino médio do municipio de Datas-MG.

(continua)
VARIAVEL TOTAL
n %
NUmero de moradores
2 3 4,62
3e4 25 38,46

5e6 27 41,54
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>6 10 15,38
Trabalham Fora

Oel 20 30,77
2 24 36,92
>3 21 32,31
Escolaridade do Pai

< 8 anos de estudo 39 60,00
> 8 anos de estudo 12 18,46
Né&o sabe 14 21,54
Escolaridade da Mae

< 8 anos de estudo 37 56,92
> 8 anos de estudo 24 36,93
Nao sabe 4 6,15
Pai trabalha fora

Sim 44 67,69
Nao 21 32,31

(concluséo)

Mae trabalha fora

Sim 27 41,54
Né&o 38 58,46
Renda

Até Y2 SM* 2 3,08
De%2a1SM 12 18,46
Delal%SM 7 10,77
Del%a2SM 3 4,62
De2a2%SM 4 6,15
Mais de 2 ¥2 SM 6 9,23
Nenhuma renda 1 1,54
Né&o Sabe 30 43,15

*SM: Salario Minimo (R$998,00), n=65
Adaptado de: MONTICELLLI, F. D. B. Consumo Alimentar de Adolescentes de Escolas da Rede Municipal
de Ensino da Cidade de Curitiba. 2010. Dissertacdo (Mestrado em Nutricdo em Salde Publica) — Faculdade de
Saude Publica, Universidade de Séo Paulo, S&o Paulo, 2010.

Quanto a escolaridade, os pais e as maes apresentaram tempo de estudo inferior a 8
anos. A maior escolaridade, considerando mais de 8 anos de estudo, foi a materna, 36,93%,
enquanto a paterna, referente ao mesmo tempo, foi apresentada em 18,46%. Considerando o
delineamento eutréfico dos estudantes e a baixa escolaridade dos pais, este dado ndo
corrobora com o estudo realizado por Pedrosa (2016), no municipio de Vicosa, MG, onde
7,54 e 6,79 anos de estudo foram apresentados para as maes e para 0s pais, respectivamente,
de criangas desnutridas. Ainda nessa pesquisa, a escolaridade das maes aumentou para entre

10 e 12 anos de estudo sendo relacionada ao sobrepeso (30,71%) e obesidade (36,80%) de
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criancas e adolescentes. Assim, ndo se pode afirmar que a escolaridade dos pais foi uma
variavel de grande influéncia no estado nutricional dos filhos no presente estudo.

Nessa discussdo, vale ainda salientar a importancia da existéncia do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) que visa, principalmente, suprir as necessidades
nutricionais diérias dos alunos (SILVA, 2018). Este programa pode ser favoravel ao melhor
eestado nutricional considerando, especialmente, a baixa condicdo socioecondmica da
populacdo. Este ainda fortalece a agricultura familiar (BRASIL, 2016) sendo de extrema

importancia nesse municipio onde essa ja é a principal atividade econémica.

CONSIDERACOES FINAIS

A adolescéncia € um periodo de inimeras transformacfes que englobam aspectos
fisiologicos, sociais e psicologicos, e que podem estar interligados. A importancia desta
pesquisa consiste no delineamento de uma populagdo assim como suas necessidades e
caracteristicas. Este estudo considerou alguns dos fatores mais citados quando relacionados ao
estado nutricional, sendo esta uma limitacdo uma vez que outros fatores podem ser
percebidos.

A populacdo estudada foi delineada como eutrofica. O cnsumo de alimentos
saudaveis foi predominante em relagdo aos ndo saudaveis e foi observada a presenca de
habitos alimentares inadequados, como o de petiscar e realizar a quantidade inadequada de
refeicdes. A atividade fisica foi considerada inadequada e a condicdo socioeconémica foi
considerada baixa. Esses dados sugerem a ndo relacdo entre este e as variaveis propostas
nesse municipio, quando comparado aos resultados de outros estudos.

Isso implica a necessidade de um estudo mais aprofundado sobre demais variaveis
para melhor compreensdao da populacdo estudada. Sugere-se a investigacdo de como é
realizada a alimentagdo no ambiente escolar por cada adolescente, como a agricultura local
atua sobre esta e a comparagdo com uma escola que nao tenha acesso ao Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar.

Por fim, cabe salientar que o delineamento eutréfico da populacdo estudada nédo

exclui a necessidade do desenvolvimento de agdes, politicas e programas direcionados a
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promocdo da salde e manutencdo da qualidade de vida. Isso se torna ainda mais valido
quando considerando a lenta progressdo das DCNTSs e a exposicao diaria da populacéo a seus

fatores de risco.
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CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos a pesquisadora Ana Luisa Simdes Guedes a
desenvolver o seu projeto de pesquisa Estado Nutricional de Adolescentes de uma Escola
Publica no Municipio de Datas — MG e Fatores Relacionados, sob orientagdo da Professora
Natilia Cristina de Faria cujo objetivo é conhecer o estado nutricional, consumo alimentar,
nivel de atividade fisica ¢ condigio socioeconomica dos adolescentes regularmente
matriculados no Ensino Médio da Escola Estadual Jodo Hermenegildo Caldeira, Datas - MG.

A aceitagio estd condicionada ao cumprimento da pesquisadora aos requisitos da Resolugdo
196/96 ¢ suas complementares. comprometendo-se a utilizar os dados e materiais coletados,

exclusivamente para os fins da pesquisa.

_p('/ﬁiz ene’lF 103 2crS

Escola Estadual Jodo Hermenegildo Caldeira, Datas - MG

Enderego: Avenida Jos¢ de Magalhdes Pinto, 270, Centro

AdiTerson dos Santos Generoso

Diretor

ANEXO 2 - Identificacdo Pessoal, Alimentacdo, Atividade Fisica e Estado Nutricional

IDENTIFICACAO PESSOAL, ALIMENTACAO, ATIVIDADE FISICA E ESTADO
NUTRICIONAL
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Nome:

Idade: Sexo: () Feminino () Masculino

Onde vocé mora? () Zonarural ( ) Zona urbana

Vocé vai pra escola: ( ) Apé ( ) Transporte

Quiais refei¢des vocé faz durante o dia?

( ) Café da Manhd () Lanche da manh&@ ( ) Almogo
( ) Lanche da Tarde ( ) Janta () Ceia

Vocé tem o habito de beliscar? ( ) sim ( ) ndo

Baseado na sua alimentacao dos ultimos 7 dias, quantos dias vocé comeu:

(Opcional)

20

1

2

3

4

5

Nenhum

Feijao

Arroz

Salgados fritos

Verdura ou Legume

Guloseimas

Frutas Frescas ou Salada de Frutas

Refrigerante

Alimentos industrializados/ultraprocessados
(como salgadinhos, biscoitos recheados)

Se alimentou em restaurantes fast foods

Carne/peixes/ovos

Leite ou Derivados

Adaptado de: IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional de satde escolar. Rio de
Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica; 2016.

Vocé pratica atividade fisica? ( ) Sim ( ) Néo
Quantos minutos por dia?

Quantos dias na semana?

Peso: Altura; IMC:

Classificacéo:

ANEXO 3 — Questionario Socioeconémico

QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

1) Quantas pessoas moram na casa? Quantas delas trabalham?
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Opcdes Quantas pessoas moram ha sua Opcdes Quantas delas trabalham
casa (contando com voceé)
() Duas () Nenhuma
() Trés () Uma
() Quatro () Duas
() Cinco () Trés
() Mais. Quantas? () Mais. Quantas?

2) Até quando o pai do escolar estudou? Marque uma das opcoes.

() Néo estudou.

() Ensino fundamental: da 12 a 42 série (antigo primario).
() Ensino fundamental: da 5% a 82 série (antigo ginasio).
() Ensino médio (2° grau) incompleto.

() Ensino médio (2° grau) completo.

() Ensino superior incompleto.

() Ensino superior completo.

() Néo sei.

3) Até quando a mée do escolar estudou? Marque uma das opgoes.

() Néo estudou.

() Ensino fundamental: da 12 a 4? série (antigo primario).
() Ensino fundamental: da 52 a 82 série (antigo ginasio).
() Ensino médio (2° grau) incompleto.

() Ensino médio (2° grau) completo.

() Ensino superior incompleto.

() Ensino superior completo.

() Néo sei.

4) O pai do escolar trabalha fora de casa?
()Sim () Nao

5) A mée do escolar trabalha fora de casa?
() Sim () Nao

6) Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com Vocé, quanto é a renda familiar?
(considere todos que moram na sua casa). Margue uma das opgoes.

() até R$499,00

() de R$499,01 a R$998,00

() de R$998,01 a R$1.497,00
() de R$1.497,01 a R$1.996,00
() de R$1996,01 a R$2.495,00
() Mais de R$2.375,01
() Nenhuma renda

Adaptado de: MONTICELLI, F. D. B. Consumo Alimentar de Adolescentes de Escolas da Rede Municipal
de Ensino da Cidade de Curitiba. 2010. Dissertacdo (Mestrado em Nutricdo em Salde PUblica) — Faculdade de
Saude Publica, Universidade de Séo Paulo, S&o Paulo, 2010.

APENDICE A — Termo de Assentimento dos Alunos

TERMO DE ASSENTIMENTO DOS ALUNOS
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Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa Fatores Relacionados ao Estado
Nutricional de Adolescentes de uma Escola Publica no Municipio de Datas — Mg. Seus pais
permitiram que vocé participe. Queremos saber sobre o seu consumo alimentar, seu estado
nutricional, seu nivel de atividade fisica e sua condicdo socioecondmica. Os adolescentes que
irdo participar dessa pesquisa tém de 14 a 18 anos de idade. Vocé ndo precisa participar da
pesquisa se ndo quiser, &€ um direito seu, ndo terd nenhum problema se desistir. A pesquisa
sera feita na Escola Estadual Jodo Hermenegildo Caldeira, onde os adolescentes passardo por
uma avaliagcdo antropometrica (mensuracdo de peso e altura) e responderdo um questionario
sobre consumo alimentar, atividade fisica e condi¢do socioecondmica. Para isso, serdo usados
materiais como balanga e estadiometro, além dos questionarios. O uso destes materiais €
considerado seguro, mas é possivel ocorrer de alguém ficar com constrangido ou ansioso.
Todos os dados serdo mantidos em sigilo para que nenhum aluno fique constrangido. Caso
aconteca algo errado, vocé pode nos procurar pelos telefones: 38 9 9954 6619 da pesquisadora
Ana Luisa Simbes Guedes ou 31 9 8892 1660 da pesquisadora Natélia Cristina de Faria. O
conhecimento dessas informacdes € importante para conhecer a realidade local. Ninguém
saberé que vocé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas, hem daremos a
estranhos as informacgdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa serdo publicados, mas
sem identificar os adolescentes que participaram da pesquisa. Quando terminarmos a pesquisa
iremos falar o resultado que encontramos e sempre que VOcé quiser saber sobre a pesquisa
sera explicado. Se vocé tiver alguma ddvida, vocé pode me perguntar ou a pesquisadora
Natélia Cristina de Faria. Eu escrevi os telefones na parte de cima desse texto. Eu

entendi que a pesquisa é sobre o Estado Nutricional de Adolescentes de uma Escola Publica
no Municipio de Datas-MG e Seus Fatores Condicionantes, entre os adolescentes do ensino
médio da Escola Estadual Jodo Hermegildo Caldeira.

Dados do projeto:

Projeto: Estado Nutricional de Adolescentes de uma Escola Publica no Municipio de Datas-
MG e Seus Fatores Condicionantes

Instituicdo: Faculdade Ciéncias da Vida

Pesquisadora responsavel: Ana Luisa Simdes Guedes

Nome e/ou assinatura da crianga/adolescente:




Faculdade Ciéncias da Vida

Nome e assinatura dos pais/responsaveis:

Nome e assinatura do pesquisador responsavel por obter o consentimento:

Sete Lagoas, de de

APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

23



Faculdade Ciéncias da Vida 24

Gostaria de convidar o adolescente ,

estudante da escola Estadual Jodo Hermenegildo Caldeira, a participar de uma pesquisa
intitulada “Fatores Relacionados ao Estado Nutricional de Adolescentes de uma Escola
Publica no Municipio de Datas — Mg.”, em desenvolvimento no curso de Nutricdo da
Faculdade Ciéncias da Vida. Essa pesquisa € de responsabilidade da Aluna Ana Luisa Simdes
Guedes sob orientacdo da Prof® Natélia Cristina de Faria. Este estudo trata-se de um projeto
desenvolvido como trabalho de concluséo de curso pela pesquisadora graduanda em Nutri¢cdo
Ana Luisa Simbes Guedes, com o auxilio de graduandos de cursos de satde da Universidade
Federal do Vale do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM), campus Diamantina/MG. O objetivo
do projeto é identificar o estado nutricional dos adolescentes e seus fatores condicionantes.
Espera-se identificar o consumo alimentar, o nivel de atividade fisica, as condicdes
socioeconémicas e o estado nutricional dos adolescentes. Os recursos a serem utilizados serdo
escolhidos pela facilidade de acesso, entendimento e manuseio de acordo com a faixa etaria.
Sera identificado o perfil nutricional dos adolescentes através do célculo do Indice de Massa
Corporal (IMC), utilizando duas balancas digitais e dois estadidmetros. Para identificacdo do
consumo alimentar, nivel de atividade fisica e condi¢bes socioeconbmicas sera realizada a
aplicacdo de um questionario. Ap6s a coleta de dados, os mesmos serdo relacionados
buscando responder a questdo norteadora dessa pesquisa: Quais as 0s principais fatores
condicionantes do estado nutricional de adolescentes de uma escola pablica no municipio de
Datas — MG. Os resultados do projeto serdo apresentados para a direcdo da escola e seréo
propostas sugestfes de acdes de incentivo a alimentacdo saudavel para integrar ao projeto
pedagdgico. Todos os procedimentos serdo realizados gratuitamente. No caso de haver
alguma complicagdo ou problema para o participante decorrente deste trabalho, o0s
pesquisadores serdo responsaveis por encaminha-lo a tratamento médico de emergéncia nos
servicos publicos de satde. A colaboracdo do adolescente é voluntéria e o seu anonimato sera
garantido. Firmo o compromisso de que as declaracGes serdo utilizadas apenas para fins da
pesquisa e veiculos de divulgacdo cientifica. Pesquisadoras responsaveis: Ana Luisa Simdes
Guedes, telefone 38 9 9954 6619, e-mail: analuisasimoesguedes@hotmail.com e Natalia

Cristina de Faria, telefone 31 9 8892 1660, e-mail natfarianutri@yahoo.com.br. Em qualquer

fase da pesquisa, vocé ou o adolescente podera fazer perguntas, caso tenha davidas, e retirar o
seu consentimento, além de ndo permitir a posterior utilizacdo de seus dados, sem nenhum
onus ou prejuizo, sem penaliza¢do alguma. A responsabilidade sobre a guarda do adolescente

fora do ambiente escolar é condicionada a um termo de corresponsabilidade entre o

pesquisador, pais e escola. Se estiver de acordo e as declaragdes forem satisfatorias, favor
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assinar o presente termo, dando seu consentimento para a participacdo da crianca na pesquisa

em questao.

Atenciosamente,

Natalia Cristina de Faria

Nome do participante:
R.G:
Assinatura ou Digital do Responsavel:
Local: Data: /[




