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RESUMO

Contextualizacdo do tema: O consumo excessivo de alcool e suas consequéncias sdo fatores cada vez mais
estudados como forma de entender suas vertentes e nortear acdes de tratamento tanto preventivo quanto de
reabilitacdo. Diversos estudos focam seu objeto de pesquisa no individuo que faz consumo excessivo de bebidas
alcodlicas, dependente ou ndo. Portanto o impacto da dependéncia quimica de &lcool ndo recai apenas para o
dependente, mas também para os familiares que lidam com todas as dificuldades decorrentes do uso. Obijetivo
geral: Descrever os impactos do alcoolismo sobre as familias de alcoolistas atendidos por uma instituicdo de longa
permanéncia na cidade de Sete Lagoas/MG. Objetivos especificos: Citar as consequéncias do alcoolismo no seio
familiar; analisar os fatores de risco sobre a familia; falar sobre a contribui¢do da Psicologia no auxilio a familias
afetadas pelo alcoolismo. Metodologia: Trata se de uma pesquisa descritiva, qualitativa, que utilizou-se do
procedimento estudo de campo, sendo coletadas entrevistas semiestruturadas com 10 parentes de alcoolistas da
Sanar Casa de Acolhimento para dependentes quimicos. Tratando os dados concebidos conforme propGe a analise
de Bardin. Resultados e discussdo: Resultados apontam que as familias sentem a necessidade de um tratamento
psicolégico para amenizar os danos sofridos e para lidar com as diversas questdes que surgem através do
alcoolismo. Consideracgdes finais: Acredita-se que o debate sobre o contexto dos impactos do alcoolismo nas
familias é de nitida importancia, visto que é perceptivel como as familias tem sofrido com o alcoolista.
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ABSTRACT

Contextualization of the theme: Excessive alcohol consumption and its consequences are increasingly studied
factors as a way of understanding its North American aspects of preventive and rehabilitation treatment. Several
studies focus their research object on the individual who is alcoholic, dependent or not. Therefore, the impact of
alcohol addiction not only receives the addict but also family members who deal with all the difficulties of use.
General objective: To describe the impacts of alcoholism on families of alcoholics served by a long-term
institution in the city of Sete Lagoas / MG. Applicable objectives: To cite as consequences of unfamiliar
alcoholism; analyze risk factors on the family; talk about the contribution of psychology in helping families
affected by alcoholism. Methodology: This is descriptive, qualitative research that uses the field study procedure,
and semi-structured interviews were collected with 10 participants of alcoholics from Sanar Casa de Acolhimento
for drug addicts. Treating the designed data as approved by the Bardin analysis. Results and discussion: Results
pointed out that families feel the need for psychological treatment to alleviate the damage suffered and to deal with
the various issues that arise through alcoholism. Final Considerations: It is believed that the debate about the
context of the impacts of alcoholism on families is important, as it is noticeable how families suffered from
alcoholism.
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1 INTRODUCAO

O consumo de bebida alcodlica é uma agdo costumeira e frequente na vida de muitas
pessoas. Entende-se que o consumo do alcool esta enraizado desde a antiguidade, sendo
socialmente aceito e muitas vezes até incentivado. Todavia, 0s prejuizos oriundos do consumo
elevado do alcool sdo considerados uma das maiores dificuldades de satde publica do mundo
(SIQUEIRA, 2016). A ingestdo exacerbada do alcool esta relacionada a sérias repercussdes nos
aspectos mais amplos da vida, ndo acometendo exclusivamente o dependente, mas todos 0s
sistemas nos quais ele se envolve. Gera consequéncias diretas na seguranca publica, relativas
ao acometimento de delitos relacionados a violéncia e acidentes de transito, na educagdo, com a
baixa no rendimento escolar, evaséo e desaprovacao, no trabalho, apresentando consequéncias
guando h& um fracasso no rendimento laboral, aposentadoria precoce e licencas frequentes de
salde e, ainda, no ambiente familiar, com os conflitos familiares e modifica¢bes nas relagdes
interpessoais (LENAD, 2015).

Todavia, nota-se que o &lcool € o causador de muitos problemas, pois afeta tanto a
propria pessoa, quanto sua familia. E possivel observar os impactos e acometimentos
desfavoraveis no ambiente familiar, uma vez que, se torna extremamente desgastante cuidar do
alcoolista demandado todo suporte necesséario. Raupp (2006) salienta que quando existe um
alcoolista nos relacionamentos familiares, nota-se a incidéncia de muitas brigas e discussoes, 0
que contribui para a ocorréncia de prejuizos significativos tanto psicologicos, quanto
financeiros e fisicos (RAUPP, 2006).

Diversas vezes, percebe-se que as familias ndo encaram de forma positiva o fato de ter
um alcoolista em seu meio, vivenciando esse fato de maneira depreciativa, 0 que gera ainda
mais tenséo no meio familiar (SILVA; ZUGMAN; MOURA, 2015). No entanto esse estudo se
justifica, devido ao alcoolismo ser um problema social e também individual, que marca a
historia de uma familia de maneira inevitavel. Sabendo que a construgdo do saber do psicélogo
deve ser critica, a fim de acrescer o debate e a conscientizacdo para a busca do rompimento do
sofrimento humano, questiona-se 0 exposto: Quais 0s impactos do alcoolismo na Familia?
Norteando-se pelos pressupostos de que o alcoolista traz consigo varios problemas decorrentes
do seu comportamento desordenado, tais como agressdes fisicas, psicoldgicas e verbais
vivenciadas pela familia.

Diante disso, buscando compreender a complexidade e a falta de estudos relacionados
ao tema no pais, o presente estudo tem como objetivo geral descrever o0s impactos do

alcoolismo sobre a familia de alcoolistas atendidos por uma instituicdo de longa permanéncia
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na cidade de Sete Lagoas/MG, e como especificos, citar as consequéncias do alcoolismo no
meio familiar, analisar os fatores de risco sobre a familia e falar sobre a contribuicdo da
Psicologia no auxilio as familias afetadas pelo alcoolismo. Para alcangar os resultados utilizou-
se de uma pesquisa de cunho descritiva, qualitativa, através do procedimento estudo de campo,
sendo coletadas entrevistas semiestruturadas com 10 parentes de alcoolistas da Sanar Casa de
Acolhimento para Dependentes Quimicos em Sete Lagoas/MG. Os dados foram tratados e

concebidos conforme propde a analise de conteddo de Bardin (BARDIN, 1977).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONSEQUENCIAS DO ALCOOLISMO NO MEIO FAMILIAR

Quando se trata de substancia psicoativa, o alcool € considerado a substancia licita
mais acessivel do mundo, satisfazendo os desejos temporarios de euforia e provocando alivio
de tensdes fisicas e psicoldgicas. Possui estimulantes psicoativos que possibilitam uma maior
sociabilidade e interacdo entre grupos e individuos, o que colabora para 0 seu uso exagerado
(DAMACENA et al., 2013). O consumo excessivo do alcool, atrelado a sua dependéncia,
indica o alcoolismo. Assim sendo, o alcoolismo € considerado uma das maiores dificuldades
socioecondmicas de sadde publica mundial, reconhecido como doenga desde 1948 pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (BECK; AMORIM; FRAGA, 2016).

Os motivos para o consumo do alcool variam de acordo com alguns fatores. Tratando-
se de homens, podem estar associados as relacfes sociais, jogos como futebol e interatividades
ou a fugas relacionadas aos estressores diarios da vida. J& com relacdo as mulheres, pode estar
ligado ao sentimento de culpa, abandono e raiva. E importante dizer que, independente do
motivo que levou ao consumo, sendo o individuo homem ou mulher, tal consumo traz a tona
riscos mentais, bioldgicos e sociais (BRITO et al., 2015).

Atualmente, o crescimento do consumo do alcool tem causado um grande dilema nas
relacbes familiares (MAIA; PEREIRA; 2015). Um recente estudo concluiu que existe uma
grande sobrecarga para aqueles familiares que lidam diariamente com individuos que possuem
dependéncia. Desta sobrecarga prolongada, podem surgir inimeros problemas para 0s

familiares, gerando desequilibrios fisicos e emocionais, além de causar doengas graves



como a depressdao. Doenca esta, que é comumente encontrada entre familiares de dependentes
quimicos (MACIEL et al., 2014), uma vez que as pessoas que se relacionam com esses
dependentes convivem com sentimento de tristeza, estresse, preocupacdo, desapontamento,
medo e culpa, demonstrando mais uma vez que tal situacdo ndo afeta apenas o usuario e sim
todos ao seu redor (RODRIGUES et al., 2018).

Nos tempos atuais, a familia pode se configurar como um ente privado, que pode
assumir varias formas de acordo com os meios em que se envolve (SCHENKER; MINAYO,
2003), podendo ser caracterizada atraves de uma juncdo de pessoas que se entrelacam atraveés
dos comportamentos dos membros. Quando essa familia se vé envolvida no tratamento da
dependéncia quimica, o entrelagamento ocasiona grandes consequéncias, em sua maioria
negativas para a familia, para o dependente quimico e, consequentemente, para as relacdes
familiares, pois o fato de abranger um dependente quimico no seio familiar demanda
necessidade de cuidado, o que se torna desgastante, sendo necessario fazer acompanhamentos a
servigos de atencdo, dar suporte emocional e financeiro, 0 que acaba por desencadear uma
sobrecarga nos familiares (BEUTER et al., 2009).

2.2 FATORES DE RISCO DO ALCOOLISMO SOBRE A FAMILIA

A acumulacdo dos efeitos negativos do uso crénico da substancia alcodlica € fruto de
problemas psiquiatricos e médicos. Relaciona-se, portanto como uma entidade nosoldgica ao
que corresponde ao seu potencial de gerar lesbes em quase todos os érgdos do corpo, incluindo
o cérebro (SAO PAULO, 2015).

Nota-se que existem muitas consequéncias relacionadas ao consumo disfuncional de
bebidas alcodlicas. A substancia pode trazer prejuizos fisicos e psicoldgicos, além de
influenciar perdas significativas no ambiente social, econdémico e familiar do individuo
(GARCIA; FREITAS, 2015). O uso do alcool de maneira exagerada também compromete,
como ja exposto anteriormente, todos 0s 0rgaos, trazendo prejuizos funcionais significativos
para a vida do dependente. Dentre eles podem-se citar alteragdes patolégicas como cirrose
hepatica, pancreatite e cancer que, atualmente trazem a obito aproximadamente 5,2 milhdes de
pessoas, sendo que 1,8 milhdes desses 6bitos com relagdo direta ou indireta ao uso excessivo de
bebida alcodlica (LUZ; SILVA, 2016).



Sob a Otica da saude puablica, os efeitos do consumo do alcool causam mais
complicagdes no corpo feminino, uma vez que a ingestdo da bebida causa mais propensao para
0 acometimento de cancer de mama, doengas cardiacas, inflamacGes no figado, entre outras
(CISA, 2017). Diversos sao os riscos do uso do alcool e nota-se que esse consumo pode estar
relacionado a ideia de liberdade, sendo essa liberdade iluséria, pois o vicio aprisiona o
individuo e a compulsdo pelo alcool causa sofrimento, fazendo com que esse individuo veja no
alcool sua Unica fonte de satisfacdo (VIANNA, 2011).

Nesta perspectiva, ainda se tratando dos riscos e consequéncias do uso excessivo de
alcool, observa-se que na familia também ocorrem diversos fatores de risco, sendo a
codependéncia um fator importante de ser exemplificado. A codependéncia pode ser
caracterizada pelo seu padrédo de disfuncionalidade, sendo manifestada essencialmente pela
continuidade de uma dependéncia emocional com o individuo que é regido por um objeto de
dependéncia (LAWSON, 1999), tornando-se responsavel por promover uma dindmica
disfuncional nas relagdes familiares. Codependentes apresentam escassez de estabelecimento
de restrigdes (limites), falta de autocontrole emocional e de defesa de necessidades. Conforme
Rocha (2015), as familias agem como inibidoras da independéncia dos usuarios, retirando a
autonomia deles, uma vez que respondem por todos os seus atos e ficam a frente de todas as
decisdes relacionadas ao mesmo (ROCHA, 2015).

Esses fatores, por sua vez, contribuem para que exista uma sobrecarga entre os
cuidadores familiares. Nesta mesma vertente, é importante se pensar que os familiares que
assumem 0s cuidados de um dependente quimico, assumem também uma funcéo que a eles é
atribuida, muitas vezes, sem haver escolhas, como forma de obrigacdo enquanto filho ou
parceiro, dispor de cuidados para esse familiar que é importante em sua vida (SANTOS-
ORLANDI et al., 2017). Ainda com relacdo a analise da sobrecarga em familiares, foi
observado que existem riscos diretamente relacionados ao desenvolvimento de doencgas tanto
fisicas, quanto psicoldgicas para as pessoas que lidam com a sobrecarga do cuidado
(AZEVEDO; FIGUEIREDO, 2015).

2.3 CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA NO AUXILIO A FAMILIAS AFETADASPELO
ALCOOLISMO

Como enfatizado por Paranagua (2017), a familia € um lugar onde os individuos

oferecem protecéo e refugio entre seus membros, propiciando um espaco adequado e



conveniente para o desenvolvimento da personalidade e éxito no crescimento pessoal. A
familia é, portanto, entendida como um grupo responsdvel por moldar os seus integrantes,
consistindo em um grupo organizado e social que enaltece o individuo, possibilitando as
chances desse meio social ser preservado (PICOLOTTO, 2015). Sendo essa familia
considerada um ponto de partida social para o individuo, se faz necessario trabalhar juntamente
com a familia e com o alcoolista, na tentativa de minimizar os danos do alcoolismo causados
no meio familiar. Portanto, a familia € considerada imprescindivel para a concepcdo da
identidade dos sujeitos que pertencem a ela (SAMPAIO, 2016).

Diante do exposto, sabe-se que a familia tem o poder de ser aliada no processo de cura
do dependente quimico, mas que também necessita de cuidados, uma vez que ja foi observada
incidéncia de doencas graves como a depressdo em familiares cuidadores (MACIEL et al.,
2014). Nota se que é dever do psicélogo atuar no acolhimento desses familiares, ainda que
muitas condicBes sejam capazes de dificultar o estabelecimento de uma intervencdo
fundamentada. Algumas pesquisas apontam que métodos terapéuticos ressaltam a familia, a
singularidade do individuo, suas particularidades e sua historia, enfatizando ndo s6 o alcoolista,
mas também os familiares no processo de tratamento (VIANA; ALMEIDA, 2011; ZERBETTO
et al., 2011). Vasconcelos (2014) enfatiza a abordagem sistémica como sendo aquela que nédo
percebe o individuo isolado, mas em um ndcleo no qual ele se insere, buscando saber o
movimento que é feito no sistema pertencente e enaltecendo a responsabilidade de todos os
envolvidos do sistema em que estdo inseridos, pois cada individuo tem um papel na sociedade e
no meio ao qual pertence.

Conforme afirma Cardoso (2016), o fundamento essencial do psicélogo é a promogéo
da independéncia, da autonomia, da igualdade, da liberdade e da retiddo do individuo. Neste
sentido, aponta-se a necessidade de se inserir a familia em grupos de apoio e suporte, onde sdo
desenvolvidas atividades terapéuticas variadas. Pode-se observar que estas agdes terapéuticas
amenizam o fato destes familiares se sentirem sozinhos e ainda contribuem para as trocas de
experiéncias de vida com familiares que vivenciam situagfes parecidas. (MONTEIRO et al.,
2015). Tendo vista os argumentos apresentados e levando em conta a contribuicdo da
psicologia, para Rogers (2009), o psicologo tem a atribuicdo de promover condigdes para o
crescimento humano, acreditando na capacidade do ser humano em encontrar os melhores

caminhos para si.
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O referido artigo trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva, pela qual se pretende
expor as caracteristicas de um fendmeno acordando as correlagdes entre as proposicdes
estabelecidas (VOLPATO, 2015). Quanto aos fins, trata-se de uma pesquisa de aspecto
qualitativo, fundamentando-se na ideia de que a referida investigacdo relaciona-se com
varidveis sociais e humanas, ndo sujeitas de quantificacdo, ou seja, abarca particularidade e
questdes individuais (COOPER; SCHINDLER, 2016). Desta maneira, foi desenvolvido um
estudo de campo com 10 parentes de alcoolistas da Sanar Casa de Acolhimento para
Dependentes Quimicos em Sete Lagoas/MG. Os 10 participantes foram convidados a participar
da pesquisa por serem membros de familiares de alcoolistas internos da Sanar e por poderem
discorrer com mais propriedade sobre a proposta do tema da pesquisa. A clinica para a
pesquisa, bem como as familias foram escolhidas por acessibilidade e os envolvidos se
dispuseram de maneira voluntaria para participacao.

Para a realizacdo do estudo foi utilizada a ferramenta de entrevista semiestruturada,
constituida por 5 questdes, baseadas na fundamentagdo de constatacdo da reflexdo do tema
proposto sobre alcoolismo. As entrevistas ocorreram de maneira individual em uma sala
disposta pela clinica, durante o0 més de setembro de 2019, durante a visita das familias aos
internos. Sucederam de maneira transcrita, onde foi anotado tudo que foi dito pelos
participantes e foram também gravadas e registradas por meio de um software e convertidas em
texto para possibilitar a anadlise do contetdo. A respeito dos participantes, 6 sdo do sexo
feminino e 4 do sexo masculino, com idades entre 47 a 65 anos.

Foi considerado o método indutivo de pesquisa como procedimento, pois se busca
encontrar a ligacao entre o fenbmeno a partir da observacdo. A proposi¢oes sdo abordadas a fim
de ampliar o conhecimento e ndo de reduzi-las a achados absolutos (MARCONI; LAKATOS,
2003). Na medida em que ocorreu a transcricdo das entrevistas, foi possivel realizar a analise
de seu contetdo e desta maneira trabalhar com a subdivisdo das categorias que permitem a
discussdo e ligagdo com as hipoteses que sustentam a tematica da pesquisa. E observada na
analise de contetdo a singularidade da fala, buscando compreendé-la no contexto especifico,
priorizando a significancia da mesma. As categorias tematicas facilitam esta andlise, ja que
permitem agrupar o conteddo que se assemelha, propondo coeréncia, objetividade e pertinéncia
ao texto (BARDIN, 1977).

Considerando os padrdes éticos, foi solicitada a inscricdo da pesquisa na Plataforma
Brasil, bem como a autorizagéo para realizacdo das entrevistas na Casa de Acolhimento Sanar e

a assinatura por todos os participantes do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. No



sentido de preservar a identidade dos entrevistados, eles estdo citados no texto como E1, E2,
E3, E4, E5, E6, E7, ES, E9, E10.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A elaboracdo da pesquisa permitiu a criacdo de categorias que foram subscritas nos

quadros abaixo, permitindo uma melhor compreensdo do exposto:

4.1 AVIVENCIA DA FAMILIA DIANTE DO ALCOOLISMO

Categoria 1 Fala dos entrevistados Referéncias

“E muito dificil ouvir os comentarios
do tipo: “’Ah vi seu irmdo caido na
rua’’, e ndo poder fazer nada, sair
atras e nao encontrar, voltar para casa
preocupada sem saber o0 que
aconteceu. E é uma pessoa que a
gente gosta tanto, ama tanto, ai a
gente fica arrasada.”” (E2, 54 anos,
irma)

Desavencas

Sofrimento familiar

“Na cabega das pessoas tem gente
que deixa pra la até morrer, mas eu
ndo posso fazer isso. Tudo que eu
posso fazer por ele eu faco, foi um
pedido da minha mée antes dela

A VIVENCIA DA FAMILIA falecer, para que eu nunca Desequilibrio na interacdo familiar
DIANTE DO ALCOOLISMO ?rbrﬁgg)onam ele” (E3, 56 anos,

“[...] meu pai idoso vendo aquela

situacdo era complicado, ai teve um
momento que o &lcool interferiu
tanto que a gente ja ndo tinha
confianca de deixar meu pai em casa
com ele, ele ficou agressivo, ai que
minha irma tirou meu pai de casa e
isso  desencadeou uma  série
depressiva nela... foi uma fase muito

delicada.”

(E5, 46 anos, irmé).

(HILL; GAUER; GOMES, 1998;
BUCHELE; MARCATTI;
RABELO, 2004; BARBOSA et al.,
2011; PRATTI; COUTO; KOLLER,
2000)

Quadrol: A vivéncia da familia diante do alcoolismo.

Fonte: Dados da pesquisa

Nas passagens das falas apresentadas pelos familiares, é possivel perceber uma

exemplificagdo acerca do sofrimento familiar, onde as consequéncias do alcoolismo s&o
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vivenciadas de maneiras bem amplas e cada um se identifica de maneira subjetiva com o
acometimento. Em respeito as complica¢fes do alcoolismo, os estudos esclarecem que viver
em um "ambiente alcoolista" abala negativamente os familiares e que, para cada alcoolista,
cinco ou seis pessoas da familia sdo atingidas (HILL; GAUER; GOMES, 1998). Pois, na
medida em que o alcool vai atingindo a familia no seu todo, o alcoolismo deixa de ser um
problema individual, passando a ser uma doenga familiar, tendo em vista que o sofrimento
passa a ser de todos e ndo somente do alcoolista (BARBOSA et al., 2011). Assim, 0 consumo
exacerbado de alcool por um de seus membros cria um desequilibrio na interagdo familiar com
a comunidade e com a sociedade (PRATTI; COUTO; KOLLER, 2009).

A respeito da vivéncia da familia diante do alcoolismo, foi possivel perceber através
das entrevistas, a desestrutura que o alcoolista causa no seu ambiente familiar. Gerando
sentimentos de desconfianca, falta de credibilidade, culpa e inumeras desavencas, que
habitualmente sdo encontradas nas pessoas que convivem com a dependéncia quimica. Desta
maneira, pode se afirmar que dentro da familia, todos adoecem em decorréncia do alcoolismo
de um membro (BUCHELE; MARCATTI; RABELO, 2004).

4.2 O ALCOOL E SEU FACIL ACESSO

Categoria 2 Fala dos entrevistados Referéncias

“Mas também n¢, como ele vai parar
de beber se todas as musicas que ele
escuta fala que precisa beber para |Estimulagio da Sociedade Aceitagéo
esquecer a mulher.” (E7, 24 anos,
irmé&o)

Social
“Muito complicado fazer ele parar de
beber, todos os locais que vai tem
alcool, é impossivel esconder do
alcool.” (E4, 72 anos, mae) Droga Licita

“O uso do alcool ¢é reforcado nas
musicas, nas televisﬁes,_e em ~todo Satde Puablica
O ALCOOL E SEU FACIL lugar, por isso os alcoolistas ndo se
enxergam como dependentes, para
ACESSO eles € s6 mais uma pessoa normal
bebendo.” (E2, 54 anos, irma)

“O que falta é ajuda para lidar com o (LARANJEIRA; ROMANO, 2004;
alcoolismo, muitas vezes a gente fica

sem saber o que fazer, e sozinho ¢ [CHIAPETTI et al, 2007
muito dificil conseguir ajudar.” (ES, |SIQUEIRA, 2016)
46 anos, irm@)

“Se ndo fosse a clinica ndo sei o que




iria fazer, por que dentro de casa ja
estava insuportavel continuar e
sozinho também gente tem medo de
deixar.” (E4, 72 anos, mae)

Quadro 2: O alcool e seu facil acesso
Fonte: Dados da pesquisa

Todos os participantes afirmaram que devido ao alcool ser licito, o acesso facil se
torna um dos piores problemas. Alguns consideram que, devido a sua grande aceitacédo social, o
prépio alcoolista ndo se aceita como dependente, se escondendo através da estimulacdo da
sociedade que cultua o alcool como necessario e prazeroso. No entato, as politicas de alocagéo
ou reducdo de danos sugerem que o alcool esta enraizado na humanidade desde os primordios,
portanto, como ndo pode ser dispensado da sociedade, sdo necessarios procedimentos que
visem a reduzir os efeitos do seu uso, de maneira coletiva e individual (LARANJEIRA;
ROMANO, 2004). Na premissa de que o &lcool € aceito socialmente, algumas reflexdes
alcancadas atraves das entrevistas abarcam que o mercado e as musicas sdo responsaveis ativos
na disseminacdo de propagandas e letras que reforcam o uso do alcool cotidianamente.

Segundo Chiapetti et al. (2007), o consumo de alcool e cigarro, estdo regularmente
vinculados a anuncios comerciais, filmes, letras de mdsica e a outros meios de comunicacéo em
massa existentes, que colaboram permanentemente com a propagacdo do alcool e de seu uso.
Visto que, o fato do alcool ser uma droga licita contribui para a propagacao do uso do mesmo
na sociedade, tornando ainda mais dificil a proibicdo para descontinuacdo do uso por parte dos
alcoolistas. Ndo obstante, é notado que o consumo elevado do alcool é considerado um dos
maiores problemas de salde publica do mundo (SIQUEIRA, 2016). Diante disso, foi possivel
também perceber com as entrevistas, preocupacdes relacionadas com a falta de assisténcia aos
familiares, haja vista que o alcoolismo é considerado um problema de saude publica que

decorre ja a longos anos.

4.3 SENTIMENTOS DE IMPOTENCIA NA FAMILIA DIANTE DO ALCOOLISMO

Categoria 3 Fala dos entrevistados Referéncias
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“[...] me sinto arrasada porque ¢ triste Dilema nas Familias
\ver a pessoa se afundando, e eu tenho
minha prépria vida ndo posso largar
tudo e ficar cuidando 24h por dia, Depressdo
entdo € muito dificil ver a pessoa
SENTIMENTOS DE alcoolizada e ndo poder fazer nada.”

IMPOTENCIA nA  |(ES, 46 anos, irma).

FAMILIA DIANTE DO []..] eu fico revoltado, com raiva e
ALCOOLISMO triste a0 mesmo tempo. Ja teve vez
de sair na rua de madrugada atras e
\voltar pra casa sem ter noticia.
Pensar que talvez morreu.” (E3, 56

Coodependéncia

anos, irmé&o).

“Fico sem paciéncia e triste de ndo |(MAIA; PEREIRA,

saber o que estd acontecendo e 2015; RODRIGUES
muitas et al., 2018; LAWSON, 1999)

vezes de ndo poder ajudar’’(ES, 43

anos, irmao).

Quadro 3: Sentimentos de impoténcia na familia diante do alcoolismo
Fonte: Dados da pesquisa

O consumo do alcool tem crescido diariamente e causado nas familias um grande
dilema (MAIA; PEREIRA, 2015). Tem sido observada em estudos a presenca da depressao em
familiares que lidam diretamente com a dependéncia quimica, uma vez que as pessoas que se
relacionam com esses dependentes convivem com sentimento de tristeza, estresse,
preocupacdo, desapontamento, medo e culpa, demonstrando mais uma vez que tal situacdo ndo
afeta apenas o usuéario e sim todos ao seu redor (RODRIGUES; SANCHES; OLIVEIRA;
PINHO; RADOVANOVIC, 2018). Nesta categoria, como pode ser observado nos trechos
todos acima, os entrevistados concluem que os sentimentos de impoténcia diante do familiar
alcoolista sdo inegaveis, haja vista que relatam com frequéncia como se sentem tristes ao verem
o familiar se afundando.

Neste pensamento, pode-se elucidar outra questdo que se torna consequéncia dos
sentimentos vivenciados pelos familiares dos alcoolistas, sendo ela a coodependéncia,
manifestada essencialmente através da continuidade de uma dependéncia emocional com o

individuo que é regido por um objeto de dependéncia (LAWSON, 1999).

4.4 A SOBRECARGA DO CUIDADO

Categoria 4 Fala dos entrevistados Referéncias
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“Muitas vezes sinto cansaco, todo dia
tem que se preocupar, sentir culpa e
medo de acontecer alguma coisa se
eu nao olhar e alguém fazer alguma
coisa, ou até mesmo de beber até
morrer.” (E9, 49 anos, irmé).

Sobrecarga Familiar Depresséo

Coodependéncia
“[...] j& perdi as contas de quantas
A SOBRECARGA DO  \ezes fui buscar na rua, bébado caido
CUIDADO no chdo, tive que levar em casa dar
banho, dar comida e por para dormir,

como se fosse crianga.”’(E3, 56 anos, (SANTOS-ORLANDI et al., 2017

irm&o).
PRATO; COUTO; KOLLER, 2009)

“Teve vezes que comprei marmitex
peguei o0 carro e sai atras dele em
todos os bares da cidade, até
encontrar porque eu sabia que ele
ndo tinha comido nada porque
quando ele bebe ele ndo se importa
com a

comida.” (E10, 52 anos, irma)
Quadro 4: A sobrecarga do cuidado

Fonte: Dados da pesquisa

A sobrecarga é vivenciada pelos familiares de maneira inevitavel, como se observa
nos trechos relatados acima, sobre como os familiares vivenciam cotidianamente os efeitos do
alcoolismo, sendo impedidos de viver suas vidas de maneira mais equilibrada. Nesse sentido é
necessario levar em conta que os familiares que assumem os cuidados de um dependente
quimico, assumem também uma funcdo que a eles € atribuida, muitas vezes sem haver
escolhas, como uma forma de obrigacdo, tem que dispor de cuidados para esse familiar que é
importante em sua vida (SANTOS-ORLANDI et al., 2017).

Diante das falas dos entrevistados, percebe-se que muitas vezes se torna desgastante
lidar constantemente com o alcoolista, devido ao fato da demanda de cuidados e atencdo que
eles necessitam. Dado que em diversos casos é necessario fazer um acompanhamento continuo
desse alcoolista aos servicos de atencdo béasica e tambem dispor de suporte emocional e
financeiro. Portanto baseando-se nesta afirmacdo o que acontece nessas familias é uma
mudanca significativa e com essa mudanca ocorrem-se prejuizos fisicos, psicoldgicos e
financeiros ao familiar cuidador (PRATTI; COUTO; KOLLER, 2009).

45 A IMPORTANCIA DO PROCESSO TERAPEUTICO PARA FAMILIAS DE
ALCOOLISTAS
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Categoria 5 Fala dos entrevistados Referéncias

“Eu acho importante o psicélogo, Apoio do Psicologo
penso que até preciso ir porque
muitas vezes me sinto
completamente abalado com essa
situacdo, e foi um pedido da minha
mée [...] de ndo deixar meu irmédo
ficar sem cuidados, entdo acho que
. nisso o0 psicélogo poderia me
A IMPORTANCIA DO ajudar.” (E3, 56 anos, irmao).

PROCESSO TERAPEUTICO

Processo terapéutico

. “Eu frequento o psicologo ja tem uns Terapia Sistémica
PARA FAMILIAS DE trés anos, comecei a ir depois que
IALCOOLISTAS meus pais morreram e meu irmao

comegou a fazer o uso do &lcool de
maneira mais frequente, mas eu indo
la eu me sinto muito bem, fiquei
imenos ansiosa.” (ES, 46 anos, irma).

. . |(VIANA, ALMEIDA, 2011,
“Eu nunca fui, mas acho que seria

importante pra mim, principalmente |[ZERBETTO et  al, 2011;

por causa da tristeza que é}s VeZes 8 \/ASCONCELOS, 2014)
gente sente.” (E8, 43 anos, irmao).

Quadro 5: A importancia do processo terapéutico para familias de alcoolistas
Fonte: Dados da pesquisa

E papel do psicologo acolher os familiares. Algumas pesquisas apontam que métodos
terapéuticos ressaltam a familia, a singularidade do individuo, suas particularidades e sua
historia, enfatizando ndo s6 o alcoolista, mas também os familiares no processo de tratamento
(VIANA; ALMEIDA, 2011; ZERBETTO et al., 2011). Ao serem questionados sobre a
importancia de um processo terapéutico para lidar com as questdes do alcoolismo, os familiares
se manifestaram de maneira positiva. Portanto, foi observado que os familiares consideram a
atuacdo do psicologo importante no processo de ajuda para lidar com os problemas que surgem
com o alcoolismo. Nesse sentido, a terapia sistémica se torna eficaz, pois consiste seu foco de
tratamento em intervir nos padrdes complexos de relagdes familiares, de modo a gerar
mudangas positivas para todo nucleo (VASCONCELOS, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS
Acredita-se que o debate sobre o contexto dos impactos do alcoolismo nas familias é

de nitida importancia, visto que € perceptivel como as familias tem sofrido com a dependéncia

do alcool. Desse modo, o referido estudo colabora com o conhecimento cientifico e inclui a
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percepcdo de que o assunto necessita ser tratado com mais amplitude, voltando-se para a
familia do alcoolista, visto que esta sofre diretamente com as consequéncias da dependéncia
quimica. O movimento e a compreensdo acerca do sofrimento familiar permitem a discusséo
sobre 0 tema e a necessidade de se pensar na familia como sendo atingida de maneira
inevitavel, apontando assim a indispensabilidade de se oferecer um tratamento a essa familia.

Como descrito no presente estudo, o alcool por ser uma substancia licita e socialmente
aceita, vem a se tornar na vida de muitas pessoas uma valvula de escape para varios problemas
do cotidiano, porém o consumo excessivo do mesmo se torna danoso a saude e tem sido
constatado que o alcool é o causador de diversas doencgas, se tornando hoje um problema de
salde publica em todo o mundo. As variadas opinides expostas constituem a visao subjetiva
sobre o tema, ndo deixando, porém, negével a existéncia das consequéncias e sofrimentos em
nenhuma perspectiva. Os resultados demonstram que a familia sente a necessidade de um
tratamento psicologico para amenizar os danos sofridos e para dar seguimento com as diversas
questdes que surgem.

E importante ressaltar que o estudo teve enfoque na familia de alcoolistas da Casa de
Acolhimento Sanar em Sete Lagoas/MG, realizando com seus familiares uma entrevista
semiestruturada visando compreender o impacto do alcoolismo. O mesmo poderia ser ampliado
em pesquisas futuras, propondo um debate mais amplo sobre a falta de assistencialismo voltado
para questdes relacionadas a dependéncia quimica.
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