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RESUMO

O presente estudo apresenta a discussdo que envolve os temas identidade, diferenca, semelhanca e relacdes
raciais. Por meio desta pesquisa procurou-se entender como se ddo as influéncias presentes no contexto
biopsicossocial que interferem na identificagdo de pessoas negras, tematica que se torna importante, uma vez que
as discussdes acerca deste tema vém crescendo. O problema de pesquisa se orienta a partir da seguinte questdo:
Quais os principais fatores que influenciam a constituicdo da identidade da pessoa negra a partir do
documentario visual “Negritudes Brasileiras”? O objetivo geral buscou descrever os principais fatores que
influenciam a constituicdo da identidade da pessoa negra encontradas no documentério audiovisual “Negritudes
Brasileiras”. De forma especifica buscou-se: descrever o documentério audiovisual “Negritudes Brasileiras”;
identificar os principais temas que definem a identidade da pessoa negra abordados no documentario; e, por fim
identificar fatores que influenciam a apresentacéo/apropriacdo da identidade da pessoa negra. A abordagem de
pesquisa é de natureza descritiva, do tipo qualitativa, tendo como procedimento a pesquisa documental. A coleta
de dados foi realizada a partir do documentario ‘“Negritudes Brasileiras”. A analise de dados teve como
referéncia a analise de contetdo (BARDIN, 1977), e apontou como resultados que, as experiéncias vivenciadas
pelo sujeito negro e seu processo de subjetivacdo influenciam na sua identidade.
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ABSTRACT

The present study presents the discussion involving the themes of identity, difference, similarity and race
relations. Through this research it was intended to understand how this influences themes affects the
biopsychosocial context that interfere in the identification of black people, a thematic that becomes important,
since the discussions about this topic have been growing in the present day. The research problem is guided by
the following question: What are the main factors that influence the constitution of the identity of black people
from the visual documentary “Brazilian Negritudes (Negritudes Brasileiras)”? The overall goal was to describe
the main factors that influence the constitution of the identity of the black people found in the visual
documentary ‘“Negritudes Brasileiras”. Specifically, we sought to: describe the documentary “Brazilian
Negritudes”; identify the main themes that define the identity of the black people approached in the
documentary; and, finally, to identify factors that influence the presentation / appropriation of the identity of the
black people. The research approach is descriptive in nature, and qualitative in type, having documentary
research as its procedure. Data collection was carried out from the documentary “Brazilian Negritudes”. The data
analysis had as reference point the content analysis (BARDIN, 1977), and pointed out as results that the
experiences of the black subject and his subjectivation process influence his identity.
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1 INTRODUCAO

A diversidade de cor/raca no Brasil é uma caracteristica da populagdo. Esta
diversidade s6 foi possivel devido a imigracdo de diferentes povos na formacdo do Brasil
(MEDEIROS; PEREIRA; MELO, 2015). Com essa diversidade, a autoidentificacdo racial se
tornou uma questdo complexa por ser considerada um sentimento de pertencimento ao grupo,
cuja vertente é decorrente da construcgéo social, cultural e histérica (OLIVEIRA, 2004).

A questdo da identidade ganhou importancia nas Ultimas décadas, pois se
testemunhou varias lutas identitarias no mundo desde a década de 1960, principalmente com
0S movimentos negros, feministas, gay e religiosos e, a partir de entdo, essas discussdes ndo
cessaram. Além disso, a identidade é muito importante para compreender como o sujeito se
constitui, sua maneira de existir e a sua subjetividade. A identidade é construida a partir da
interacdo entre individuo e sociedade, o que inclui processos de identificacdo feitos por si
mesmo e aqueles reconhecidos pelos outros (PINTO; FERREIRA, 2014). Assim, 0 conceito
de identidade surge atrelado ao conceito de diversidade, embora também disfarce o conceito
de semelhanca através das diferencas.

A pesquisa realizada buscou compreender os elementos da formagéo da identidade
da pessoa negra, assim como os elementos que compdem o processo de identificacdo racial e
possiveis influéncias presentes no contexto biopsicossocial, que podem interferir na
constituicdo da identidade do sujeito negro. Para isso utilizou-se a analise documental do
documentario “Negritudes Brasileiras”. Considera-se que a abordagem dessa tematica podera
contribuir na ampliacdo do conhecimento acerca dos impactos positivos e negativos na
construcdo das identidades negras, contribuindo com estudos da Psicologia, a fim de auxiliar
0 sujeito na busca por respostas que possam vir a minimizar os desafios que, hora sdo
impostos e hora surgem da prépria questdo. A partir disso, a pesquisa se orienta a partir da
questdo: Quais os principais fatores que influenciam a constituicdo da identidade da pessoa
negra encontrados no documentario audiovisual “Negritudes Brasileiras”?

Como hipoteses estimou-se que o0s aspectos culturais influenciam na
autoidentificacdo racial, assim como a identidade coletiva/cultural/social influencia na
identificacdo racial. Assim, delimitou-se como objetivo geral, descrever os principais fatores
que influenciam a constituicdo da identidade da pessoa negra encontradas no documentario
audiovisual “Negritudes Brasileiras”. Para alcancar tal objetivo buscou-se descrever as falas
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temas que definem a identidade da pessoa negra abordados no documentario e identificar
fatores que influenciam a apresentacdo/apropriacdo das identidades da pessoa negra. A
abordagem de pesquisa se classifica como de natureza descritiva, do tipo qualitativa, tendo
como meio a pesquisa documental. A coleta de dados foi feita a partir do documentario
“Negritudes Brasileiras”. A analise de dados foi realizada baseada da analise de conteldo,
segundo Bardin (1977).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 IDENTIDADE

Segundo Ciampa (1987), identidade é entendida como um processo que estd em
constante transformacdo, sendo o resultado da interacdo entre a histéria individual e o
contexto historico, social e politico. A maneira como 0 sujeito constroi a sua identidade se da
a partir das experiéncias vivenciadas em seus variados contextos sociais que, explicitamente
ou implicitamente, interferem na construcdo da sua identificacdo (PINTO; FERREIRA,
2014). Deste modo, a identidade é construida a partir da interacdo entre individuo e sociedade
(HABERMAS, 1988).

Com base na filosofia, a identidade € caracterizada como aquilo que te difere dos
demais, porém se mostra exatamente igual a si mesmo. Ja a identificacdo é a condicdo para
gue a pessoa seja identificada perante as outras pessoas. Do mesmo modo que a identidade, a
diferenca é colocada como algo que reflete a si proprio. Percebe-se, entdo, que a identidade e
a diferenca sdo diretamente proporcionais, ou seja, existe uma relagdo de dependéncia
(CIAMPA, 1994). A principio, os sujeitos sdo individuos ou um coletivo de individuos que
sdo identificados de maneira singular e capazes de receber qualificacdes. Do mesmo modo,
estas qualificacbes podem ser associadas a eles a partir da linguagem, com um determinado
grau de valoragéo, sendo frequentemente comparados com outros sujeitos (SOMBRA, 2015).

Segundo Castells (2018), as identidades seriam classificadas como identidade
individual e identidade coletiva. A identidade individual € o encontro do individuo consigo
mesmo, a unido de caracteristicas proprias, aparéncia fisica, habitos, valores, lingua e
experiéncias, que propiciam a formacdo da imagem propria de si. J& para a formacdo da

identidade coletiva, sdo importantes as vivéncias, sentimentos, decisfes conscientes ou



inconscientes e as escolhas pessoais que moldam a sua identificacdo, como também as
relacOes de poder, fendtipo e as origens: etnia, descendéncia, ascendéncia.

Neste sentido, os individuos coletivos s6 se apropriam da sua identidade a partir da
compreensdo da sua significacio e a partir do contexto do qual pertence. E importante
destacar que a identidade coletiva comporta um sistema de classificacdo que diferencia os
diversos individuos coletivos. Os sistemas sdo cotidianamente confirmados e reafirmados
pelas acdes do préprio sujeito ou pelos acontecimentos a que sdo submetidos, produzindo
processos cotidianos de reconhecimento e/ou desconhecimento das identidades coletivas e
seus atributos. Com isso, é nas relagcBes que o sujeito pode ser afirmado ou negado em sua
constituicdo identitaria (SOMBRA, 2015). Assim, a subjetividade contribui tanto para a
identidade individual e coletiva, pois proporciona a compreensdo que se tem sobre o eu, e
permite explicar as motivac6es do sujeito para tal identidade (CASTELLS, 2018).

Outra dimensdo que também se apresenta sobre a identidade, é a identidade social,
entendida como a relagio entre individuos e sua posi¢do no mundo. E também relacionada ao
reconhecimento da sociedade, portanto, ao papel do individuo na sociedade (BRANDAO,
1986). De acordo com Brandao (1986) as identidades vao além da questdo contrastiva, mas
sdo como o “proprio reconhecimento social da diferenga”. Para Montes (1996), a definicdo de
identidade social é baseada na identidade grupal cujo grupo é definido por suas manifestacdes
culturais, valores e caracteristicas étnicas. Deste modo, a construcdo da identidade acontece
nas relacdes entre o eu e 0 outro no contexto social, considerando o reconhecimento das
semelhancas e das diferencas para se afirmar. Os quesitos sociais como etnia, cor, classe
social, expressdo linguistica, dentre outros, definirdo a construcdo da identidade do individuo
ou do grupo, porém, esta mesma sociedade coloca a diferenca como algo negativo, sendo
sempre discriminado e excluido (FERREIRA; CAMARGO, 2011).

2.2 A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE E RECONHECIMENTO DA PESSOA NEGRA

Discutir identidade € discutir transformac@es, ou seja, é a a¢do, 0 processo dindmico,
historico e politico. Sendo assim, identidade além de ser pessoal, tem relacdo politica e social,
€ onde o0 sujeito se autoreconhece e se constitui a partir da relagcdo consigo, com 0 outro e com
0 ambiente, que estdo sempre em constante transformacdo (FERREIRA, 2000). Desta forma,
0 vinculo entre identidade e reconhecimento € observado pela necessidade de entender “quem

somos” no contexto social. Assim, a identidade é capaz de definir as caracteristicas dos seres



humanos e é moldada pelo reconhecimento ou auséncia de alguma caracteristica. Quando a
sociedade tem uma visdo distorcida da identidade de um individuo existem prejuizos sociais,
porém a nivel individual, os prejuizos se apresentam em forma de opressdo e exclusao
(SOMBRA, 2015). A identidade e o reconhecimento se fazem de forma intima, estdo
presentes na necessidade de ser visto e reconhecido pelo outro como se é interiormente, de
forma individual, bem como na forma publica (MUNANGA, 2015).

Berger e Luckmann (1999) comentam sobre a importancia da socializacdo primaria
para a definicdo de caracteristicas atribuidas pelo grupo, o que acontece desde quando o
individuo nasce. Para a construgcdo da identidade da pessoa negra esse processo torna-se
também fundamental, pois se as criancas forem mal orientadas com relagdo a seu grupo racial
poderdo reproduzir elementos negativos sobre suas identidades, se essa foi a experiéncia
vivenciada, por exemplo, no ambiente familiar. As vivéncias de preconceito e discriminacao
racial experiénciadas pela pessoa negra, fazem com que ela esteja em constante conflito com a
sua identidade, no entanto o individuo negro s6 vai movimentar-se para a transformacéo
quando se sensibilizar com a situacdo em questdo (MARIA; MARTINS, 2016).

A representatividade entra como um fator importante na construcdo e manutencédo da
identidade negra. Neste sentido, a midia exerce um importante papel na construcdo ou
reconstrucdo de representagdes sociais, pois ao exibir, ou ndo, individuos com as
caracteristicas parecidas com as de um grupo étnico determinado, sdo capazes de colocar 0
individuo em contato com diversas pessoas e informag6es. Quando a mensagem midiatica é
positiva e voltada para a diversidade, incluindo negros por exemplo, gera beneficios sociais,
estimulando o desenvolvimento sendo recursos fundamentais para a formacdo da
identificacdo individual e de grupo. Desta forma, elas podem proporcionar uma ferramenta de
incluséo e construcdo da identificacdo (BARRETO; CECCARELLI; LOBO, 2017).

2.3 PRECONCEITO, DISCRIMINACAO RACIAL E RACISMO

E perceptivel que existe uma imprecisdo sobre o significado, defini¢do e distingdo
entre discriminagéo, racismo e preconceito. Embora sejam palavras que estdo relacionadas
entre si, existem diferencas conceituais entre elas. Conforme o documento “Orientagdes e
Acbes para a Educacio das Relacdes Etnico-raciais” (BRASIL, 2006), discriminagao racial ¢
uma ac¢do, conduta, atitude, manifestagdo, ou comportamento contra uma pessoa ou um grupo
em razao da sua “cor” ou sua aparéncia. Atualmente, o significado de racismo e preconceito

sdo utilizados como sinbnimos, entretanto, o preconceito é uma atitude antecipada e
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desfavoravel contra uma ideologia, grupo ou individuo especifico e o preconceito racial
acontece quando uma pessoa ou grupo sofre com um comportamento vindo de alguém que
tem como padréo as referéncias do seu proprio grupo. Ja o racismo acontece quando, em
funcdo de alguma caracteristica pessoal (fisica ou cultural), se atribui um aspecto negativo ao
outro (SANTQOS, 2001).

A discriminag&o racial pode ser entendida como uma manifestacéo da crenga racista
em comportamentos que efetivamente limitam ou impedem o desenvolvimento efetivo do
individuo e das pessoas que pertencem ao grupo discriminado e assim, mantém os privilégios
daqueles que estdo fora desse grupo, ou seja, o discriminador. Estes privilégios sdo mantidos
as custas dos danos causados aos integrantes do grupo discriminado (SILVA, 2017). Portanto,
a discriminacdo s6 acontece quando o preconceito racial e o racismo se manifestam, quando
ocorre a externalizacdo em forma de um comportamento, manifestacdo e/ou acdo com o
intuito de prejudicar ou diminuir o outro (SANTOS, 2001). Geralmente, o0 sujeito que comete
tais atos tenta diminuir o outro para valorizar a si mesmo, considerando que as caracteristicas
pessoais sdo motivos suficientes para que ela ndo possua 0s mesmos direitos.

Atualmente as relacBes raciais ainda trazem herancas da época escravocrata. O
negro ainda é marcado por atributos negativos e generalizagbes que sucintam uma
“igualdade” pela negatividade atribuida a eles. Este padrdo identitario é afirmado pelos
mecanismos ideoldgicos que dificultam a apropriacdo da identidade das pessoas negras, no
sentido de contraporem-se as ideologias racistas (PINTO, FERREIRA, 2014). Segundo
Nascimento (2006), na realidade social brasileira, as identidades negras e africanas séo
associadas as ideias de escraviddo, inferioridade intelectual, estética, ética e até caréncia
cultural. E, mesmo com todos os estudos e a criminalizacdo de praticas racistas, sua
identificacdo nas relacdes cotidianas ainda é dificil e complexa.

Existe a tendéncia de naturalizar os comportamentos racistas como sendo algo
consensual, autorizado e aceito pelas partes, sem grandes impactos. Assim, nos
relacionamentos interpessoais, o racismo nédo é identificado como determinante de escolhas
afetivas, muito menos de recusas e perfaz-se por naturalizar uma construcgdo social. E, nas
organizagBes social, politica, cultural e religiosa, € como se estas praticas racistas ja
estivessem sido incorporadas no padrdo, na composicao étnica e no tratamento diferenciado,
se justificando na “natural” inferioridade do negro (FERREIRA; CAMARGO, 2011).

2.4 BRANQUEAMENTO E NEGRITUDE



O brangueamento aparece no Brasil como um problema do negro que estd
descontente com a sua condicdo de ser negro e, com iSSo procura meios para se identificar
com o branco, utilizando da miscigenagdo para diminuir a diferenca na tonalidade da pele.
Isto &, o siléncio, a omissao e a distor¢céo existentes na definicdo do lugar que o branco ocupa
nas relacdes raciais brasileiras impedem, por exemplo, a implementacdo de programas de
combate a desigualdade. Uma vez que, por ndo haver essa reflex&o sobre o papel do branco
nas desigualdades raciais reafirma-se que essa desigualdade constitue-se como problema
especificamente do negro, pois tudo que é realizado é referente ao negro, o foco da discussao
sempre é 0 negro e existe um siléncio com rela¢do ao branco. Assim, os brancos reconhecem
as desigualdades raciais, entretanto ndo associadas a discriminagdo, portanto, isso se apresenta
como um sintoma da branquitude (MAIA, 2018).

Denise Jodelet (1989) afirma que as politicas publicas que sdo direcionadas aqueles
que foram excluidos ndo sdo consideradas direitos, mas sim como favores das elites.
Entretanto, nesse mesmo ato, existe um beneficio simbdlico, ja que qualquer grupo necessita
para si proprio de referéncias positivas para manutencdo da sua autoestima, autoconceito e
valorizacdo das suas caracteristicas e assim fortalecer o grupo. O ideal de branqueamento
interfere no processo de construgdo e constituicdo da identidade da pessoa negra, pois
enfraquece o sentimento de pertencimento do sujeito negro no grupo, e principalmente na sua
autoestima. A politica de branqueamento ndo teve éxito, mas o ideal permanece enraizado no
inconsciente brasileiro. Portanto, as teorias racistas e a histdria das relacdes raciais do Brasil
prejudicam a construcao da identidade baseada na negritude (FERREIRA, 2000).

J& a negritude se refere a histéria comum que o olhar do branco reuniu sob 0 nome
do negro, ndo se referindo somente a cultura daqueles de pele negra, que alids sdo
culturalmente diferentes. A negritude também deve ser vista como confirmacdo e construcao
da solidariedade entre os negros (DOS REIS; COSTA, 2016). Por isso, a reabilitacdo da
identidade cultural e da personalidade propria dos povos negros sdo objetivos fundamentais
da negritude. Para favorecer a negritude, varios autores quiseram reafirmar o valor da cultura
e orgulho do passado africano e rejeitar a assimilagdo que teria sufocado a sua personalidade
(MUNANGA, 2015).

Apesar das diferencas dos contextos, existe um denominador comum tanto na
negritude no contexto africano, como o ideal de branqueamento no contexto brasileiro.
Ambos sdo resultados de um racismo, gque teve como objetivo assimilar os africanos e seus

descendentes brasileiros a uma cultura considerada superior. Essa assimilacdo aconteceria



atrds da miscigenacdo, que se mostra como um quadro de intoxicagdo metal que, uma vez

introjetada, acarreta a alienacdo e a negacdo da propria humanidade (MUNANGA, 2003).

3 METODOLOGIA

A pesquisa classifica-se como qualitativa, descritiva e quanto aos procedimentos
caracteriza-se como documental, utilizando como meio para analise de dados o documentario
“Negritudes Brasileiras”. Como técnica de andlise utilizou-se a andlise de contedo
(BARDIN, 1977).

A andlise documental tem como fonte documentos no sentido mais amplo, ndo apenas
conteddos impressos. Portanto, neste caso, utilizou-se a analise dos contetdos do
documentario que ainda ndo tiveram tratamento analitico, considerados matéria prima da
analise documental, a partir do qual o vai se analisar e investigar (SEVERINO, 2017).

A justificativa para o uso do documentario na pesquisa é a possibilidade de analisar
detalhadamente os temas propostos a partir de um instrumento de alcance social como um
documentario. A andlise documental favorece a observacdo do processo evolugcdo e
desenvolvimento do sujeito, grupo, conceitos, conhecimentos, comportamentos, dentre outros
contidos no video (CELLARD, 2008).

Para andlise utilizou-se como referéncia a andlise de contetdo (BARDIN, 1977) que
envolve trés fases fundamentais: pré-analise, a exploracdo do material e os resultados.

A pré-andlise é uma fase de organizacdo, nela se estabeleceu um esquema de
trabalho que envolve um primeiro contato com o documento, que consistiu em assistir o
documentério sistematicamente, registrando tudo daquilo que se apresentou relevante sobre o
tema da pesquisa.

Na fase de exploracdo do material interpretou-se o documento selecionado, adotando
procedimentos de codificacdo, classificacdo e categorizacdo, ou seja, nessa fase ocorreu a
transcricdo das falas dos personagens que foram categorizadas e organizadas em quadro para
o0 desenvolvimento da analise.

Na fase de resultados, foi feita a andlise dos dados obtidos e a elaboracdo de
categorias que orientardo a interpretacdo e a apresentacao do contetdo (CAPPELLE, 2011).

A partir desse processo obteve-se trés categorias nomeadas como: identidade e

relacbes raciais, familia na formacdo da identidade, e eu? quem sou eu? Identidade e



reconhecimento e a identificacdo do negro através da midia, estas que serdo apresentadas no

topico seguinte.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Negritudes Brasileiras € um documentario audiovisual lancado em 12 de novembro
de 2018, idealizado por Nataly Neri, cientista social, militante negra e feminista, Youtuber
negra, responsavel pelo canal Afro e Afim, em parceria com o coletivo audiovisual de Gleba
Péssego. O documentario faz parte do projeto Creators for Change do Youtube, uma
iniciativa global que visa apoiar criadores que estimulam o debate sobre questfes sociais e
promovem toler&ncia e empatia em seus contedos.

O video de média metragem busca explicar, por meio de especialistas e de vivéncias
relatadas, a descoberta da identidade da pessoa negra no Brasil. Dentro deste tema parecem a
escraviddo, a miscigenacdo atrelada a questdo do embranquecimento, colorismo e construcao
da identidade, democracia racial, pluralidade da negritude e vivéncia do negro no Brasil atual.
O filme conta com a participacdo de mulheres e especialistas negros como: Joice Beth,
Giovana Xavier, Aline Ramos e Alé Santos, além de Alexandra Aleixo, Ary Silva e Thamy

Yosuke, com depoimentos sobre suas vivéncias, experiéncias e conhecimentos sobre o tema.

4.1 IDENTIDADE E RELACOES RACIAIS

O individuo é responsavel pela construcdo da sua identidade, baseando-se na
subjetivacdo das préprias vivéncias, permitindo a construcdo de novas formas de
reconhecimento (HABERMAS, 1988).

“Eu sou mulher eu sou negra, mas isso ndo significa que eu sou todos esses
estereotipos, entdo eu consegui ir me resolvendo em relagéo a isso e até parar de
achar que eu precisava provar algo par alguém” (Aline Ramos).

Os meétodos de classificacdo sdo influenciados pela subjetividade na definicdo e
percepcao de cores da pele, no posicionamento social do individuo, na mobilidade social,
dentre outros fatores (CARVALHO, WOOD, ANDRADE, 2016). Segundo Munanga (2004),
a definicdo de quem é negro no Brasil parece simples, mas ndo é. O Brasil dificulta a
definicdo de quem é ou ndo negro, pois existem individuos que ndo se consideram negros por

terem introjetado o ideal de branqueamento. Para atuantes de movimentos negros



organizados, aqueles que apresentam fenotipos negros sdo considerados negros e qualquer
descendente de negro pode se apresentar como negro por mais que nao tenha o fenotipo.

“Nossa que dificil, as minhas caracteristicas fisicas eu descrevo como: os meus
olhos eu acho que pretos como jabuticabas; uma boca bem carnuda, grandona, um
cabelo crespo, um tom de pele assim... ndo vou falar preta, preta, colorida, que cada
lugar bate mais sol, outros menos, ha um colorismo em mim, e é isso acho que essas
sdo as minhas principais” (Alessandra Aleixo).

“Quem € negro e quem nao é no Brasil, 0 que define a sua negritude, o que é ser
pardo ou o0 que é ser mestico, 0 que a cor da sua pele diz ou ndo sobre a sua
identidade. Da para se descobrir negro, da para ndo saber que era negro, da para ndo
saber que era negro” (Ary Silva).

“O negro em sdo Paulo ele ndo é o mesmo negro da regido sul do pais, nem no norte
nem no nordeste. Essa compreensdo sobre raca muda de regido para regido do pais”
(Aline Ramos).

Nos trechos citados, todas as caracteristicas descritas por Alessandra remetem a
negritude, pois cada aspecto vem carregado de alguma qualificagdo que remete ao negro,
demonstrando assim que essas caracteristicas fazem parte da sua identidade. A construcao da
identidade da pessoa negra é atravessada por relacGes vivenciadas no cotidiano pelo
individuo, como vivéncias de discriminacdo, diferencas sociais e percepcdes de hetero e
autoclassificagdo. Também o vinculo entre identidade e reconhecimento é observado pela
necessidade de entender “quem somos” no contexto social, conforme observa-se no trecho

abaixo:

“Teve um dia que teve uma palestra na faculdade que foi: “Aonde estdo os negros no

teatro?”E tinha um coletivo negro, varias pessoas negras, e ai, em determinado

momento ela questionou, ela falou: “- Olha essa faculdade, quantos negros tem

aqui? Oh tem 1, 2 ... “e ela passou por mim e ela ndo me apontou, ela apontou as

minhas duas amigas e eu estava no meio delas e ela ndo me apontou, aquilo me feriu

de um jeito, eu falei ué elas me falam que eu sou negra, mas as pessoas ja ndo me

veem mais como negra, entdo quer dizer... eu ndo entendo isso” (Alessandra Aleixo)

Essa fala demonstra também a discordancia entre heteroidentificacdo e
autoclassificagdo e as consequéncias que essa divergéncia pode causar. Alessandra se
autodeclara negra, apresenta uma construcdo identitaria que reafirma todas as suas
concepcdes de se considerar negra, entretanto a heteroidentificacdo realizada pela palestrante
ndo a identifica como negra. Essa discordancia gera desconforto. A identidade é capaz de
definir as caracteristicas dos seres humanos e € moldada pelo reconhecimento ou auséncia de

alguma caracteristica e, quando a sociedade tem uma visdo distorcida da identidade de um
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individuo, os prejuizos a esta pessoa sdo vistos em forma de opressao e exclusdo (SOMBRA,
2015).
Eu entendo que as pessoas com a pele mais retinta sofrem muito mais porque elas
sdo identificadas mais rapido e eu ndo sei exatamente explicar, por exemplo, onde e
porque eu ndo tenho essa resposta, mas eu sei pela minha trajetdria de pele mais
clara ja foi complicada... as pessoas mais retintas nem sei dizer mas acontece, entdo

eu entendo de ter empatia daquela dor. Eu ja sofri e sei que para ele deve ser
complicado mais do que para mim. (Thamy Yosuke).

4.2 A IMPORTANCIA DA FAMILIA NA CONSTRUCAO DA IDENTIDADE

Na formagédo da identidade e construcdo de formas de enfretamento do racismo, a
familia se torna essencial, principalmente na aceitacdo de si e no que da identidade negra,
(MARIA; MARTINS, 2016).

“Muitas vezes eu vejo pessoas negras que nao falam com os filhos sobre questdes
raciais, entdo vocé esta criando um adulto que também ndo vai falar sobre. Entdo a

minha preocupacdo foi mostrar aos meus filhos a realidade que eles iam enfrentar
fora de casa” (Joice Beth).

“Eu me preocupei muito com o fortalecimento emocional dos meus filhos. Eu
lembro uma vez que a minha filha chegou da escola chorando porque estavam rindo
do cabelo dela. Entdo a gente teve que conversar aquela longa conversa ou seja, esse
trabalho familiar é um trabalho continuo que por mais que vocé ensine o seu filho a
gostar de si, sempre vai ter um momento o racismo vai chocar, onde a violéncia
racista vai impactar [...] os sujeitos negros sdo naturalmente fragilizados pelo
racismo tanto quanto eles sabem, tem uma consciéncia racial ja mais amadurecida
mesmo quando eles ndo sabem ou eles negam que o racismo existe” (Joice Beth).

A familia negra tem um papel importante na formagdo da identidade dos sujeitos
negros, no entendimento dos sujeitos negros, na leitura de como 0 mundo se apresenta quando
se € uma pessoa negra. Entdo é fundamental que se fale sobre esses assuntos. Neste contexto,
a familia se torna um lugar de construcdo de identidade e reflgio, principalmente no que

condiz a construcdo de uma imagem positiva sobre si mesma, sua raga e seu papel social.

4.3 E EU? QUEM SOU EU? IDENTIFICACAO E RECONHECIMENTO

O contexto de escraviddo, racismo e discriminagdo presentes na historia refletem
como as questdes raciais se estabelecem atualmente. O contexto relacional dos individuos é
construido a partir da historia e cultura do ambiente em que estdo inseridos. Ao estudar a
evolugcdo do brangueamento percebe-se que foi um processo inventado e refor¢ado pelo

brasileiro branco, embora esse fato seja apontado como um problema do negro. Considerando
11



0 grupo branco como padréo de referéncia, esse grupo faz uma apropriagédo essencial que se
fortalece, favorecendo a autoestima e o autoconceito do grupo, essa apropriacao legitima a sua
supremacia econdmica, politica e principalmente social (BENTO, 2017). Em contrapartida a
construcdo de um imaginario negativo sobre o negro é refor¢ado, o que afeta a sua autoestima,

culpa-o pela violéncia/discriminacgéo sofrida e por fim, justifica as desigualdades sociais.

“Eu acho que todos os dilemas e conflitos tem uma histéria, uma historia que se liga,
como a gente diz: é um passado presente, entdo de fato tem a ver com a histéria da
escravidao, [...], pensar a questdo racial tem haver também com tentar entender
como que as identidades foram construidas ao longo da historia” (Giovana Xavier).

“Essas politicas de miscigenacdo, de embranquecimento da populacdo elas séo o
ponto focal na questdo do colorismo, porque ai 0 branco comeca a incentivar essa
miscigenacdo, ai ele comeca a ficar satisfeito com o resultado dela, mas nao téo
satisfeito, porque embora vocé tenha diluido a negritude na representacdo de uma
pessoa negra de pele clara, vocé ndo eliminou aquela negritude, em algum momento
eles vdo lembrar que eles estdo lidando com uma pessoa negra” (Joice Beth).

“S&o 3 grandes esteredtipos que vocé vai ter na constru¢do do homem negro. Tem o
criminoso, 0 violento agressivo e também tem o homem negro que é
hipersexualizado. Esses 3 arquétipos ou estere6tipos eles acabam trabalhando um
processo de retroalimentacdo da identidade do homem negro. A sociedade passa a
olhar o homem negro como violento e ele passa a olhar para a violéncia como uma
das Unicas formas de se expressar a sua masculinidade, entdo essa é das outras
formas que o racismo tem de ferir a psique do homem” (Ale Santos).

A identidade negra é associada ao periodo da escraviddo (NASCIMENTO, 2006). As
relacOes raciais trazem herancas histdricas e os atributos negativos ainda sdo direcionados ao
negro, pois este padrdo identitario é reafirmado pelos mecanismos ideoldgicos e histdricos
(PINTO, FERREIRA, 2014). Os acontecimentos histéricos no qual o negro aparece, sempre
se mostrou de forma a desvalorizar e extinguir 0s negros. Porém, quando ha o reconhecimento

de si e de sua identidade o individuo consegue enfrentar os desafios de ser uma pessoa negra
de modo menos doloroso.

“Quando eu entendi que eu era uma mulher negra, o que isso significava e que isso
ndo era necessariamente ruim eu consegui resolver muitas questdes comigo mesma.”
(Aline Ramos)

“Quando eu ndo tinha esse reconhecimento eu era massacrado socialmente e por
qualquer coisa qualquer tipo de ataque a minha estética ou até mesmo meus habitos a
musica que eu gostava. Isso me agredia me machucava muito. Quando eu me
reconhe¢o como negro eu reconhego de onde eu vim e para onde eu vou e isso me
torna poderoso me torna isso faz com que eu seja mais forte contra qualquer tipo de
ataque que possa ser direcionada a minha pessoa.” (Ale Santos).

“Eu acho que o momento de quebra dessa busca por uma cultura branca foi quando eu
entendi que isso tudo que eu fazia na verdade era s6 uma forma de negar quem eu sou,
de negar minhas origens minhas raizes quando eu consegui entender que isso era um
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processo racista. Ai eu fui buscar essas outras referéncias e entender porque eu tinha
tantas referéncias brancas e colocava o branco como superior na minha vida mesmo
sem saber que eu estava fazendo isso” (Aline Ramos).

Percebe-se a necessidade de resgatar a histdria e a autenticidade na construcdo da
identidade coletiva negra, desconstruindo memorias de uma histéria negativa que ainda se
encontra presente no imaginario coletivo, reconstruindo uma verdadeira historia, de maneira
positiva, que seja capaz de resgatar a autoestima destruida pela ideologia racista presenta na
historia (MUNANGA, 2012).

4.4 A IDENTIFICACAO DO NEGRO ATRAVES DA MIDIA

Sociedades tecnologicamente avangadas tem mais acesso a bens e servigo do que as
demais. Através dos meios de comunicacdo a midia aproxima diversas pessoas que estdo
longe fisicamente. Sendo assim essas novas tecnologias sdo importantes instrumentos para
compreensdo dos efeitos sociais e individuais. A midia se apresenta como um modelo de
representacdes sociais na qual estd em jogo modelos de subjetivacdo de todo um grupo. Desta
forma, elas podem proporcionar uma ferramenta de inclusdo e construcdo da identificagéo
(BARRETO; CECCARELLI; LOBO, 2017).

“Eu acho que as redes sociais e a internet foram muito importantes principalmente
para 0 meu processo de conhecimento, porque foi onde eu encontrei basicamente
tudo ali que eu precisava. Mas a0 mesmo tempo em que ela ajuda a gente a ter
acesso a informacdo ela também acaba um pouco, dependendo da sua autoestima,
jogada 14 embaixo, porque vocé vé tipo ndo tem ninguém parecido comigo. Eu

olhava para tudo aquilo e falava, eu ndo sou bonita porque eu ndo me pareco com
nenhuma delas...” (Alessandra Aleixo)

“O rap foi muito importante na minha formagdo porque ele me abriu a consciéncias
para a reflexdo sobre as questdes raciais entdo ouvir um Mano Brow, um Racionais
Mcs, um BNM cantando coisas da negritude problemas da negritude que eu sabia
que eram problemas, que ele esta falando que passou por isso e eu também passei
por uma situagdo parecida, que a gente é preto e tal.” (Joice Beth)

A midia exerce um importante papel na constru¢do ou reconstrucdo de
representagdes sociais. A velocidade que as informacdes e conhecimento chegam as pessoas e
os transformam, gera beneficios sociais estimulando o desenvolvimento, e ainda, sdo recursos
fundamentais para a formacdo da identificacdo individual e de grupo (BARRETO;

CECCARELLI; LOBO, 2017).

5 CONSIDERACOES FINAIS
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Ao longo deste estudo pode-se notar questbes importantes quanto a discriminacao,
miscigenacdo, esteredtipo, exclusdo, relacGes, midia, branqueamento, negritude, familia,
dentre outros, assim como a maneira como eles influenciam tanto de forma positiva quanto de
forma negativa na constituicdo e manutengdo da identidade da pessoa negra ainda hoje no
Brasil. Este estudo permite descrever algumas influéncias psicossociais importantes na
construcdo da identidade da pessoa negra, elementos como a relacdo da familia como
auxiliadora para a definicdo e manutencdo da identidade, assim como a midia social, internet
e a musica, que também fazem parte dos processos de construcdo identitaria.

Pode-se dizer que as vivéncias de preconceito, discriminacdo racial e racismo
experienciadas pela pessoa negra fazem com que elas estejam em constante conflito com a
sua identidade, no entanto, o individuo negro movimenta-se para a transformacao quando se
sensibiliza com a situagdo em questdo. O padrdo identitario construido e reconstruido
continuamente através de mecanismos ideoldgicos, torna a transformacdo da identidade das
pessoas negras dificil, no sentido de contrapor-se as praticas e mitos racistas e
preconceituosos.

Discutir esse tema é crucial, pois sO a partir da reflexdo sera possivel repensar acoes
afirmativas para os negros a fim de minimizar os efeitos negativos como do preconceito, a
discriminacdo e o racismo. Cabe a Psicologia problematizar tais questdes a medida que
determinantes historicos, sociais, culturais sdo constituidores dos sujeitos e das suas
subjetividades. Buscar compreender esses fenémenos é também compreender os sujeitos e
permitir que cotidianamente a Psicologia construa maneiras de promocao de saude, bem como
auxilie o sujeito na busca por respostas diante aos desafios que hora sdo impostos e hora
surgem da propria questdo.

As limitacGes da pesquisa se ddo quanto a utilizacdo de um Unico documentario, e
também a complexidade e amplitude dos temas que permeiam a construcdo da identidade da
pessoa negra, como o racismo, discriminacdo racial, miscigenacdo, branqueamento, dentre
outros que, logicamente, ndo sdo possiveis de serem esgotados somente nesse estudo. Diante
dos resultados encontrados, sugere-se como possibilidade, novos estudos sobre a correlagdo
da historia do Brasil e identidade da pessoa negra e também o foco nas mudancas nas formas
de discriminagédo e preconceito para com a pessoa negra, além de propor uma analise de uma
atuacdo prética do psicologo na questdo da identidade da pessoa negra e todos os temas que

permeiam essa identificacao.

14



REFERENCIAS

BARDIN. L. Anélise de conteudo. Lisboa: Editora Edi¢des 70, 1977.

BARRETO, R; CECCARELLIP. R; LOBO, W. L. O Negro e a Midia: novas possibilidades
de referéncias identificatorias nas redes sociais. In: Conversas transversalizantes entre
Psicologia Politica, Social-Comunitaria e Institucional com os campos da educacao,
saude e direitos, vol. 7. LEMOS, Flavia C et al. (orgs.). Curitiba: CRV, 2017, pp. 709-718.

BASTOS JL, DUMITH SC, SANTOS RV, BARROS AJD, DUCA GF, GONCALVES H, et
al. Does the way | see you affect the way | see myself? Associations between interviewers'
and interviewees' "color/race" in southern Brazil. Cad Saude Publica .2009; 25:2111-4.
Disponivel em: < http://www:.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0102-
311X2009001000003&Ing=en&nrm=iso>. Acessado em: 15 de jun. 2019.

BENTO, Maria Aparecida Silva. Branqueamento e branquitude no Brasil. 2012. Racismo
Institucional, v. 5, 2017. Disponivel em: <http://www.cehmob.org.br/wp-
content/uploads/2014/08/Caderno-Racismo.pdf#page=5 >. Acessado em: 15 de jun. 2019.

BERGER, P. L.; LUCKMANN, T. (1999). A construcdo social da realidade. Petropolis:
Vozes.

BRANDAO, C. R. Identidade e etnia - construcéo da pessoa e resisténcia cultural. S&o
Paulo: Brasiliense, 1986. Disponivel em:
<https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4284077/mod_resource/content/1/cap%C3%ADtul
0%201%20-%20Woodward%20-%20IDENTIDADE-E-DIFERENCA-UMA-
INTRODUCAO-TEORICA-E-CONCEITUAL.pdf >. Acessado em: 01 jul. 2019.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil: texto constitucional promulgado
em 5 de outubro de 1988. 53. ed. Brasilia: Camara dos Deputados, Edicbes Camara, 2018, p.
9.

. Secretaria de educacéo continuada; alfabetizacdo; diversidade. Orientacoes e acoes
para a educacao das relacdes étnico-raciais. Secad, 2006.

CAPPELLE, M. C. A.; MELO, M. C. D. O. L.; GONCALVES, C. A. Andlise de contetdo e
analise de discurso nas ciéncias sociais. Organizacdes rurais & agroindustriais, v. 5, n. 1,
2011. Disponivel em: < http://revista.dae.ufla.br/index.php/ora/article/view/251>. Acessado
em: 12 jun. 2019.

CARVALHO, J. A. M.; WOOD, C. H.; ANDRADE, F. C. D.. Notas acerca das categorias de
cor dos censos e sobre a classificagdo subjetiva de cor no Brasil: 1980/90. Anais, p. 1-15,
2016. Disponivel em:

15


http://www.cehmob.org.br/wp-content/uploads/2014/08/Caderno-Racismo.pdf#page=5
http://www.cehmob.org.br/wp-content/uploads/2014/08/Caderno-Racismo.pdf#page=5

<http://www.abep.org.br/~abeporgb/publicacoes/index.php/anais/article/download/1071/103>
. Acessado em: 05 jun. 2019.

CASTELLS, M. O poder da identidade. Editora Paz e Terra, 2018.

CASTRO, G. G. P. D. A inconstitucionalidade material do objeto racial da Lei de Cotas
N° 12.711/2012: uma violacdo a ideologia da Constituicdo Federal do Brasil de 1988.
Faculdade de Direito do Recife da Universidade Federal de Pernambuco. Recife, 2018.
Disponivel em: <https://attena.ufpe.br/handle/123456789/30621>. Acessado em: 08 jun.
2019.

CELLARD, A. A analise documental. In: Poupart J, Deslauriers JP, Grulx LH, Paperriere A,
Mayer R, Pires A. A pesquisa qualitativa enfoques epistemoldgicos e metodoldgicos.
Petrdpolis: Vozes; 2008. p. 295-316v.

CIAMPA, A. C. Identidade. In: LANE, S.T.M., CODO, W. (Orgs.). Psicologia social: o
homem em movimento. Sdo Paulo: Brasiliense, 1994. p. 58-75. Disponivel em:
<https://psico48.files.wordpress.com/2012/04/ciampa-a-identidade.pdf >. Acessado em: 15 de
jun. 2019.

DOS REIS, J. E.; COSTA, J. R. S.. Negritude, inclusdo social, patrimdnio imaterial, memoria
e (re) apagamento. Revista de Ciéncias Humanas, v. 15, n. 1, 2016. Disponivel em:
<https://www.locus.ufv.br/bitstream/handle/123456789/13128/artigo4dvol16-
1.pdf?sequence=1 >. Acessado em: 15 de jun. 20109.

FERREIRA, R. F.. Afro-descendente: identidade em construcdo. Sdo Paulo: EDUC. 2000.

FERREIRA, R. F.; CAMARGO, A. C.. As relagdes cotidianas e a construcdo da identidade
negra. Psicologia: Ciéncia E Profissdo, v. 31, n. 2, p. 374-389, 2011. Disponivel em:
<https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6135018>. Acessado em: 15 de jun. 2019.

GODOQY, Arilda Schmidt. Introducdo a pesquisa qualitativa e suas possibilidades. Revista de
Administragdo de Empresas, Séo Paulo, v. 35, n. 2, p. 57-63, mar./abr. 1995

HABERMAS, J.. Teoria de la accion comunicativa. v. 1. Racionalidad de la accién y
racionalizacién social. Madrid: Altea/Taurus/Alfaguara, 1987.

JODELET, D.. Os processos psicossociais da exclusdo. In: SAWAIA, Bader

MAIA, K. S.; ZAMORA, M. H. N.. O Brasil ea logica racial: do branqueamento a producéo
de subjetividade do racismo. Psicologia Clinica, v. 30, n. 2, p. 265-286, 2018. Disponivel em:
< http://pepsic.bvsalud.org/pdf/pc/v30n2/05.pdf>. Acessado em: 15 de jun. 2019.

16


https://psico48.files.wordpress.com/2012/04/ciampa-a-identidade.pdf
https://www.locus.ufv.br/bitstream/handle/123456789/13128/artigo4dvol16-1.pdf?sequence=1
https://www.locus.ufv.br/bitstream/handle/123456789/13128/artigo4dvol16-1.pdf?sequence=1
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6135018
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/pc/v30n2/05.pdf

MAIO, M. C., MONTEIRO, S., CHOR, D., FAERSTEIN, E., & LOPES, C. S. Cor/raca no
Estudo Prd-Saude: resultados comparativos de dois métodos de autoclassificacdo no Rio de
Janeiro, Brasil. Cadernos de Saude Puablica, v. 21, p. 171-180, 2005. Disponivel em:
<https://www.scielosp.org/scielo.php?pid=S0102-
311X2005000100019&script=sci_arttext&tIng=en>. Acessado em: 13 jun. 2019.

MARIA, Vanessa de Faria José; MARTINS, Edna. A familia e a construcdo da identidade de
um lider do movimento negro. In: Anais do Congresso Africanidades e Brasilidades. 2016.
Disponivel em:
<https://pdfs.semanticscholar.org/63c9/4e7871991788c17b8fa432fa6c699f400c8d.pdf >.
Acessado em: 15 de jun. 2019.

MEDEIRQOS, I. C. L.; PEREIRA, A. K. C.; MELO, M. M. R.. A cor/raca € a autoatribuicéo
dos discentes da especializa¢do do IFRN campus Mossor6/RN. Revista Includere, v. 1, n. 1,
2015. <https://periodicos.ufersa.edu.br/index.php/includere/article/view/4595>. Acessado em:
13 jun. 20109.

MONTES, M. L. A. Raga e identidade: entre o espelho, a invencéo e a ideologia. In:
SCHWARCZ, L. M.; QUEIROZ, R. S (Orgs). Raca e diversidade. Sdo Paulo, EDUSP/
Estacdo Ciéncia, 1996. Disponivel em: <https://bdpi.usp.br/item/000917627>. Acessado em:
02 jun. 2019.

MUNANGA, K. Diversidade, identidade, etnicidade e cidadania. v. 7, 2015. Disponivel
em:<http://www. acaoeducativa. org. br/fdh/wpcontent/uploads/2012/09/Palestra-Kabengele-
DIVERSIDADEEtnicidade-Identidade-e-Cidadania. pdf>. Acesso em 13 de mar. 2019.

, A dificil tarefa de definir quem € negro no Brasil. Estudos avancados, v. 18, n. 50,
p. 51-66, 2004. Disponivel em: < http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-
40142004000100005&script=sci_arttext>. Acessado em: 15 de jun. 20109.

, Diversidade, etnicidade, identidade e cidadania. Palestra proferida, n. 1°, 2003.

, Negritude e identidade negra ou afrodescendente: um racismo ao avesso?. Revista
da Associagéo Brasileira de Pesquisadores/as Negros/as (ABPN), v. 4, n. 8, p. 06-14,
2012. Disponivel em:
<http://www.abpnrevista.org.br/revista/index.php/revistaabpnl/article/view/246/222>.
Acessado em: 15 de jun. 2019.

NASCIMENTO, A. S.: “Classificagao oficial e extra-oficial: raca e cor em debate”,
Perspectivas, Revista de Ciéncias Sociais, No. 29, Sdo Paulo, 2006. Disponivel em:
<https://periodicos.fclar.unesp.br/perspectivas/article/view/35>. Acessado em: 12 de jun.
2019.

17


https://pdfs.semanticscholar.org/63c9/4e7871991788c17b8fa432fa6c699f400c8d.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-40142004000100005&script=sci_arttext
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-40142004000100005&script=sci_arttext
http://www.abpnrevista.org.br/revista/index.php/revistaabpn1/article/view/246/222

OLIVEIRA, F.. Ser negro no Brasil: alcances e limites. Estudos Avanc¢ados, v. 18, n. 50, p.
57-60, 2004. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-
40142004000100006&script=sci_arttext>. Acessado em: 13 de abr. 2019.

OSORIOQ, R. G.. O sistema classificatorio de cor ou raga do IBGE. 2003. Disponivel em:
<http://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/2958>. Acessado em: 25 de mai. 2019.

PINTO, M. C. C.; FERREIRA, R. F.. Relac¢bes raciais no Brasil e a construcdo da identidade
da pessoa negra. Revista Pesquisas e Praticas Psicossociais, v. 9, n. 2, p. 256-266, 2014.
Disponivel em: <http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/revista_ppp/article/view/933>.
Acessado em: 13 de abr. 2019.

SANTOS, H.. Discriminacdo racial no Brasil. In: Anais de seminarios regionais
preparatorios para a conferéncia mundial contra o racismo, discriminacéo racial,
xenofobia e intolerancia correlata. Brasilia: Ministério da Justica. 2001.f

SEVERINO, A. J.. Metodologia do trabalho cientifico. Cortez editora, 2017.

SILVA, Tainan M. G. Silva e. O colorismo e suas bases histéricas discriminatorias. Direito
UNIFACS-Debate Virtual, n. 201, 2017. Disponivel em: <
https://revistas.unifacs.br/index.php/redu/article/view/4760>. Acessado em: 15 de jun. 2019.

SOMBRA, L. L.. Identidade dos sujeitos: linguagem, constituicdo de sentido e valor. Revista
Sisifo. Feira de Santana-BA, v. 1, n. 1, p. 95-114, 2015. Disponivel em:
<http://www.academia.edu/download/37490602/Identidade_dos_sujeitos_-
_Revista_Sisifo.pdf>. Acessado em: 15 de jun. 2019.

18


https://revistas.unifacs.br/index.php/redu/article/view/4760

