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RESUMO

IntervencBes com homens autores de violéncia conjugal tém sido utilizadas no combate a violéncia contra a mulher,
que atualmente é visto como um fendmeno psicossocial. Os trabalhos realizados com agressores vém sendo
discutidos como alternativa da diminuicdo significativa da violéncia, reduzindo o comportamento violento. Assim,
levantou-se como questdo: quais os principais efeitos da intervencdo psicolégica em homens autores de violéncia
conjugal, condenados pela Lei Maria da Penha? Para alcancar respostas para este problema, o objetivo nesta pesquisa
foi identificar os principais efeitos da intervencao psicoloégica em homens autores de violéncia conjugal, condenados
pela lei Maria da Penha. Para tanto, realizou-se uma pesquisa bibliografica no periodo de agosto de 2019 a maio de
2020 com abordagem qualitativa e descritiva. Foram selecionados 9 artigos para a revisdo da literatura, analisados a
partir da anélise de contetido de Bardin. Os resultados demonstraram que as intervencgdes psicoldgicas em homens
autores de violéncia conjugal realizadas em grupos reflexivos, se mostraram favoraveis, pois contribuiram para a
sensibilizacdo, diminuicdo da reincidéncia das agressdes e ressocializacdo desse individuo.
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ABSTRACT

Interventions with men who have acted with conjugal violence have been used to combat violence against women,
which is currently seen as a psychosocial phenomenon. The work performed with offenders has been discussed as an
alternative to significantly reducing violence, therefore reducing violent behavior. In this way, the question was
raised: what are the main effects of psychological intervention in men who are the perpetrators of conjugal violence,
condemned by the Maria da Penha Law? To achieve answers to this problem, the objective of this research was to
identify the main effects of psychological intervention in men who committed conjugal violence, condemned by the
Maria da Penha law. To this end, a bibliographic search was made from August 2019 to May 2020 with a qualitative
and descriptive approach. Nine articles were selected for the literature review, analyzed from the content analysis to
Bardin. The results demonstrated that psychological interventions in men who commit conjugal violence are carried
out in reflective groups, in which they have proved useful in their execution, contributing to raising awareness,
reducing the recurrence of aggressions and resocializing this individual.
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1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher, através de seu companheiro intimo, assume nimeros
significativos e configura-se como relevante problema de salude publica no Brasil. Portanto,
torna-se essencial um olhar psicoldgico direcionado para homens autores de violéncia conjugal,
visto que, a violéncia do homem contra a mulher é uma construcdo social e histérica. Em
decorréncia desse contexto, o tratamento psicolégico para homens violentos se faz relevante ja
que proporciona a ressignificacdo de muitos padrdes aprendidos, contribuindo no processo de
responsabilizacdo desse agressor (OPAS, 2017). Discutir sobre os efeitos da intervengédo
psicolégica em homens autores de violéncia conjugal, consiste em evidenciar a importancia do
tratamento da psique em individuos que utilizam da violéncia para se comunicar e estabelecer um
relacionamento com sua companheira, visto que seu comportamento pode estar ligado aos
padrdes de género aprendidos desde a infancia (NOVAES; FREITAS; BEIRAS, 2018).

Assim, este estudo se justifica ao demonstrar como os efeitos da intervencao psicologica
em autores de violéncia conjugal condenados pela Lei Maria da Penha, podem afetar na
diminuicdo do indice de violéncia contra a mulher. Por conseguinte, se mostra relevante ao
explanar sobre a compreensdo e expansdo do trabalho do psicélogo dentro de instituices
publicas e da equipe multidisciplinar, que atua no combate desse fenémeno, contribuindo para a
valorizacdo da intervencdo psicologica em homens agressores como uma das alternativas para
melhorar as politicas publicas ja existentes, proporcionando uma diminuicdo dos casos de
violéncia contra a mulher por parte de seu companheiro intimo, tdo presente em nossa sociedade.
Assim reconhecendo e explorando os efeitos da intervencdo psicoldégica em homens autores de
violéncia conjugal é possivel construir espacos terapéuticos contribuindo para a ressignificacdo
dos comportamentos agressivos dos companheiros das vitimas, pois grande parte das mulheres
que sofrem violéncia por parte de seu companheiro permanece na relacdo.

O presente artigo estabeleceu como problema de pesquisa a seguinte pergunta: quais 0s
principais efeitos da intervencdo psicolégica em homens autores de violéncia conjugal,
condenados pela Lei Maria da Penha? Parte-se dos pressupostos de que a violéncia conjugal é um
fendmeno psicossocial ainda ndo superado em nossa sociedade e que a intervencdo psicologica

com homens agressores pode contribuir de maneira significativa para a reducdo da violéncia e do



indice de reincidéncia criminal, podendo auxiliar no processo de interacdo social desses
agressores, pois a grande maioria das vitimas permanece com seus conjuges (POLETTO, 2018).
Essa pesquisa objetiva de forma geral: identificar os principais efeitos da intervencéo
psicolégica em homens autores de violéncia conjugal, condenados pela lei Maria da Penha,
através de uma breve revisdo bibliografica. Simultaneamente, como objetivos especificos propde-
se: delinear a violéncia conjugal e a intervengdo psicolégica, compreender como é realizado a
intervencdo psicologica em homens autores de violéncia conjugal e identificar os efeitos da
intervencdo psicologica em homens autores de violéncia. Este artigo consiste em um estudo
bibliografico, de natureza descritiva, do tipo qualitativo. Para o levantamento de dados utilizou-se
uma pesquisa em sites como Scielo e Google Académico entre agosto de 2019 a maio de 2020,
para selecionar artigos sobre o tema dos ultimos 5 anos, e, para a analise dos dados utilizou a

analise de contetdo proposta por Bardin (BARDIN, 2011).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 VIOLENCIA CONJUGAL

O modelo de familia na contemporaneidade surgiu na Roma Antiga, tendo como
referéncia 0 homem como centro e a mulher apenas um ser subordinado ao companheiro,
criando-se assim o sistema patriarcal. Evidencia-se que o patriarcado coloca o poder centrado na
figura do homem e, neste sentido, o sistema patriarcal contribuiu para que a mulher fosse vista
como propriedade exclusiva do homem e a violéncia conjugal naturalizada. Compreende-se como
violéncia conjugal toda acdo de agressividade que cause danos fisicos, psicoldgicos, financeiros
ao cdnjuge por parte de seu ex e/ou atual companheiro intimo (CISNE; OLIVEIRA, 2017).

Da mesma forma, diante do pensamento patriarcal, as agressdes as mulheres por parte de
seus companheiros durante muitos anos ndo tiveram nenhuma visualizacdo social, deixando o
homem em uma posicéo na qual poderia exercer “seu poder” sobre a mulher. Com a chegada dos
movimentos feministas na década de 1970, as lutas e os direitos das mulheres comecam a ganhar
voz em uma sociedade marcada pelo patriarcalismo. No Brasil, nos anos de 1990, iniciou-se uma
politica publica de protecdo a mulher, criando abrigos para proteger as vitimas de agressdo e

combater as graves consequéncias desse fendmeno. No ano de 2003 foi aprovada a Lei n® 10.778,
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pela qual coloca os servicos de saude publicos e privados como responsaveis por registrar e
notificar os casos de violéncia contra a mulher, contribuindo para a exposi¢do desse problema
social. Em 2006 foi aprovada a Lei n°11. 340, conhecida como Lei Maria da Penha, que cria
normas e regras mais rigidas contra os agressores e proporciona o surgimento de programas de
salide publica para atuar e tratar esse fendmeno (GUIMARAES; PEDROSA, 2015).

A violéncia pode prejudicar a saide mental e fisica das mulheres agredidas e, segundo a
Organizacdo Mundial de Saiude (OMS, 2017), estima-se que em média, duas em cada seis
mulheres (35%) em todo o mundo sofreram algum tipo de violéncia vinda de seus companheiros
durante a vida, sendo que 30% das mulheres que estiveram em algum relacionamento afirmam ter
sofrido alguma forma de violéncia fisica e/ou sexual por parte de seu parceiro. Existem alguns
fatores psicossociais que estdo envolvidos para o aumento da violéncia, como por exemplo: a
baixa escolaridade, maltrato infantil ou exposicdo a violéncia no contexto familiar, abuso de
alcool e drogas, comportamentos agressivos e desigualdade de género (NOVAES; FREITAS;
BEIRAS, 2018).

Situacdes de problemas no relacionamento como dificuldades financeiras, desemprego,
criacdo dos filhos, dentre outros fatores, podem agravar a violéncia por parte do companheiro.
Globalmente, 38% das mortes de mulheres sdo praticadas por um parceiro masculino, o que
constitui, segundo a lei brasileira, n°® 13.104/15, como feminicidio. O feminicidio é a ultima fase
da violéncia, pois geralmente existe um historico anterior de agressbes que foram se
intensificando (OPAS, 2017). Em virtude do contexto estabelecido pela violéncia, a intervengédo
psicologica € uma das ferramentas a ser utilizada como estratégia na reducdo dos casos,
contribuindo para prevencéo, responsabilizacéo e reabilitacdo dos envolvidos (CROCKETT et al.
2015). Mediante o exposto, esses dados reportam para a observacdo da intervencdo psicologica

como uma alternativa para se trabalhar com os autores da violéncia no combate a esse problema.

2.2 INTERVENCAO PSICOLOGICA

A intervencdo psicologica define-se como uma pratica clinica que s6 pode ser realizada
pelo profissional psicdlogo, e tem como objetivo principal promover o bem-estar do paciente. Ela
pode ser realizada de acordo com a necessidade apresentada por individuos, organizacdes e

grupos. Por conseguinte, a intervencdo com homens agressores pode promover a abertura de
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questionamento de suas ac¢Oes, almejando a responsabilizagéo desse sujeito e a interrupgdo dos
seus atos abusivos, produzindo uma maior seguranca para a vitima (SANI; CARIDADE, 2018).

A intervencdo com homens autores de violéncia, representa um trabalho biopsicossocial
de impacto nas areas da saude e do judiciario, pois promove a psicoeducacdo dos envolvidos,
dentre os quais a grande maioria ndo compreende seu comportamento como um problema. Dessa
forma, a violéncia conjugal é um dos crimes de maior reincidéncia, pois ndo existe mudancga nas
atitudes do agressor. Por isso, proporcionar um espago terapéutico implica em mudancas de
crencas, padrdes de funcionamento e comportamentos desajustados (RI1JO et al., 2017).

Acresce que, com base em estudos realizados pelo Programa Central de
Acompanhamento de Alternativas Penais (CEAPA), as intervencGes psicologicas tém gerado
resultados positivos na reducdo da reincidéncia criminal, diminuicdo do comportamento
agressivo e um melhor convivio social desse agressor. As formas de intervencdo utilizadas para
trabalhar com os agressores perpassam por trés modelos: Cognitivo e Comportamental, Sistémico
e Centrado na Pessoa (FALCKE; PAIM, 2016). O modelo cognitivo e comportamental foca-se
em treinos de competéncias sociais, regulacdo emocional, mudancas de pensamentos,
autocontrole da agressividade, com énfase nos processos cognitivos para compreender e elaborar
estratégias para lidar com conflitos interpessoais, acreditando que tal comportamento se deriva de
padrdes de pensamentos errados que leva a emocdes negativas (RIJO et al., 2017).

Outrossim, o modelo sistémico tem como foco as relagcBes sociais, com base em
problemas de género, com énfase nas relacbes de dominacdo e controle dos homens sobre as
mulheres. A intervencdo mais utilizada é o modelo Duluth, com o Projeto para Intervencdo no
Abuso Doméstico (DAIP), no qual sua metodologia esta em criar grupos terapéuticos que
discutam sobre a violéncia exercida pelo homem como parte de um padréo social fundamentado
pelo patriarcalismo (COLOSSI et al.,, 2015). O modelo Centrado na Pessoa, tem como
fundamento considerar as pessoas como autores responsaveis pela sua existéncia, no qual sdo
inteiramente responsaveis por suas acdes e capazes de questionar de maneira critica suas
realidades diferindo-se o natural do culturalmente aprendido e posteriormente produzido. Nele, o
homem ndo é apresentado como um ser solitario, pois € um ser de relacGes, que se encontra
engajado no mundo, no entanto se faz necessario reaprender a forma de viver no mundo, para que

seus relacionamentos sejam mais saudaveis, para si e para o outro (ROGERS, 1977).



Pode-se afirmar que ocorreu, durante alguns anos, uma resisténcia a intervencao
psicossocial com agressores, pois se baseavam em crengas em que 0 agressor deveria ser punido
e que os recursos humanos e econdmicos para a realizagcdo de tratamento com esses agressores
fariam falta no cuidado a vitima. Também havia a crenca de que, a intervencdo com agressores,
significava desculpabilizacdo de seu comportamento ou desvalorizagcdo do conceito de crime para
esse sujeito, no entanto verificou-se que a violéncia conjugal tinha como premissa base um
comportamento intencional, deliberado, no qual o agressor procurava controlar sua companheira
e que apenas a puni¢do ndo traria a resolucdo do problema (MANITA; MATIAS, 2016). Assim, a
intervencdo psicoldgica foi implantada junto a grupos reflexivos criados para escuta e tratamento
desse agressor, no qual elicia uma reflexdo e tomada de consciéncia sobre o perfil do agressor
que se conecta a masculinidade toxica socialmente estabelecida (TATAGIBA, 2017).

2.3 INTERVENCAO PSICOLOGICA EM HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA
CONJUGAL

Os primeiros programas de intervencdo para homens autores de violéncia conjugal
foram criados nos Estados Unidos, no final da década de 1970, quando 0 movimento feminista
denunciou a toda sociedade a violéncia que a mulher sofria, tornando-se uma questdo de salde
publica, iniciando os primeiros atendimentos de protecdo a vitima (R1JO et al., 2017). O primeiro
programa de intervencdo para homens agressores no ambito de violéncia conjugal surgiu em
1977, em uma comunidade de homens agressores em Boston, que realizam um trabalho em grupo
para homens desestimularem o uso de violéncia em suas companheiras. Em 1981, em Duluth,
nasce o DAIP, que tinha como objetivo central melhorar a seguranca das vitimas e chamar a
atencdo do agressor diante do ato por ele cometido. O programa foi construido com o sistema
judiciario e hoje esse método € uma referéncia mundial (POLETTO, 2018).

No contexto brasileiro, no ano de 2002, surge em Minas Gerais o CEAPA, que tem
como objetivo principal a prevencdo a violéncia e a criminalidade. A partir dessa perspectiva o
CEAPA desenvolve um programa especifico que trabalha com grupos de responsabilizacdo de
homens processados e julgados pela lei Maria da Penha. Este programa presentou indices
satisfatorios de ndo reincidéncia, verificando um indice de 80,9% de ndo reincidéncia das pessoas

em cumprimento de alternativas penais em Minas Gerais em 2011 (OLIVEIRA, 2019).



Atualmente, séo utilizadas a psicoeducacdo e a psicoterapia no programa de intervencao
com o agressor. O primeiro, proporciona uma transformagao de mentalidades e um treino de
competéncias sociais e cognitivas, tendo como objetivo principal a conscientizagéo,
responsabilizacdo e consequéncias dos seus comportamentos e a mudanga desses. Na segunda
estratégia, visa uma mudanca psicoemocional e comportamental mais estrutural e podem ser
implementados em regime de terapia individual, terapia de casal e familiar ou ainda em regime
de terapia de grupo (MANITA; MATIAS, 2016). Dessa forma, com as evidéncias apresentadas,
demonstra-se que trabalhar com individuos violentos s6 faz sentido se a violéncia for

interrompida.

2.4 EFEITOS DA INTERVENCAO PSICOLOGICA

A intervencéo psicologica e psicossocial em agressores necessita de observacdes, pois 0s
agressores chegam até o tratamento por meio judicial, ndo por vontade prépria.
Consequentemente, pode ocorrer uma camuflagem dos verdadeiros interesses que levam os
individuos a participar dos encontros. Por se tratar de individuos que cometeram crimes, €
essencial um bom didlogo entre intervencdo psicologica e intervencdo judicial (MANITA,;
MATIAS, 2016). Assim, promover a educacdo para a nao violéncia € crucial, pois se acredita que
apostar apenas na punicdo ndo elimina, nem tdo pouco reduz os niveis de violéncia conjugal. A
intervencdo em agressores visa a protecao das vitimas e a prevencdo da reincidéncia desse crime
e, nesse sentido, contribui para a reducdo de gastos do governo com as vitimas, familiares,
profissionais da area da saude e das outras instituicdes envolvidas no combate a esse fendmeno
(OLIVEIRA, 2019).

Questionar a importancia da intervencdo com homens agressores representa um
exercicio de equilibrio entre as areas judiciais, éticas, morais, psicossociais, relacionais e
emocionais, pois a tendéncia é punir e castigar os responsaveis pela agressdo, principalmente
diante de relatos de dor e sofrimento das vitimas. Portanto, os programas de intervencdo com 0s
agressores se mostram relevantes, pois, embora as vitimas desejem que a violéncia acabe, ndo
gquerem ou ndo estdo preparadas para abandonar o companheiro. Desta forma, romper com a

situacdo violenta e se afastar do agressor, ndo minimiza o risco, porque, em muitos casos, 0



periodo pds-término do relacionamento é o mais perigoso para a vitima, pois é nesse momento
que o agressor compreende que ndo tem mais o controle de sua companheira (AMARAL, 2018).

J& nos grupos reflexivos que realizam as intervengdes com 0s agressores, nota-se que as
experiéncias relatadas por eles abrem um espaco de reflexdo e questionamentos de seus atos para
que outros se sintam acolhidos e encorajados a se abrir e se autoconhecer nesses encontros ja
estabelecidos. Assim, percebe-se a importancia da intervencdo psicologica desse agressor para o
combate da violéncia de género (MARQUES, 2018).

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa buscou identificar os principais efeitos da intervencao psicoldgica
em homens autores de violéncia conjugal condenados pela Lei Maria da Penha. Para isso, foi
realizada uma revisdo bibliografica desenvolvida com base em material anteriormente elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos, de forma a oferecer maiores detalhes
sobre os aspectos a serem investigados. Quanto a abordagem, esta pesquisa se caracteriza como
qualitativa, devido a preocupacdo com a compreensdao de um grupo social e ndo apresenta
resultados estatisticos. Trata-se ainda, de uma pesquisa descritiva, pois busca descrever as
caracteristicas de uma populacdo ou estabelecimento das relacGes existentes nela, através da
coleta de dados, observacdo ou aplicacdo de questionarios, sem envolvimento direto do
pesquisador (Gil, 2002).

O estudo focou em analisar artigos que abordaram a tematica dos efeitos da intervencao
psicolégica em agressores condenados pela lei Maria da Penha. No entanto, ao realizar a pesquisa
com 0s descritores: agressores, intervencdo psicoldgica, Lei Maria da Penha, nenhum artigo foi
encontrado. Nos sites Scielo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), ndo foram encontrados
nenhum artigo que abordassem o assunto dentro das datas estabelecidas. Dessa maneira, foram
selecionados os artigos que falavam da tematica apresentada sem as palavras “lei Maria da
Penha”, utilizando os seguintes descritores: “efeitos, intervengdo psicologica, agressores,
violéncia conjugal”. Os critérios de inclusdo para a sele¢cdo dos artigos foram: ser um estudo
realizado entre os anos de 2016 e 2020, com énfase em intervencdes com agressores de violéncia
doméstica. O levantamento dos artigos foi feito nos sites: Scientific Eletronic (SCIELO), Google
Académico e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), além do Livro CEAPA (2019).



Foram encontrados 432 trabalhos, destes, 18 artigos foram selecionados para a
construcdo do referencial tedrico, bem como 1 livro e 2 teses. Para a analise dos dados, foram
pré-selecionados 67 artigos que apresentaram relatos da intervencdo psicolégica em homens
condenados judicialmente por agredirem suas companheiras. Apds a leitura dos resumos excluiu-
se 0s artigos que ndo apresentaram trabalhos realizados com o0s agressores como uma
possibilidade de intervengdo no combate a violéncia contra a mulher no seu espago intimo e
privado. Exclui-se ainda, os artigos que ndo estavam alinhados com a questdo norteadora ou
objetivos desta pesquisa, ou que apresentavam grupos de discussdo da violéncia que ndo fossem
voltados para os homens condenados pela lei Maria da Penha. Diante do exposto, selecionou-se 9
artigos para a analise do contetdo, por tratarem com mais clareza o tema da questdo norteadora.
Estes artigos estéo detalhados no Quadro 1 no apéndice I.

Para a analise de dados foi utilizada a analise de conteddo que, conforme Bardin (2011)
orienta, necessita de procedimentos sistematicos e técnicas a analise da comunicacdo e a
descricdo do contetdo das mensagens passadas, agrupando por categorias. Foi realizada uma
analise detalhada, dos materiais selecionados, observando sua relevancia e abrangéncia para
fundamentar a presente pesquisa. Dessa forma, através da andlise de conteudo foi possivel
identificar as seguintes categorias: o perfil do agressor, os desafios que os psicologos enfrentam
no trabalho com agressores e os resultados das intervengdes em agressores judicialmente
condenados por agressao de suas companheiras. Além disso, foram respeitados 0s aspectos éticos

da pesquisa, com as normas referentes a escrita dos materias utilizados.

4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O trabalho realizado com homens autores de violéncia conjugal, esta alicercado na Lei
Maria da Penha, no paragrafo Unico do artigo 45, que orienta a realizacdo de programas de
recuperacdo e reeducacdo desse sujeito, no qual o juiz pode ordenar que esse homem faca parte
de um grupo de reflexdo sob possibilidade de cumprimento parcial da pena (SILVA, 2015). No
Brasil, os trabalhos realizados com os agressores como alternativa de enfrentamento a violéncia
contra a mulher, ainda sdo escassos. Em uma pesquisa realizada no ano de 2018 apenas 0,48%
dos municipios brasileiros realizam o trabalho de restruturacdo e reeducacdo com o agressor,

através de estratégias de modelos psicoeducacionais, com a “conscientizagdo e responsabilizacdo
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de seus atos e a abertura para a mudanca de atitudes e pensamentos” e psicoterapéutica, com a
“mudanga psicoemocional que podem ser realizado em regime individual, terapia de casal,
terapia em grupo e terapia familiar” (MAHL; OLIVEIRA; PICCININI, 2016, p.3).

O modelo de trabalho com os homens agressores, evidenciados nos 9 artigos analisados,
é 0 modelo do Projeto Duluth, que possui como objetivo central proteger a vitima, através da
autorreflexdo e responsabilizacdo do agressor sobre seus atos. Este modelo tem como estratégia
anular a justificativa do agressor e o conscientizar das consequéncias dos seus comportamentos,
ocorrendo assim uma diminuicdo da violéncia (SILVA, 2015). A abordagem psicoldgica que
apresentou melhores resultados no trabalho com agressores, foi a abordagem cognitiva
comportamental, sendo que 5 dos 9 artigos abordaram e discutiram sobre os resultados dessa
linha de trabalho (MAHL; OLIVEIRA; PICCININI, 2016).

Compreende-se que 0 comportamento agressivo esta pautado na hegemonia da
masculinidade, na qual o masculino sente-se ameacado pelo empoderamento feminino, sendo
obrigado a movimentar-se, do lugar de “homem tradicional”, com sua hierarquia no ambito
doméstico, para o “novo homem”, modificando suas condutas e agdes, antes pautadas no
patriarcalismo e agora voltadas para a igualdade entre géneros (POLETTO et al., 2018). Desta
forma, o trabalho com homens autores de violéncia conjugal evidencia as mudancas
comportamentais, porém, existe a dificuldade de mensurar a efetivacdo das transformacdes
ocorridas nesses agressores a longo prazo, pois nao existe até 0 momento, um acompanhamento

desse sujeito apds o término dos encontros (RODRIGUES, 2019).

4.1 O PERFIL DO AGRESSOR

A construcdo social dos papeis do género se configura como um dos fatores
determinantes para a dificuldade de reducdo nos casos de violéncia conjugal, pois a construcdo da
masculinidade de forma tdxica potencializa a perpetuacdo da violéncia (AMARAL, 2018).
Apesar dos estudos psicologicos com agressores ainda serem escassos (NOVAES; FREITAS;
BEIRAS, 2018), Santos (2017) apresenta em seu artigo o uso do teste de Rorschach para a
verificacdo dos niveis de agressividade AGM (movimento agressivo) e AGC (contetdo
agressivo), com o intuito de padronizar e diferenciar as formas de sentir, pensar e agir dos

agressores, buscando tracar um perfil das suas personalidades (SANTQOS, 2017). No entanto, 0s
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resultados sdo limitados para atestar se a personalidade do agressor é diferente dos padrdes
considerados normais.

Uma possivel explicacdo, sdo os padrbes aprendidos social e culturalmente, percebidos
na medida em que o sujeito participa dos encontros psicoeducativos (ROVINSKI, 2018), pois
entende-se que a violéncia é um agrupamento da interacdo de fatores individuais, de
relacionamento social, cultural e ambiental, nos quais o0 sujeito, muitas vezes, se apresenta
convicto de que seu padrdo de funcionamento e a forma de se posicionar diante da relacdo
conjugal estdo corretos (ARAUJO, 2015).

Apesar das leis condenarem a agressdo e o comportamento agressivo ser socialmente
condenado, verificou-se que grande parte dos agressores ndo reconhece 0 seu comportamento
como improéprio, utilizando de estratégias de negacdo, muitas vezes, de forma inconsciente.
Percebeu-se que a racionalizacdo € uma das estratégias mais comuns de negacdo, cobrindo e
blogueando o verdadeiro impulso que provocou o ato agressivo, substituindo por outro inventado
e assim justificando seu comportamento. Diante da afirmacao, € necessario ampliar o olhar aléem
das consequéncias a saude da vitima, preocupando-se também com a prevencdo de novos €asos.
Para compreender por que o homem reproduz a violéncia contra a sua companheira, faz-se
necessario uma escuta clinica desse agressor, pois entender um comportamento intoleravel é
também abrir caminhos para se poder sair dele (MAHL; OLIVEIRA; PICCININI, 2016).

Quando existia, entre os agressores, a presenca de problemas com drogas e alcool, ou
algum tipo de psicopatologia menos severa, estes foram utilizados como pretexto, ndo como
causa da violéncia conjugal, ocorrendo assim, uma justificativa e uma desresponsabilizacdo dos
comportamentos agressivos desses individuos, pois, ao contrario do alegado, € a propria
construcdo da masculinidade que potencializa a agressdo contra a mulher (DE AGUIAR; DINIZ,
2017). Somente um novo modelo de trabalho que aprimore as politicas publicas no combate a
violéncia de género, podera abrir novos caminhos para a construcdo de novas possibilidades para
o enfrentamento da violéncia domeéstica (SILVA, 2015).

Outro ponto de grande relevancia, no qual o agressor justifica seu comportamento
agressivo, se da através da alegacdo de que a mulher procurou apanhar, pois o estava humilhando
ou o agrediu primeiro. Dentro dessa afirmativa, algumas correntes feministas criticam o trabalho
realizado com homens agressores, alegando que os beneficios devem ser voltados somente para

as vitimas (R1JO et al., 2017). No entanto, nota-se que a puni¢do ndo elimina os comportamentos
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agressivos, além de que, a puni¢do, quando aplicada isoladamente, ndo se converte em mudancas
nas préaticas violentas do agressor. Sem as intervencOes, ele ndo se abrird a oportunidade de
estudar e descobrir o que leva o sujeito a agredir sua companheira, podendo chegar ao nivel
extremo de violéncia contra a mulher, que se nomeia como feminicidio (AMARAL, 2018).

A Dbaixa escolaridade (REIS et al., 2018), as dificuldades financeiras, a frustacdo
(FALCKE; PAIM, 2016), o estresse e a experiéncia prévia de situacfes agressivas (COLOSSI et
al., 2015), também foram apontados como desencadeadores da violéncia conjugal. Mahl, Oliveira
e Piccinini (2016) apresentam também fatores como o isolamento social, ciime, baixa
autoestima, uso excessivo de alcool ou substancias quimicas, sentimento de posse, problema de
personalidade, histérico de violéncia na infancia, depressdo, ansiedade, visdes distorcidas nos
papeis de género, negacdo do comportamento agressivo, alem de um comportamento controlador,
oscilando entre crueldade e docura, prometendo mudanca para sua companheira, como
caracteristicas de agressores conjugais (MAHL; OLIVEIRA; PICCININI, 2016).

Desta forma Rodrigues (2018) apresenta em sua pesquisa o teste EMP do YSQ-S3 que
mede o nivel dos padrGes emocionais e cognitivos mal adaptativos, no qual, obteve alteracdes
nesses individuos que apresentam as caracteristicas apresentadas acima. O autor diz que a
violéncia se inicia através de uma estratégia desajustada do esquema para lidar com ativacdes
emocionais desencadeadas por problemas conjugais. Assim, surge a importancia de superar as
dicotomias homem/agressor e mulher/vitima para enxergar que a violéncia conjugal é um
fendmeno relacional, percebendo assim, a necessidade de trabalhar com dois lados da relacéo
(RODRIGUES, 2018).

4.2 OS DESAFIOS E LIMITACOES QUE O PSICOLOGO ENFRENTA NO TRABALHO
COM OS AGRESSORES

Novaes, Freitas e Beiras (2018) apresentam o despreparo dos profissionais que
trabalham nessa area como um desafio, pois é possivel observar a concordancia dos profissionais
em estabelecer padrbes punitivos aos agressores, afirmando que a prisao seria a melhor forma de
reeduca-los. Poletto et al. (2018) discutem sobre o encaminhamento via judicial, pois que nem
sempre 0 agressor possui uma motivacao intrinseca suficiente para se engajar efetivamente no

processo de mudanca. Assim, a precariedade do encaminhamento do agressor para 0s
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atendimentos, devido a falta de uma integralidade entre o poder judiciario, seguranca publica
(delegacias, IML) e o sistema de salde, corroboram para a desmotivagdo desse individuo a
frequentar o grupo e se dispor a um processo de mudanca genuino (NOVAES; FREITAS;
BEIRAS, 2018; POLETTO et al., 2018).

Todos os artigos analisados apresentam dificuldades relacionadas as questGes de sigilo e
ética, que sdo essenciais entre o psicdlogo e seu paciente, e ficam defasadas nas intervencGes
realizadas nos grupos reflexivos, pois se tratam de agressores e podem colocar em risco a vida de
terceiros (OLIVEIRA, 2019). Por se tratar de pessoas que ja cometeram crimes, € essencial que
exista uma boa conversa e discussdo desses casos entre o psicGlogo e os profissionais que
compdem a equipe multidisciplinar, pois o trabalho realizado necessita ser apresentado ao poder
judicial para que ocorra o complemento da pena do agressor (SILVA et al., 2015).

Santos (2017) e Araujo (2015) apontaram que a obrigatoriedade da participacdo do
sujeito condenado nos encontros com o0s grupos reflexivos, pode se configurar em uma
dificuldade no trabalho com agressores, por se tratar de uma imposicéo judicial, podendo inibir o
individuo a se expressar de forma sincera e demonstrar seus verdadeiros interesses e motivos que
o0 levaram a cometer agressao contra sua companheira. Outra limitacdo abordada pelos autores é a
falta de verbas, dificultando a continuidade dos projetos e uma melhor preparagdo dos
profissionais que trabalham junto ao agressor. Estes projetos possuem uma demanda crescente
vinda da justica, o que acaba ocasionando uma fila de espera (SANTOS, 2017; ARAUJO, 2015).

Santos (2017) e Rodrigues (2018) concordam que o sujeito deve estar emocionalmente
envolvido, exercendo uma abertura para uma nova visdo de mundo, na qual existem determinadas
caracteristicas dos programas que maximizam a probabilidade de garantir uma reducdo clara da
reincidéncia criminal e do comportamento agressivo, além de uma melhoria significativa do
funcionamento intra e interpessoal dos agressores (SANTOS, 2017: RODRIGUES, 2018).

Assim, as intervencdes apresentam resultados importantes.

4.3 RESULTADOS DAS INTERVENCOES PSICOLOGICAS COM AGRESSORES

Os artigos analisados demonstram que os efeitos da intervencdo psicolégica em homens
autores de violéncia conjugal possuem resultados satisfatorios. MAHL et al. (2016) afirmam que

a intervencdo psicoldgica corrobora para a minimizacdo do comportamento agressivo, que
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apresentou uma reducgdo significativa da violéncia verbal, emocional, fisica e psicoldgica.
Conforme discorrem Araujo (2015) e De Padula et al. (2018), os participantes dos grupos passam
a questionar seus atos que anteriormente eram realizados de maneira automatica, tendo como
base a cultura da masculinidade hegemdnica na qual estavam inseridos.

Outro fator relevante apontado pelos autores Santos (2018) e Poletto et al. (2018), é a
diminuicdo da violéncia e a diminuicdo significativa da reincidéncia dos processos judiciais em
relacdo aos participantes dos grupos reflexivos. Diante dos resultados apresentados, a intervencao
psicoldgica com autores de violéncia conjugal abre caminhos para uma mudanca de atitudes e
didlogos sobre a igualdade de género, proporcionando a ressocializacdo desse individuo e o
respeito aos direitos humanos das mulheres, visando uma perspectiva de vida mais saudavel para
ambos os sexos (ARAUJO, 2015). As técnicas utilizadas nesse processo sdo: a entrevista
motivacional, buscando demonstrar que existem escolhas que podem ser feitas por cada
individuo; a flexibilizagdo cognitiva (MOURA; FERMANN; CORREA, 2019), a resolucdo de
problemas (RODRIGUES, 2019) e o desenvolvimento de habilidades relacionais (AGUIAR,;
DINIZ, 2017; POLETTO et al., 2018; NOVAES; FREITAS; BEIRAS, 2018).

Apostar apenas na puni¢do ndo elimina, nem tdo pouco reduz os niveis de violéncia
conjugal. Dessa forma, pode-se inferir que promover uma reestruturacdo da educacdo e dos
padrdes aprendidos direcionados a responsabilizacdo do agressor na sua dimensdo subjetiva, é
uma proposta de direcdo do tratamento. A dimensdo passa pela possibilidade de que o homem
terd a oportunidade de superar questdes subjetivas que o culpabilizam e o levam a reagir de forma
agressiva, permitindo-se um espaco de conversacao e atencdo, que leva ao reconhecimento das
demandas e a abertura para identificar especificidades (SILVA; SILVA, 2014).

5 CONCLUSAO

Essa pesquisa teve como objetivo geral identificar os principais efeitos da intervencédo
psicoldgica em homens autores de violéncia conjugal, condenados pela lei Maria da Penha. Para
alcancar tal proposta, os objetivos especificos buscaram conceituar a violéncia conjugal e
intervencdo psicoldgica, compreender como é realizado a intervencdo psicolégica em homens
autores de violéncia conjugal e identificar os efeitos da intervencdo psicolégica nestes homens.

Partiu-se dos pressupostos de que a violéncia conjugal € um fendémeno psicossocial ainda néao
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superado em nossa sociedade e que a intervencdo psicoldgica com homens agressores pode
contribuir de maneira significativa para a reducdo da violéncia e do indice de reincidéncia
criminal, podendo auxiliar no processo de interacdo social desses agressores, pois a grande
maioria das vitimas permanece com seus conjuges (POLETTO, 2018).

Quanto aos pressupostos pode-se dizer que os resultados previstos com a incluséo desses
grupos focais de homens ndo servem como uma solugédo definitiva, mas eles existem para serem
estimuladores de processos, e ndo produtores de resultados. A partir dessa alternativa, novas
relagdes podem ser elaboradas, com base na conscientizagdo de homens e mulheres sobre seus
papéis na redefinicdo de uma cultura de igualdade e respeito matuo (SANTOS, 2018). Desta
forma os objetivos foram alcangados ao longo da pesquisa, no qual apresenta-se a importancia do
trabalho do psicélogo neste contexto social.

Dentre os principais efeitos da intervencdo psicoldgica em homens autores de violéncia
conjugal, condenados pela Lei Maria da Penha, é possivel apontar as reflexdes sobre os
mecanismos de responsabilizacdo do agressor, a inclusdo de questdes de género, inibicdo dos
padrdes violentos, transformacao na percepcdo sobre o mundo e suas relacGes, restruturacdo de
crencas estereotipadas e uma reorganizacdo cognitiva, emocional e experiencial. Por esses fatores
pode-se concluir que as intervengdes psicologicas com homens agressores geram resultados
promissores, porém ¢é preciso enfatizar a necessidade de se incluir as familias nesse
acompanhamento, pois percebe-se que o entrelacamento entre saude, cidadania e direitos
humanos (MARQUES et al., 2018), sdo os pilares para o combate sistematico desse fen6meno.

A importancia do psicélogo como um facilitador nesse processo auxilia para que a
escuta desse individuo seja técnica, livre de preconceitos e julgamentos, possibilitando aos
participantes dos grupos e aos demais profissionais inseridos no processo a refletirem sobre os
padrdes ja estabelecidos em seus comportamentos, bem como sobre a capacidade de (re)descobrir
outras maneiras de se colocarem diante de suas dificuldades e limitacdes.

A escassez de profissionais psicdlogos atuantes nessa area, e ainda, a falta de artigos que
tragam estudos quali-quantitativos publicados entre 2016 e 2020 sobre a intervencdo psicoldgica
com agressores, somados a impossibilidade de ir a campo devido a pandemia do Covid-19 foram
fatores que dificultaram a pesquisa. Assim, esta pesquisa se limitou a buscar os efeitos da
intervencdo psicoldgica em homens autores de violéncia conjugal, condenados pela lei Maria da

Penha, na bibliografia, ndo se estendendo a outros grupos terapéuticos ou a grupos presenciais.
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Sugere-se, para futuros trabalhos, uma pesquisa de campo no CEAPA em Sete Lagoas, para
melhor compreensdo da tematica, além de averiguar os impactos que o trabalho feito na
instituicdo tem gerado para a comunidade. Sugere-se ainda a insercdo dessa tematica na area
educacional a fim de favorecer a construcdo psicossocial dos cidaddos que estdo sendo formados,

pois é preciso amparar e conhecer as correntes emocionais que envolvem esse publico.
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APENDICE I

Quadol: artigos revisados

Autor (ano)

Problema

Efeitos das intervencges
(psicolégicas) nos
grupos reflexivos

Conclusao

Mahl; Oliveira e
Piccinini (2016)

Qual a eficacia de um grupo
psicoterapéutico com
agressores conjugais.

Minimiza 0
comportamento

agressivo  (redugdo de
violéncia verbal,
emocional, fisica e
psicoldgica)

Demonstrou a importancia do
desenvolvimento de estratégias
interventivas com agressores
visando a protecdo da vitima e a
prevengdo da reincidéncia em

crimes de violéncia conjugal.

Rodrigues (2019)

Qual é a eficacia de um

Altera crencas, reduz a

Detectou a alteracOes de crengas

programa de Intervencdo com | banalizacdo e | e do comportamento agressivo.
agressores conjugais. legitimacéo do
comportamento
agressivo.
De Moura; | Analisar a literatura publicada | Reducdo de | Constatou os resultados
Fermann e | referente as intervencdes comportamentos promissores do trabalho com
Corréa (2019) cognitivo-comportamentais violentos agressores utilizando a técnica
utilizadas com homens cognitiva comportamental.
autores de violéncia.
Polleto; O que consiste em uma Diminuicdo da violéncia | Salientou sobre a importancia
Rebeschini e | revisdo sistematica da da construgdo e implementacdo

Arteche (2018)

literatura sobre
Intervenc@es psicoldgicas
realizadas com homens
perpetradores de violéncia
contra a mulher.

de servico de atencdo basica
para intervencdes focadas em
perpetradores de violéncia
conjugal, no combate a
violéncia doméstica.

De Aguiar e | Como homens autores de Melhoria no convivio | Apresentou resisténcia dos
Diniz, (2017) violéncia conjugall f.'f\miili.ar, _ diminuicdo | participantes no inl'cio_dos
’ perceberam e avaliaram o0s significativa de | encontros, porém no final da

resultados da intervencao reincidéncia de violéncia | intervencdo reconheceram a
grupal em suas vidas nos fisica importancia de modificarem
niveis pessoal, relacional e na seus padrdes ja estabelecidos.
maneira de resolver conflitos
domeésticos.

Novaes; Freitas | Qual o panorama geral sobre | Produz responsabilizacdo | Apresentou o trabalho com

e Beiras (2018)

homens autores de violéncia
conjugal, e suas caréncias e
potenciais aspectos para
pesquisa € intervencdo com

agressores como um auxilio na
compreensdo da etiologia da
violéncia e no auxiliando a
elaboracéo de politica de

0s homens autores de enfrentamento.
violéncia.
Silva (2015) Propde refletir sobre a | Coibe, Previne e Reduz a | Demostrou a importancia da

maneira como as pessoas

Reincidéncia da

Psicologia no contexto social.
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subjetivam a  violéncia
conjugal e, nesse aspecto,
apresentar construcdes
participativas de
metodologias de
intervencoes.

Violéncia Conjugal.

Santos (2018)

Qual a articulacdo dos grupos
reflexivos com a rede de
politicas publicas de
enfrentamento a violéncia de
género e a0 mapeamento das
mudancas ocorridas com 0s
homens vinculados aos
programas reflexivos — tanto
0s participantes quanto os
facilitadores do processo

Controle de impulsos
violentos. Inibicdo da
disposi¢éo para a
violéncia

Apresentou mudanca positivas
nos participantes do grupo
reflexivo.

Araljo (2015)

Qual é a possibilidade do
atendimento aos agressores
de  violéncia  domeéstica
contribuir com a justica no
fomento as penas alternativas
objetivando atingir a
reincidéncia zero.

Mudanga de
comportamento e
respeito aos direitos das

mulheres

Ocorreu a
reincidéncia
participantes

criminal
dos

justica e a paz familiar.

extingdo  da

dos
grupos
reflexivos, contribuindo com a

Fonte: dados da pesquisa
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