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RESUMO

As criancas do século XXI nasceram em uma era na qual a tecnologia é considerada a principal ferramenta de
comunicagdo e aprendizado. Existem muitos questionamentos sobre o uso precoce e frequente dessas tecnologias,
entretanto, ndo se pode destacar apenas o lado negativo dessas, uma vez que ndo ha mais como viver sem elas.
Este estudo traz como questionamento quais 0s impactos psicossociais do uso das tecnologias no desenvolvimento
infantil a partir da percepcéo dos pais residentes na cidade de Sete Lagoas. Como objetivo buscou-se compreender
0s impactos psicossociais do uso das tecnologias no desenvolvimento infantil a partir da percepcdo desses pais.
Foi necessario identificar quais as tecnologias sdo mais utilizadas pelas criangas, analisar as influéncias do uso
dessas tecnologias no desenvolvimento infantil e descrever as contribuicdo da Psicologia em relagéo ao uso das
tecnologias na infancia. Os dados foram coletados através de entrevistas semiestruturadas realizadas com dez pais
de criangas entre 03 e 10 anos de idade e analisados a partir da andlise de contetdo propostos por Bardin. Foram
analisadas as seguintes categorias: aprendizagem, socializacdo, salde e a mediagao dos pais no uso das tecnologias.
Diante dos resultados é possivel afirmar que é preciso ter consciéncia e adequacdo do uso das tecnologias para
cada faixa etéria, visto que a mesma sempre existiu e cada nova invencéo, trouxeram beneficios e danos para a
sociedade, que foi se ajustando as mudancas e buscando novas formas de contato com a tecnologia.
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ABSTRACT

The children of the 21st century were born in an era in which technology is considered the main tool for
communication and learning. There are many questions about the early and frequent use of these technologies,
however, it cannot be highlighted only the negative side of these, since there is no way to live without them. This
study raises the question of the psychosocial impacts of the use of technologies on child development based on the
perception of parents living in Sete Lagoas. The objective was to know the psychosocial impacts of the use of
technologies on child development from the perspective of these parents. It was necessary to identify which
technologies are most used by children, to analyze the influences of the use of these technologies on child
development and to describe the contribution of Psychology in relation to the use of technologies in childhood.
Data were collected through semi-structured interviews conducted with ten parents of children between 03 and 10
years of age and analyzed based on the content analysis proposed by Bardin. The following categories were
analyzed: learning, socialization, health and the mediation of parents in the use of technologies. In view of the
results, it is possible to affirm that it is necessary to be aware and adapt the use of technologies for each age group,
since it has always existed and each new invention brought benefits and damages to society, which was adjusting
to changes and seeking new ones ways of contacting technology.
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1 INTRODUCAO

A cada periodo de mudancga na sociedade, acompanhando o desenvolvimento da
ciéncia, da economia e da politica, desenvolve-se também uma concepcéo diferente da infancia.
As criancgas do seculo XXI nasceram em uma era na qual a tecnologia é considerada a principal
ferramenta de comunicagdo e aprendizado, fazendo com que haja uma maior interacdo e
aproximacdo de diversas culturas. Dessa forma, torna-se uma tarefa dificil viver sem essa
ferramenta (PAIVA; COSTA, 2015).

Existem muitas indagacgdes atuais sobre o uso precoce e frequente da tecnologia em
relacdo ao desenvolvimento psicossocial, uma vez que, as criancas tém substituido as
brincadeiras coletivas e contato fisico por jogos eletrénicos, contatos virtuais e redes sociais
deixando de lado as brincadeiras tradicionais que incluem interacdo social e atividade fisica
como jogar bola, brincar de boneca e correr (PAIVA; COSTA, 2015).

Entretanto, ndo podemos destacar apenas o lado negativo do uso das tecnologias, uma
vez que ndo ha mais como viver sem elas. As criancgas, principais beneficiadas dessa forma de
‘alfabetizag¢do midiatica’, adquirem um conhecimento natural e espontaneo para o uso desses
recursos tecnologicos que, de certo modo, foi impossibilitado para alguns adultos. As novas
tecnologias digitais e virtuais, sobretudo, sdo apontadas como imprevistas para conceder as
criangas novas possibilidades para a comunicacdo e para o desenvolvimento de outras
competéncias cognitivas (BUCKINGHAM, 2007).

Diante dessa realidade, a pesquisa se justifica pelo crescente avango do uso de
tecnologias na infancia, uma vez que com a globalizacdo, a cada dia que passa, mais cedo as
pessoas tém acesso ao mundo digital, e nessa perspectiva, as criangas crescem submersas em
uma cultura de ndo sobrevivéncia sem tecnologia (CANAAN; RIBEIRO; PAOLLA, 2017).
Para tanto, faz-se pertinente compreender a relacdo entre infancia e tecnologia e suas influéncias
em seu desenvolvimento psicossocial, apresentando assim uma relevancia social para esse
estudo. Nesse sentido, a pesquisa apresenta sua relevancia académica, em virtude de ser um
tema atual e que vai colaborar com outros pesquisadores que ja investigam essa area, buscando
assim dialogar com as demais pesquisas relevantes para a construcdo desse novo campo de
conhecimento.

Pesquisas desenvolvidas pelo CETIC.br, mostram a maior presenca dos pais e/ou
responsaveis na internet quando estes monitoram o uso dos recursos tecnologicos pelos filhos

mais novos. Esta pratica pode estar relacionado com os incentivos dados pela propria midia,



3

como também o aumento das atividades desenvolvidas pelas criancas com 0 uso das
tecnologias, reforcando a presencas deles nos espagos virtuais, para mediar as agdes que seus
filhos fazem na internet. (DIAS, 2016).

Para tanto, essa pesquisa disserta sobre a seguinte problematica: Quais os impactos
psicossociais do uso das tecnologias no desenvolvimento infantil a partir da percepcéo dos pais
ou responsaveis residentes na cidade de Sete Lagoas? A fim de responder a esta pergunta foram
eleitos alguns aspectos positivos e negativos de categorias como: sociabilidade, sadde, lazer e
educacdo. Desta forma, o objetivo geral da pesquisa foi compreender os impactos psicossociais
do uso das tecnologias no desenvolvimento infantil a partir da percep¢do dos pais ou
responsaveis residentes na cidade de Sete Lagoas. De modo complementar, 0s objetivos
especificos foram: identificar quais as tecnologias sdo mais utilizadas pelas criancas, analisar
quais as influéncias do uso das tecnologias no desenvolvimento infantil e descrever as
possibilidades de contribuicdo da Psicologia em relagdo ao uso dessas tecnologias na infancia.

Com o intuito de se alcangar tais objetivos, este estudo foi realizado atraves de uma
pesquisa de natureza descritiva, do tipo qualitativa. Como instrumento foi utilizado o
levantamento bibliografico escrito a partir de consulta a periddicos encontrados em bancos de
dados cientificos bem como em outras publicacGes de pesquisadores renomados na &rea.
Posteriormente foi aplicada uma entrevista semiestruturada com os pais que foram selecionados
a partir do critério de inclusdo que é terem filhos ou dependentes com idade entre 03 e 10 anos.
Para a entrevista foram formuladas 10 (dez) perguntas abertas, as quais tiveram a sua elaboracéo
baseada no tema de estudo e o tempo para realizacdo de cada uma das entrevistas variou entre
10 a 30 minutos realizadas através de videoconferéncia, a fim de garantir o afastamento social
determinado pela pandemia do Corona virus durante a realizagdo dessa pesquisa.

Todos os dados foram coletados e transcritos literalmente para andlise, utilizando a
analise de conteddo de Bardin (2011) para desenvolvimento e discussdo dos resultados
encontrados. Todos os participantes receberam por e-mail uma via do Termo de Consentimento
Livre Esclarecido preenchido através de formulario do google forms, os quais foram

respondidos com aceite antes da realizagdo das entrevistas.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 INFANCIA ANTES E POS TECNOLOGIA

Para buscar uma melhor compreensdo dos impactos psicossociais do uso das
tecnologias no desenvolvimento infantil faz-se necessario identificar o que € desenvolvimento
psicossocial e quais pontos de distin¢do entre a infancia de alguns anos atras para a atual.

Segundo Bona (2010), nas décadas de 80 e 90, uma das regras ditadas para as criangas
era sair para a rua. Os momentos em casa eram raros, posto que as criancas dos bairros
brincavam e se conheciam. Criangas da mesma escola, do mesmo bairro ou da mesma rua
estavam sempre juntas para passar o tempo brincando e trocando experiéncias e as brincadeiras
necessitavam de um pouco de imaginacdo para acontecerem. Geralmente as refeicdes eram
realizadas acompanhadas dos pais e dias chuvosos eram oportunidades de estar em volta da
televiséo para encontros familiares, dado que os conhecimentos e conselhos eram transmitidos
de pais para filhos nesses instantes, pois era 0 meio mais agradavel de aprender e ensinar.

De acordo com Canaan, Ribeiro e Paolla (2017), as pessoas sao instigadas pelo meio
em que vivem e o contexto moderno do século XXI tem como marca o advento das tecnologias.
Desse modo percebe-se que as brincadeiras e 0s brinquedos sdo outros e atualmente estdo em
uma plataforma diferente: a digital. As brincadeiras na rua estdo perdendo lugar para 0s
dispositivos tecnoldgicos e por isso as criangas estdo socializando e interagindo de forma
diferente do passado.

As criangas do século XXI nasceram em um periodo no qual a tecnologia é considerada
a principal ferramenta de comunicacdo e aprendizado, como a interacdo e aproximacédo de
diversas culturas, dessa forma, torna-se uma tarefa dificil viver sem ela. Essas criancas
apresentam dificuldades em expressar seus desejos, anseios e sentimentos por meio do mundo
real, com isso, preferem evitar o contato pessoal com outras criancgas, visto que, a tecnologia
satisfaz um pouco das suas necessidades de expressar-se. As atividades escolares e o lazer das
criancas do mundo contemporaneo basicamente acontecem dentro de casa, por meio dos
computadores, aparelhos celulares ou tablet’s, através das redes sociais e virtuais, na qual as
mesmas descobrem novas amizades e realizam as atividades sem a obrigatoriedade de
estabelecer contato fisico com outras pessoas (PAIVA; COSTA, 2015).



2.2 O USO DAS TECNOLOGIAS E OS IMPACTOS PSICOSSOCIAIS

E possivel confirmar que nos dltimos anos, com as transformacdes da sociedade e com
0s avangos das tecnologias, ocorreram grandes mudancgas na forma de vida da maioria das
pessoas. Em varios lugares como em casa, na escola, no trabalho, e em todos outros lugares, a
tecnologia se faz presente, e isso nao se diferencia na vida das criangas, por meio brinquedos e
jogos que se inserem no dia a dia das mesmas (CARVALHO, 2009).

Prensky (2001) chama de “nativos digitais” os “falantes nativos” da linguagem digital
cujo seus desenvolvimento se ddo associados a aparelhos celulares, internet, videogames, e
computadores. Essa geracdo é caraterizada por estar crescendo com essas novas tecnologias,
que sdo entregues cada vez prematuramente, para bebés e criancas, e dominam cada vez mais
tempo em suas vidas.

Ser crianga na modernidade remete a um novo brincar, que é um brincar através de
objetos tecnoldgicos. Esses novos brinquedos sdo caracterizados por uma tela que, de forma
geral, possui alguns comandos na qual devem ser executados. (MARTINS, 2016). O uso da
tecnologia constantemente € alvo de questionamentos quanto ao desenvolvimento cognitivo,
psicossocial e afetivo da crianga, pois essas substituem as amizades por contato fisico pelos
virtuais e com isso preferem aderir ao mundo virtual (BUCKINGHAM, 2007).

Os habitos considerados saudaveis que envolvem a interagdo com pessoas, com 0 meio
ambiente e atividades fisicas, tem sido substituidos silenciosamente por atividades individuais
nos aparelhos eletronicos. A substituicdo de brincadeiras como: pega- pega, esconde- esconde,
jogar bola, brincar de boneca, por computadores e jogos eletrénicos, podem prejudicar a satde
fisica e psicologica da crianca, acarretando o isolamento social e obesidade (PAIVA; COSTA,
2015).

As consequéncias do uso indevido da tecnologia ndo se restringem a danos de carater
comportamental e emocional, ha também problemas ligados ao sedentarismo e a obesidade. A
obesidade caracteriza-se como uma doenca causada pela falta de movimentacéo e pode derivar
patologias como: diabetes, problemas cardiacos e hipertensdo (PAIVA; COSTA, 2015). Além
disso caracteristicas como deficit de atencdo e hiperatividade podem ser potencializadas com o
uso inadequado das tecnologias.

Ja para Pinheiro (2016), ndo € um bom caminho ter uma visdo extremista sobre o uso

das tecnologias disponiveis, visto que eles podem servir de ferramenta para diversas areas.
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Especialistas afirmam que a chave para aproveitar de forma positiva as novas tecnologias esta
no equilibrio, dado que seu uso ainda pode trazer vantagens ao usuario, promovendo 0
desenvolvimento de habilidades motoras, uma maior acessibilidade aos contetdos escolares e
uma facilitacdo na socializacdo (SANTOS; SIMOES; GONCALVES, 2017).

Uma forma de utilizar as tecnologias no desenvolvimento infantil de forma positiva
pode ser em atividades com criancas em idade pré-escolar no ambiente escolar, privilegiando a
utilizacdo de tecnologias que estimulem a coordenacdo motora, a autonomia e a atitude
participativa e colaborativa da crianca, colaborando para o seu desenvolvimento integral. As
tecnologias associadas as propostas de trabalho na educacdo infantil, permitirdo também as
criangas a possibilidade de adquirir novos aprendizados, atingindo novas formas de se expressar
e questionar, aprendendo a pesquisar, pensar e desenvolver ideias de maneira lidica e divertida,
transformando o processo de aprendizagem em um método mais interessante e recreativo
(MACHADO, 2013).

2.3 CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA DA EDUCACAO PARA A MEDIACAO DO USO
ASSERTIVO DA TECNOLOGIA

Considerada uma das areas mais conhecidas da ciéncia psicoldgica, a Psicologia da
Educacédo é vigorosamente influenciada pela Filosofia. Segundo Comin (2014), é relevante
destacar que a pratica da Psicologia da Educacdo ndo se restringe aos ambientes como escolas,
instituicBes e universidades, uma vez que a Psicologia da Educacao tem por finalidade o estudo
das relacdes presentes entre 0s processos educacionais e os diferentes fatores que o determinam,
bem como todos os fatos das situaces da educagdo, sob um olhar psicolégico.

As inovacOes tecnoldgicas de comunicacdes, como o telefone celular e os tablet's,
geram transformacdes psicoldgicas na vida das criancas, as quais proporcionam uma nova
organizacdo subjetiva. A constante ligacdo do sujeito com o telefone celular vem revelando
respostas positivas e negativas sendo necessario uma avaliacdo constante deste processo
(PRESSI; CARVALHO, 2018).

A atuacgdo do psicologo seria de suma importancia, principalmente como facilitador
no processo de mediacdo do uso das tecnologias no desenvolvimento infantil, com o objetivo

de observar e analisar a maneira que a crianga lida com essas ferramentas, e de modo a orientar



7

a crianca a aplicar todo conhecimento adquirido em relagdo ao uso das tecnologias em suas
relagdes interpessoais (MALAQUIAS; RIBEIRO, 2013).

Para Vygotsky (1998), um dos principais tedricos da Psicologia da Educacdo, 0s
processos mediadores estdo presentes no desenvolvimento dos denominados processos mentais
superiores - planejar ag0es, conceber consequéncias para uma decisdo, imaginar objetos etc.
Séo através dos elementos mediadores — instrumentos e signos — que se da a intervencdo de um
elemento intermediario numa relacdo que deixa de ser direta se tornando mediada por um
elemento. Nos dias atuais, podemos perceber que esses elementos podem também ser as
tecnologias virtuais.

Conhecendo os processos de desenvolvimento e mediacéo, o psicologo poderé auxiliar
0s pais e educadores a fim de apontar como o uso da tecnologia de forma correta pode auxiliar
no desenvolvimento psicologico e social infantil, uma vez que esta é uma ferramenta de acesso
a informagdes, que pode colaborar no aprendizado infantil, podendo ser utilizada também para
avaliar a habilidade de concentracdo e por apresentar também a funcéo recreativa. Para tal fim,
€ necessario que o psicologo compreenda todo o contexto em que a crianca esta inserida, seu

desenvolvimento e suas relacbes com o meio e seus pares (SANTOS, 2010).

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa, que buscou descrever quais 0s impactos psicossociais do uso das
tecnologias no desenvolvimento infantil a partir da percepcdo dos pais ou responsaveis
residentes na cidade de Sete Lagoas, é de natureza descritiva, que tem por finalidade a correta
percepcdo e aperfeicoamento do conhecimento sobre o tema apresentado, relatando
caracteristicas dos fendmenos e fatos a serem apurados com o objetivo de um resultado
(OLIVEIRA, 2011).Como seu enforque é qualitativo, ndo se atém a relevancia numérica, mas
sim a percepc¢édo sobre um grupo social, dessa forma, operando com aspectos da realidade que
ndo podem ser quantificados, direcionando a percepcdo de valores e dindmicas sociais
(GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Para o desenvolvimento da pesquisa, optou-se em um primeiro momento, pelo
levantamento bibliogréfico, a fim aprofundar os conhecimento sobre o assunto, buscando em
periddicos nos bancos de dados cientificos tais como: Periodicos Eletrdnicos de Psicologia —
PEPSIC; Biblioteca Virtual de Psicologia (Brasil) - BVS- PSI BRASIL,; Scientific Electronic

Library Online - SCIELO, bem como em publicacfes de autores relevantes na area de estudo.
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Foi adotado como procedimento a pesquisa de campo, visto que, para Gerhardt e Silveira,
(2009) a mesma é bastante apropriada para colher informagdes acerca do que uma pessoa ou
determinada populagdo conhecem sobre o0 tema exposto numa determinada investigacéao.

O instrumento utilizado foi a entrevista semiestruturada, baseada em um roteiro
composto de perguntas abertas, feitas oralmente (OLIVEIRA; MORAIS; SILVA, 2016). Nesse
caso, instrumento aplicado possuiu 10 (dez) perguntas abertas, e sua elaboracédo foi baseada no
tema de estudo. O tempo para realizacdo de cada uma das entrevistas variou entre 10 a 30
minutos e todos os dados foram coletados e transcritos literalmente para andlise, utilizando a
andlise de contetdo de Bardin (2011) para desenvolvimento e discussdo dos resultados
encontrados. Essa andlise se constitui em um conjunto de técnicas possiveis para investigar as
formas de comunicacao e que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos para descrever as
informacdes, aplicando ao material técnicas organizadas em trés fases: pré-analise, exploracao
do material e tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. Finalmente os dados foram
organizados em categorias quem auxiliaram na compreensao do que esté por tras dos discursos
apresentados nas entrevistas, que nessa pesquisa se constituiu em um instrumento aplicado
através de plataformas digitais devido ao isolamento social em virtude da pandemia do Covid
19 no periodo da coleta de dados.

Para a realizacdo das entrevistas foram selecionados 10(dez) pais ou responsaveis de
criancas entre 03 e 10 anos de idade que de alguma forma fazem uso das tecnologias, residentes
na cidade de Sete Lagoas que de forma voluntaria responderam a entrevista. Para a montagem
da amostra, aplicou-se 0 método conhecido como snowball (bola de neve), no qual, segundo
Biernacki e Waldorf (1981) a partir da escolha de um entrevistado, os demais sdo indicados de
forma consecutiva.

Os entrevistados preencheram e receberam por e-mail uma via do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido preenchido através de formulario do google forms, admitindo
sua participacao e o sigilo quanto ao nome dos envolvidos, identificando-0s na pesquisa com
ndmeros para os pais e nomes ficticios para as criangas, com o objetivo de resguardar e proteger
0s participantes envolvidos. Com o intuito de realizar as entrevistas de forma segura para 0s

participantes, foi necessario utilizar plataformas digitais como Skype, Zoom e Whatsapp.



4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
4.1 CARACTERISTICAS DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Como anteriormente mencionado, 0s participantes desta pesquisa se totalizam em 10
pais/responsaveis por criancas que de alguma forma fagcam uso das tecnologias e que residentes
na cidade de Sete Lagoas. A caracterizacdo foi realizada a partir de nomes ficticios, faixa etaria,
tecnologias mais utilizadas por seus filhos/dependentes e média de uso diério, conforme a tabela
abaixo:

Tabela 1. Caracterizacéo das crianc¢as

IDADE FILHO TECNOLOGIA FREQUENCIA DO

ENTREVISTADAS | 1EHOUY OU ou MAIS Uso
DEPENDENTE UTILIZADA DIARIO
Entrevistada 1 Ramon 05 anos Celular 05 horas
Entrevistada 2 Tarcisio 06 anos Celulare TV TV 02 hc;]rg;scelular 04
) Marcela, Luiz e 06 anos, 04 anos e Celular 04 horase TV 2
Entrevistada 3 Eduarda 01 ano Celulare TV horas
Entrevistada 4 Pietro 05 anos TV e Celular VO3 horﬁzreaCelular 01

TV 00:40 minutos em 2
dias da semana e o

Entrevistada 5 Franco e Pablo 07 e 05 anos TV e Celular celular uma vez 00:30

minutos
Entrevistada 6 Natalia 05 anos Celular Celular 02:00 horas
Entrevistada 7 Giulia 05 anos TV e Celular TV 02 horas e o celular

03 horas
Entrevistada 8 Murilo 04 anos TV e Celular Tvol horﬁ(;ar;) celular 01
Entrevistada 9 André 09 anos Celular e Xbox Celular 8g Eg:g: e Xbox
Entrevistada 10 Alexandre 09 anos Tablete TV Tablet O3hhoor;ass e TV02

Fonte: Dados construidos pelo pesquisador (2020)

Como se Vvé, grande parte dos entrevistados afirmam que os filhos/dependentes ja
fazem uso das tecnologias em idades muito tenras, ou seja, um ano de idade e que passam em
média de 04:00 horas por dia conectados, principalmente na TV ou no celular que sdo 0s
aparelhos tecnoldgicos mais utilizados pelas criangas (70% e 90% respectivamente). Esse

tempo ultrapassa aquele sugerido como adequado para o uso de equipamentos tecnologicos
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segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria-SBP (2016), que indica que uma hora por dia é o
tempo méaximo de uso de telas recomendado para criangas até os 05 anos e 02 horas para
criancas entre 06 e 12 anos.

Nas entrevistas realizadas chamou ainda atencdo aspectos como aprendizagem,
socializacdo e a preocupacdo dos pais referente & salude das criangas a partir do uso das
tecnologias. Esses aspectos foram categorizados e serdo abordados a seguir.

4.2 CONECTANDO AS TECNOLOGIAS AO PROCESSO DE APRENDIZAGEM DAS
CRIANCAS

O tempo gasto pelas crianca no uso de tecnologia se apresenta como um fator
preocupante para os pais, entretanto eles apontam como fator positivo a possibilidade de que
esses recursos podem incentivar os processos de aprendizagem de forma mais lddica, como

afirmam:

“Vejo a influéncia das tecnologias como positivo na adapta¢do da tecnologia em
alguns jogos que ensina matemdtica, e conhecimentos gerais (...)". (Entrevistada 02)

“No meu ponto as tecnologias influenciam muito sim. Minha filha mesmo, melhorou
muito a fala, a escrita com os desenhos educativos que tem no aplicativo YouTube,
estimulou ela querer aprender mais, isso pensando em pontos positivo”.
(Entrevistada 06)

“Na parte da educagdo eu creio que auxilia bastante, porque dependendo do que eles
(criancas) estéo jogando ou assistindo no momento requer muito raciocinio rapido e
I6gica, entdo na educagdo acho que o impacto é positivo”. (Entrevistada 07)

No seu processo de desenvolvimento, é necessario que a crianga desenvolva a
criatividade, o raciocinio e com isso possa utilizar os recursos tecnolégicos de forma adequada,
sem se tornar dependente desses equipamentos. Muitas vezes essas criangas dominam 0s
aparelhos de forma bastante veloz, o que muitos adultos levariam tempo para aprender. Mesmo
que sejam cada vez mais consumidoras e desenvolvam processos educativos através dos
celulares e tablet’s, elas precisam ter o acompanhamento de um adulto experiente para mediar
esse processo (DIAS, 2016).

Como ensina Vygotsky (1998), o uso de recursos concretos possibilita o
desenvolvimento de todas as operagdes psicoldgicas, da mesma forma que o uso de
instrumentos amplia de forma ilimitada as atividades nas quais as funcdes psicologicas podem

operar. Nesse caso é fundamental a responsabilidade dos educadores e dos proprios pais no
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desenvolvimento das criancas através da aprendizagem que vai serd possibilitada por essa
mediagé&o.

Tambeém Tapscott (1999) ja afirmava que o desenvolvimento infantil, qual esta
presente a evolucdo de habilidades motoras, de linguagem e sociais e ainda o desenvolvimento
de cognicgdo, inteligéncia, raciocinio, personalidade poderad ser intensificado num mundo

interativo.

4.3 ASPECTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DE UMA SOCIALIZACAO VIRTUAL

E possivel perceber que as tecnologias estdo vinculadas ao cotidiano social, podendo
delinear posicionamentos, atitudes e influenciar na mudanga de costumes e valores, uma vez
que, elas auxiliam para a propagacdo de informacdes e constituem-se em grande parte dos
pensamentos e das discussdes entre os individuos. Ao se expandir a reflexdo sobre a utilizacdo
das tecnologias, nota-se como elas contribuem na construcdo de conduta e de opinido,
contribuindo para a disseminacdo do saber popular e para a transmissdo de habitos de vida.
(CORREA, et.al., 2015). Como diz uma das maes entrevistadas:

“Pensando no meu filho, em questdo da socializag¢do, ndo percebo dificuldades para
ele ndo, pois ele brinca bastante com outras criangas e ndo tem dificuldade em fazer
amizade”. (Entrevistada 04)

Contudo, nos depoimentos transcritos abaixo, 0s pais apontam que, na infancia, essas

tecnologias podem ser desfavordveis em relacdo a socializagéo:

“A socializag¢do e a saude de muitas criangas sdo influenciados negativamente pela
tecnologia, pois a crianca ndo aprende a brincar em grupo, se torna um pouco
egoista, sedentaria porque so fica parado e sem entusiasmo para outras atividades”.
(Entrevistada 01)

“Olhando pelo lado do uso da tecnologia em relag¢do a socializa¢do eu percebo que
minha filha ndo interagem muito, quando esta com alguns amiguinhos fica aquela
coisa cada um com seu celular conversando somente o bdsico que acha que deve”.
(Entrevistada 07)

“Eu acredito que a socializagdo é impactada pelas tecnologias sim. Apesar de ser um
meio de comunicacao, a crianga ela fica mais isolada quando ela ta no telefone, as
vezes até parece que ta surda, fica concentrada, ndo brinca com outras criangas”.
(Entrevistada 08)
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O uso incorreto das tecnologias pode levar ao afastamento social da crianca e pode
impedir que estes desenvolvam relacionamentos essenciais na fase inicial da vida. Mesmo que
ndo se deva delegar uma relacdo direta com a tecnologia, fica evidente que o advento de novas
midias e o maior alcance junto a cultura popular trouxe prejuizos. As criancas que nao
desenvolvem relacionamentos interpessoais podem se tornar inseguras e despreparadas para
enfrentar as pressoes vivenciadas socialmente. (CORREA et.al., 2015).

Uma das formas que crianca se utiliza para externar seus sentimentos e percepcdes €
através das brincadeiras, na interacdo com 0s pais e com outras criancas. No momento de
brincar é possivel representar cenas assistidas na televisdo ou em videos na internet, repeti-las
ou criar do seu jeito, tornando-se autor e ndo espectador de imagens. (GRAFF, 2019).

Entretanto, nem sempre isso € positivo:

“O negativo € que vejo em alguns desenhos onde ela assiste mesmo sendo infantil ela
fala muito daquilo e dependendo do desenho, que séo mais agressivos, um exemplo é
a Peppa pig onde a pepa responde 0s pais, ela estava usufruindo daquelas respostas
do desenho para retrucar algo que eu fosse falar com ela, nesse ponto é aonde vejo
algo negativo, onde o proprio desenho desenvolve um lado mais rebelde da criang¢a”.
(Entrevistada 06)

As criangas desenvolvem o imaginario com base na compreensdo de mensagens das
midias e conforme as manifestaces que sdo estabelecidas em seu grupo familiar, escolar e
social. Com isso, por vezes acaba mesclando realidade com ficcdo a partir de relagcbes com as
midias, especialmente a televisdo, uma vez que estabelecem relacBes afetivas com os
personagens das telinhas e atribuem vida e poder aos mesmos. (GRAFF, 2019) E possivel
observar, ocasionalmente, nas brincadeiras da infancia atitudes e vocabularios que ndo
coincidem com a idade. E, grande parte desses conteudos pode estar sendo aprendido no
ambiente virtual no monitorado pelas familias. (GOES, 2016)

Assim, certos desenhos animados podem instigar as criancas, fazendo com que estas
exercam atitudes negativas como violéncia, mas respostas e palavrées como atitudes positivas
como um gesto carinhoso, idéntico aqueles que viram na televisdo, colocando-as em pratica, na
vida real. Desta forma, os desenhos animados induzem, de certa forma, alguns comportamentos

e falas do publico infantil, tanto pelo lado negativo quando para o positivo. (CRUZ, et.al.,2016)
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4.4 AS CONSEQUENCIAS DO USO INAPROPRIADO DAS TECNOLOGIAS NA SAUDE
DA CRIANCA

Para a nova geracao, inserida no mundo digital, estdo emergindo novos riscos a saude
consequentes do uso inadequado das tecnologias. O excesso de tempo em frente a TV, tal como
em frete ao computador e celular, podem ocasionar insuficiéncia nas horas de sono e
impulsionar as criangas aos habitos sedentérios, aléem de provocar a queda do rendimento
escolar, entre outros. Os relatos dos participantes da pesquisa demonstram um pouco essa

realidade das tecnologias impactarem na saide das criancas:

“[..]Jmas em questdo de saude, ha um tempo atrds, ja aconteceu dele ficar mais temp0
no telefone e reclamar dor de cabeca, ento isso foi um dos motivos da gente diminuir
o0 uso de telefone dele”. (Entrevistada 04)

“No caso da saude acho que é prejudicial questdo dos olhos, a frequéncia que fica
com celular muito préximo, a coluna porque fica com muito com a cabeca baixa, a
questdo da audicdo porque querem escutar a TV no volume alto, entdo questéo de
saude também é prejudicial”. (Entrevistada 07)

“[...]Jmas ai tem os pontos negativos também pode influenciar em questées como
sendo prejudiciais a visdo em questdo da crianca ficar muito parada estd
influenciando o sedentarismo e ganho de peso, outros problemas de salide como
problemas na visédo ou problemas neurolégicos devido ao excesso do uso, pode
influenciar também dependendo do horério que a crianga utilizar pode ativar
sistemas de alerta e prejudicar no sono, deixar a crian¢a mais agitada e se a crianca
ficar muito no celular e na TV néo ela ndo vai brincar com atividades lidicas que
também auxiliam no desenvolvimento da coordenagdo motora, na criatividade e
também na imaginagdo”. (Entrevistada 08)

Progressivamente, as criancas tém adotado cada vez mais o lazer passivo e solitario,
como em frente a TV, ao videogame e no celular que, mal conduzidos, ocasionam a falta de
criatividade, a reducdo da curiosidade, ao desinteresse pela leitura, ao sedentarismo e ao
isolamento. O sedentarismo vem comprometendo cada vez mais a populacdo infanto-juvenil e
é apontado como um dos principais fatores de risco para a obesidade (CORREA et.al., 2015).

Cury (2014) adverte para que os pais ndo deixem os filhos conectados em celulares ou
computadores durante o dia inteiro, pois quando utilizam desses aparelhos de forma constante
isso pode causar dependéncia psicologica da mesma forma que a dependéncia a algumas drogas.
Também ha orientacGes para que ndo seja permitido o uso noturno desses aparelhos, pois pode

causar a fatal de sono.
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Diante disso, é imprescindivel adequar as horas de utilizacdo da TV ou do celular
combinando com outras atividades e a melhor forma de mudar uma crianca que sé quer ficar
na frente desses aparelhos € expor para essa outras formas de brincar e se divertir e ser
espectador nessas novas atividades, como atividades esportivas, brincadeiras e exercicios ao ar

livre.

4.5 A IMPORTANCIA DA MEDIACAO FAMILIAR NO USO DAS TECNOLOGIAS
PELAS CRIANCAS

Entende-se como mediacdo qualquer atividade que de forma direta ou indireta tenha
algum tipo de influéncia sobre a maneira como as pessoas se relacionam com um meio de
comunicacdo especifico. Nos aparelhos conectados a internet que sdo utilizados pelas criancas,
a necessidade de mediagéo precisa ser ativa e instrutiva, pois 0s pais precisam estar atentos ao
que os filhos fazem na internet, como também conversar, explicar, exprimir juizos de valores
aos recursos e a maneira com as quais os filhos estdo conectados (DIAS, 2016).

Nesta pesquisa que se deu durante o periodo de isolamento social devido a pandemia
do Corona virus, as justificativas apresentadas pelos pais para 0 uso inapropriado das
tecnologias esta relacionada ao cenério atual e o fato das criangas estarem com mais tempo

ocioso estdo solicitando mais o uso das tecnologias:

“Eu notei que com essa questdo do isolamento social ele esta utilizando mais a TV.
Pelo o fato de estar mais em casa, até a gente fica incomodado com tudo isso, imagina
eles cabecinha pequena, entdo querendo ou néo ele est mais tempo na TV, pede mais
o celular para mexer, mas a gente tenta interagir mais com ele brincar mais mas tem
hora que ndo tem jeito”. (Entrevistada 04)

“Creio que essa questdo da pandemia pode ter influenciado sim pelo fato de ele ndo
ter mais o0 compromisso de ir para escola entdo de manha, ele em casa nesse periodo
que era pra ele estar na escola acaba assistindo mais a TV e pede mais o celular pelo
fato ta em casa sem muita atividade, apesar dele t4 inventando um monte de
brincadeira fazendo um monte de coisa mas como sdo muitos dias vai ficando um
pouco mondtono”. (Entrevistada 08)

Nesse aspecto, podemos perceber que, mesmo que 0s pais procurem manter um controle
sobre o tempo gasto pelos filhos na televisdo e no celular, estar em isolamento social interfere
nesse limite, uma vez que outras atividade cotidianas, como ir a escola ficaram proibidas e as
criangas acabam sendo mais atraidas por esses equipamentos do que por outras formas de

brincadeiras.
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“Em questdo da educagdo a internet fornece pra gente muita coisa, principalmente
nessa crise de pandemia, estando em casa eu consigo ensinar ele bastante coisa
através da internet, entdo muita coisa ajuda sim na questdo da educagdo’.
(Entrevistada 04)

“[...]em relacdo a educacgdo e a tecnologia ajuda bastante, principalmente nas tarefas
escolares, nas informacdes para o0 um bom desenvolvimento deles e eu acho que cabe
a nos os pais né mostrar o que é certo e errado e limites ao uso das tecnologias”.
(Entrevistada 05)

Nessas afirmacdes se percebe que 0s pais estdo cada vez mais presentes nas junto das
criancas quando essas estao se utilizando dos celulares e tablet’s, mostrando uma aproximagao
e especializacdo nas habilidades que os préprios pais antes ndo tinha, como também criando
estratégias de regulacdo e controle daquilo que os filhos tem feito na internet (DIAS, 2016).

4.6 AS PRATICAS PSICOLOGICAS DIANTE DO USO DAS TECNOLOGIAS

A infancia é considerada um periodo determinante no desenvolvimento humano para
que estes se tornem sujeitos completos. Esse periodo implica na constru¢cdo do eu com
experiéncia marcante nos aspectos genético, socio historico e atualmente o aspecto tecnologico.
As habilidades desenvolvidas favorecem para que a cada dia de maneira mais precoce as
criangas estejam em contato com estes elementos. (NEVES, et.al., 2015)

A partir das informacdes apresentadas pelos pais entrevistados nesta pesquisa, 0S
filhos/dependentes dos mesmos ndo apresentam indicios de dependéncia em relacéo ao uso das
tecnologias por eles citadas. Porém, por ser uma ciéncia que atua de forma subjetiva, a
psicologia pode atuar de forma preventiva ao contribuir com agdes especificas ao uso de
tecnologias virtuais.

Segundo Fo6z (2018) na pratica clinica, as demandas em relacdo ao uso abusivo de
tecnologia tém sido recorrentes e associadas a sintomas de depressao, ansiedade, violéncia,
dificuldades de sono, baixo rendimento escolar, entre outros.

O papel do psicologo frente a essa demanda é entender a especificidade de cada caso,
procurando construir colaborativamente com o cliente e sua familia planos de acdo que podem
ir desde tirar a televiséo, jogo ou computador do quarto dos filhos até determinar o tempo de
exposicao as tecnologias para que se possa fixar um limite.

De forma geral, o psicélogo também pode atuar com a psicoeducagdo, com as criancas,

no sentido de trabalhar a adaptacéo e aprendizagem acerca do uso das tecnologias e com 0s
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pais/responsaveis a fim de apontar como o uso da tecnologia de forma adequada pode contribuir
no desenvolvimento psicologico e social infantil, uma vez que essa é uma ferramenta pratica
de acesso a informacdes, que pode colaborar no aprendizado infantil, podendo ser utilizada
também para avaliar a habilidade de concentracao e por apresentar também a funcdo recreativa.

F6z (2018) destaca algumas alternativas que podem colaborar para o uso sadio das
tecnologias que podem ser adotas pelos pais, como combinar e estipular horarios, que seja
preferencialmente distante da hora de dormir, para que as luzes dos aparelhos eletrénicos nao
atrapalhem o estimulo para o sono e estimular encontros da criangca com a natureza e com
amigos, uma vez que conexao com a natureza e seus pares colaboram para o desenvolvimento
integro da crianca.

Com isso é possivel aumentar o repertdrio de tipos de entretenimento, assim como as
rotinas diarias, formas de convivio e lazer familiar, confirmando que a direcdo néo € a proibicao
do uso das tecnologias, mas sim o uso consciente e responsavel dessas, utilizado sempre com a
mediagdo de um adulto, posto que a tecnologia sempre existiu e cada nova criacdo, desde o
radio aos tablets, trouxeram beneficios e maleficios para a sociedade, que foi se adequando as

transformac6es e buscando novas formas de contato com a tecnologia (BOZZA, 2016).

5 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer desta pesquisa objetivou-se responder a problematica de quais os impactos
psicossociais do uso das tecnologias no desenvolvimento infantil a partir da percepgéo dos pais
ou responsaveis residentes na cidade de Sete Lagoas. Para tanto foram realizadas entrevistas
semiestruturada com dez pais/responsaveis de criangas entre 02 a 10 anos de idade que fazem
uso de algum tipo de tecnologia, com o intuito de compreender a relacdo entre infancia e
tecnologia e suas influéncias em seu desenvolvimento psicossocial.

Os resultados demonstram que 0s impactos do uso desses recursos no desenvolvimento
da crianca € evidente e inegavel, visto que, segundo 0s pais/responsaveis, as tecnologias podem
causar alguns prejuizos como o isolamento social, transtornos no sono e sedentarismo. Todavia,
quando bem utilizadas, as tecnologias apresentam grande potencialidade como tornar a
aprendizagem mais atrativa, auxiliar no desenvolvimento de funcgdes cognitivas, aprimorar
habilidades motoras, colaborar no processo de tomada de decisbes e autonomia, além de

enriquecer o vocabulario infantil.



17

Atraveés dessa pesquisa foi possivel perceber que as tecnologias apresentam impactos
tanto positivas quanto negativas no desenvolvimento psicossocial da crianga. Neste sentido, é
possivel afirmar que o problema ndo € uso das tecnologias em si, mas sim a forma como ela
pode estar sendo manipulada. Portanto, cabe a familia e a escola conciliar o uso das tecnologias
com outras atividades significativas, buscando utiliza-las de forma mais humanizada e
consciente e adequando seu uso para cada faixa de idade. A crianca também pode aprender em
uma conversa com amigos reais e incentivar brincadeiras fora do mundo virtual para que nao
perca o contato com o “mundo real”.

A presente pesquisa apresenta como limitacbes o tempo para a realizagdo e
aprofundamento da pesquisa, se delimitar somente a cidade de Sete Lagoas e a disponibilidade
dos pais/responsaveis em participar , uma vez que esta foi realizada em um periodo de
isolamento social devido a pandemia do Corona virus, o que dificultou o contato com o0s
entrevistados. Deste modo, sugere-se, portanto, que sejam realizadas outras pesquisas com a
mesma temaética, que busquem compreender de forma mais aperfeicoada o fendbmeno da
tecnologia e suas influéncias na infancia ou em outras fases da vida, bem como aprofundar-se
nos impactos causados pela excesso de uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicacao
(TIC) durante esse periodo de isolamento social e a exigéncia de aulas remotas durante esse
periodo.
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