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RESUMO

Com o mundo globalizado onde a maioria das pessoas tem acesso as redes sociais virtuais, percebe-se uma
influéncia nas relagBes conjugais. E importante reconhecer como as redes sociais virtuais impactam nos
relacionamentos conjugais, por isso, tem-se como questdo norteadora: quais as contribui¢cdes da Psicologia nos
impactos do uso das redes sociais virtuais nas relaces de casais no municipio de Sete Lagoas — Minas Gerais?
Como objetivos, buscou-se investigar quais sdo 0s impactos do uso das redes sociais virtuais nas relacdes de casais
da cidade de Sete Lagoas e compreender como a psicologia pode contribuir para diminuir estes impactos. A
pesquisa € de natureza descritiva e exploratéria do tipo quantitativa e foi realizada no municipio de Sete
Lagoas/MG, por meio do uso de um questionario estruturado aplicado a uma amostra de 127 pessoas. Os dados
aferem que 55,9% dos participantes apresentam resultados negativos do uso de ciberespacos na
conjugalidade,71,7% revelam que buscariam ajuda da psicologia, por acreditarem em sua contribuicdo, e 26%
relatam acreditar as vezes, ressaltando a importancia da psicologia que utiliza diferentes técnicas e métodos no
intuito de amenizar os impactos nas relagdes.
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ABSTRACT:

With the globalized world where most people have access to virtual social networks, an influence is perceived on
marital relationships. It is important to recognize how virtual social networks impact on marital relationships,
therefore, there is a guiding question: what are the contributions of Psychology to the impacts of virtual social
networks on couples' relationships in the city of Sete Lagoas - Minas Gerais? As objectives, one sought to
investigate what are the impacts of the use of virtual social networks in the relationships of couples in the city of
Sete Lagoas and understand how psychology can contribute to reduce these impacts. The research has a descriptive
and exploratory nature of the quantitative type and was carried out in the municipality of Sete Lagoas / MG, through
the use of a structured questionnaire applied to a sample of 127 people. The data shows that 55.9% of participants
show negative results from the use of cyberspace in conjugality, 71.7% reveal that they would seek help from
psychology, because they believe in their contribution, and 26% report believing sometimes, highlighting the
importance of psychology that uses different techniques and methods to mitigate impacts on relationships.
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1 INTRODUCAO

A globalizagdo como fendmeno mundial inovou as tecnologias e entre elas destaca-se
0 uso e acesso da internet por todas as classes sociais, mudando comportamentos e culturas,
permitindo que o sujeito possa expressar sua individualidade e suas relagdes nos grupos aos
quais pertence. Nesse contexto, poderdo existir impactos nas relagdes, reorganizacéo de rotinas
diérias, ressocializacdo e criacdo de novos vinculos e lagos afetivos, sem, contudo, o necessario
contato fisico inicial. A crescente utilizacdo das redes sociais virtuais na conjugalidade
possibilita impactos negativos e/ou positivos que foram investigados e analisados, de forma a
estabelecer, a partir desses efeitos, a relagdo direta com a contribui¢do da psicologia (SILVA,
2016).

Desta forma, o presente trabalho apresenta como questdo norteadora: quais as
contribuicdes da Psicologia nos impactos do uso das redes sociais virtuais nas relagdes de
casais, no municipio de Sete Lagoas — Minas Gerais? Nesse sentido, pressupde-se que a
psicologia tenha o papel de conhecer melhor sobre redes sociais virtuais e seus impactos, de
forma a atender as subjetividades da nova geracdo de clientes usuérios desse sistema (FEIJO;
SILVA; BENETTI, 2018). Este projeto apresenta o objetivo geral: Compreender como a
psicologia pode contribuir nos impactos do uso das redes sociais virtuais nas relacdes de casais.
Como objetivos especificos buscou investigar quais 0s tipos de impactos que o0 uso das redes
sociais virtuais causa nas relacdes de casais; analisar quais impactos que as redes sociais virtuais
causam nas relacdes de casais e; apresentar qual a contribuicdo da psicologia nos impactos a
partir do uso das redes sociais virtuais nas relacdes de casais no municipio de Sete Lagoas/MG.

Este projeto é justificavel ao considerar o uso das redes sociais como um fator
influenciador nos relacionamentos, pois uma tentativa de aprofundar nas interferéncias das
relacBes entre casais, sem considerar essa nova situacdo da contemporaneidade e das interacdes
sociais em torno dos relacionamentos amorosos torna-se uma tentativa incompleta (SILVA,
2016). Este tema ja foi discorrido por Pinno (2016), Silva (2016); Santos (2016) e Almeida e
Canezin (2015), deixando uma lacuna confrontada com a falta de artigos que tratam sobre o
papel da psicologia ou sua contribuicdo, envolvendo redes sociais e relaces de casais no
municipio de Sete Lagoas (SILVA, 2016). O avanc¢o do uso das redes sociais virtuais atingiu
todos os niveis e classes sociais, principalmente nas relagdes interpessoais, podendo causar
sofrimentos emocionais, comportamentais, dificuldades de comunicacdo entre os pares e até

mesmo excesso de ciumes nas relacées (PINNO, 2016).



O estudo apresentado mostra-se relevante por contribuir para o conhecimento dos
pesquisadores da area, alunos de disciplinas correlacionadas, para a sociedade em geral e para
0S casais que vivem 0 uso das redes sociais virtuais, uma vez que nao foi observado
conhecimentos aplicados diretamente ao tema objeto de estudo no periodo de 2016/2020 no
municipio de Sete Lagoas. Ainda, através dos resultados deste trabalho, pode-se repensar o uso
excessivo das redes sociais e como este uso interfere na qualidade dos relacionamentos, ao
mesmo tempo, este trabalho também se justifica por ressaltar o papel da psicologia no auxilio
destes casais.

A pesquisa utilizada neste estudo é classificada como de natureza descritiva e
exploratoria, realizada através de levantamento bibliografico e questionario estruturado
transversal aplicado em uma amostra por acessibilidade de 127 participantes. E do tipo
quantitativa, pois nesse método a amostra busca atingir um namero maior populacional,
considerando a representatividade numérica de um grupo social ou de uma classe
(GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Este artigo apresenta que 55,9% dos participantes acreditam que ha interferéncias
negativas nas relacfes conjugais, diante do uso das redes sociais virtuais e que a psicologia é
fundamental para contribuir na diminuicdo e amenizar estes efeitos na conjugalidade, assim
demonstram que 71,7% acreditam que a psicologia contribui com a diminui¢do dos impactos
negativos causados nas relacdes, 26% responderam as vezes. Portanto, a psicologia com seus
métodos e técnicas, tem o objetivo de direcionar o ser humano a encontrar um novo sentido em

sua vida.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 REDES SOCIAIS E SEUS IMPACTOS NAS RELACOES DE CASAIS

Com o avanco da tecnologia da comunicacgdo, houve a influéncia no uso e consequente
crescimento das redes sociais, principalmente no século XX, impactando com mudangas sociais
que contagiaram o0s relacionamentos, propiciando interferéncias variadas em seus
comportamentos na atualidade. (SANTOS, 2016). Na comunicacgdo, onde 0s casais passaram a
ter acesso as redes virtuais com maior frequéncia, esse fendmeno de variadas oportunidades,
altera a natureza dos relacionamentos, passando a fazer parte da vivéncia social, causando
impactos positivos ou negativos conforme o uso e interferéncia nas relacdes (ALMEIDA,
CANEZIN, 2015).



Os espacos virtuais e de comunicagdo como Facebook, Orkut, Twitter, Instagram,
WhattsApp, entre outras, permitem aos usuarios o acesso a postagens diarias pessoais, troca de
informacdes, interagdes com outras pessoas, fotos, videos e conversas podendo interagir no
mundo inteiro (ALMEIDA; CANEZIN, 2015). As redes sociais permitem uma intensificagao
entre os vinculos virtuais dos casais, essencialmente nos relacionamentos amorosos, gerando
impactos nas emoc0es, surgindo consequentemente sentimentos como ciume, dificuldade na
interacdo fisica pessoal (PINNO, 2016). Outro impacto presente é a infidelidade, que por sua
vez, pode ser considerada uma relacdo com cunho amoroso ou sexual da pessoa em que envolve
com uma terceira, fora de seu relacionamento ‘“real”, a partir de diversas plataformas
eletrdnicas, porém a infidelidade pode ir além disso, como quebra de confianga e do acordo
firmado na relacdo entre as partes (SOUSA, 2017).

A tecnologia de rede virtual proporciona também uma expanséo das possibilidades de
comunicagéo aos casais, junto a familiares e amigos, proximos e distantes, apoio emocional aos
conflitos nas relacdes, alem do acesso a novos grupos de interagdo comum, visando novas
amizades, pesquisas e estudos para lazer, trabalho, atividades e conhecimentos (SANTOS,
2016).

2.2 AS RELACOES CONTEMPORANEAS DA CONJUGALIDADE

Atualmente, os lacos conjugais tém relacdo direta com a satisfacdo dos envolvidos e
ndo mais, aquele romantismo de lagcos duradouros e eternos. Com as mudancas advindas do
século XX, que proporcionou 0 uso do anticoncepcional, divércio, mercado de trabalho
globalizado e insercdo das mulheres como forca de producéo qualificada nos diversos campos
de trabalho, contribuindo com a economia, producéo de conhecimentos, autonomia financeira
e consumo, os relacionamentos conjugais se inovaram, ocasionando mudancas entre homens e
mulheres, passando a serem considerados iguais no contexto do nacleo familiar. (SANTOS,
2016). Com tudo isso, soma-se 0s avancos tecnoldgicos e o aumento do uso da internet nas
relacGes, que possibilitam alteracbes no campo da conjugalidade.

As redes sociais causam nas interacbes amorosas dos casais, um crescimento de
discussdes, ciume, desconfianca, sentimento de posse, controle, vigia, afetando
emocionalmente e gerando angustia e baixa autoestima (SANTOS, 2016). Por outro lado, em
razdo do uso das tecnologias, ou pelo uso exagerado, os maiores prejudicados nas relacGes

conjugais sdo as pessoas de identidade de género feminino, por serem consideradas e vistas



como posse e vigiadas pelos seus companheiros, prejudicando a vida pessoal. 1sso tudo, pela
facilidade que o controlador tem de acessar e fiscalizar sua vida, através das redes sociais
virtuais (CANEZIN, 2015).

Entretanto, com a difusdo dessa ferramenta, foi possivel a troca de informac6es
rapidas, producdo e propagacdo de novos conhecimentos e saberes, potencializando as
oportunidades de interacdes e até outros tipos de relagcdes. Sua utilizacdo € comparada e
semelhante ao uso de cartas e telefones, porém em velocidades inéditas e nesse contexto,
contribuem para os relacionamentos, na medida que permitem convivios instantaneos (SILVA,
2016).

2.3 CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA NAS IMPLICACOES DO USO DAS REDES
SOCIAIS VIRTUAIS NA CONJUGALIDADE

Com o desenvolvimento dos ciberespacos e alteracbes nas relacbes dos casais,
aumentou-se a demanda para a psicologia e consequentemente para a psicoterapia como pratica
profissional utilizadas por psicologos, alem de métodos sistematicos e técnicas cientificamente
reconhecidas para contribuir, analisar e compreender esse novo momento vivido pela sociedade
contemporanea (FEIJO; SILVA; BENETTI, 2018). Assim, a psicologia podera auxiliar,
utilizando suas técnicas ja comumente aplicadas e que geram resultados satisfatorios no campo
da resolucédo de conflitos ou melhoria e crescimento do ser, alem de buscar a diminuicdo da
dependéncia criada pelo uso das redes sociais virtuais e suas consequéncias e influéncias
(FERNANDES, 2015).

No campo da psicoterapia de orientacdo Fenomenologica, Amatuzzi (2009) define que
é um método investigativo do sujeito a partir de suas experiéncias, ela nasce na filosofia, se
baseia na reflexdo em que as experiéncias vividas no caminho, tenha ligagdo comum em meio
a suas proprias reflexdes. As contribuicoes podem ser em determinar observacéo das estruturas
do relacionamento do casal com uma experimentacdo e verificacdo a partir dos fendmenos
apresentados que levam o sujeito a conturbar o relacionamento, assim, identificando os
impactos sofridos e, a partir disso, atuar de forma positiva na resolucéo do problema. A intencéao
nesta abordagem é a ampliacdo da consciéncia e o autoconhecimento existencial do ser,
contribuindo também para o dialogo e aceitacdo do problema (JUNIOR, 2011).

A abordagem Existencial enfatiza que o sujeito € um individuo livre e responsavel,

buscando seu desenvolvimento a partir de uma via dinamica de vir a ser, ele é consciente e



capaz de buscar sua liberdade e intencionalidade com a possibilidade de obter o resultado do
sentido da vida (BOECHAT; FREITAS; SOUZA, 2018). O ser humano busca seu destino, em
que é responsavel individualmente, pela construcdo das solugfes, pela mudancga e autonomia
pessoal, procurando sentido existencial em si e com os outros, superando os dilemas, desafios,
tensdes e possibilitar 0 seu auto reconhecimento. Permite a reciprocidade com o outro a
acolhida, o lago emocional e também o didlogo com atitudes que permeiam a coeréncia, a
liberdade e novas possibilidades. Neste contexto a empatia do psicélogo com o cliente, o
conforto nas relagdes entre externar o problema e as interagdes com as técnicas de intervencdes
a partir da escuta, dos questionamentos tais como “por qué?” “Esta com?” “Estéa por si?”, dentre
outros, utilizadas nas demandas, com o intuito de cooperar para a auto realizacéo,
autoconsciéncia, a descoberta dos significados, permitir abertura para novas experiéncias e
possibilidades (TEIXEIRA, 2006).

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa pode ser conceituada como um processo racional e metédico com o
objetivo de responder questdes propostas. Seu desenvolvimento perpassa por fases, que
englobam a formulacdo do problema culminando com a discussao e apresentacéo dos resultados
(GIL, 2007). A pesquisa foi realizada através de levantamento bibliografico e questionario,
estruturado transversal, onde o pesquisador direciona o participante visando ndo perder o foco
do tema e a resposta em relacédo as perguntas (GIL, 2008).

Esta pesquisa foi realizada e desenvolvida em duas etapas, a primeira foi a escolha,
organizacdo, e estudo da literatura sobre o tema. A segunda foi a elaboracéo e construcdo do
questionario, todos os participantes foram submetidos aos procedimentos de pesquisa apos
consentimento livre e devidamente esclarecido dos mesmos. Concluindo essa etapa, antes de
aplicar o questionario aos participantes, o mesmo foi testado com a pesquisadora e seu
orientador, ndo compondo o resultado final da analise. O questionario apontou 18 questdes,
sendo 7 sobre a identificacdo dos participantes e 11 questdes objetivas de multipla escolha sobre
o tema. A amostra foi realizada em um grupo de pessoas da populacdo residente no municipio
de Sete Lagoas a partir de uma selecdo através de critério de inclusdo por acessibilidade. Para
este, foi utilizado o aplicativo de pesquisa online Google forms pelo qual foi enviado o
questionario para o WhatsApp de 400 pessoas, retornando 127 respostas que correspondem a

31,8% da amostra. Portanto o procedimento adotado, foi de amostragem probabilistica por



acessibilidade, onde os participantes escolhidos sdo determinados pela facilidade do acesso e
representam a pesquisa de forma integral (GIL, 2008).

A pesquisa utilizada neste estudo é classificada como de natureza descritiva e
exploratéria, pois, essas pesquisas buscam expor caracteristicas produzidas por alguma
populacdo, a mesma ndo busca apenas identificar caracteristicas, mas também, compreender 0s
impactos dessa, em uma populacdo determinada. Além disso, tem a intensdo de deixar o
problema mais claro no intuito de descobrir quais 0s maiores impactos (GIL, 2002). E do tipo
quantitativa, pois nesse metodo a amostra busca atingir um ndmero maior populacional,
considerando o resultado, ela busca a elaboracéo das ideias positivista sendo légica e ampla, e
assim, abarcando toda a populacdo pesquisada, além de ter seus instrumentos padronizados e
neutros, tendo como representatividade as questdes numéricas na analise dos dados dos grupos
ou instituicBes estudadas (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Um dos critérios para participar da pesquisa é apresentarem relacionamento conjugal
com mais de dois anos de convivio. A pesquisa foi produzida e delineada a partir dos
procedimentos de estudos e levantamentos bibliograficos, de dados populacional, pois de
acordo com Gil (2002), este procedimento ocorre quando uma comunidade ou grupo é
escolhido. Os participantes mostraram idade entre 25 e 70 anos, e eram residentes do municipio
de Sete Lagoas/MG, ndo houve exigéncia de nivel educacional e econdmico, e eram de ambos
SEX0S.

Quanto a analise dos dados produzidos por esse estudo, trata-se de analise de contetido
pois representa um conjunto de técnicas de analises e métodos para inferir os conhecimentos a
partir dos instrumentos utilizados que envolve procedimentos e acdes com o fito de retirar
informacGes necessarias e fundamentais para atingir os objetivos da pesquisa, compreendendo
fases como a codificacdo e a analise estatistica, visando a possivel resposta do problema.
(BARDIN, 2006, p 38). Nesse contexto, o questionario foi analisado e interpretado, através do
uso facilitado de computadores em planilha do sistema Microsoft Office Excell 2013,
possibilitando a analise e apuracdes estatisticas, conforme caracterizacdo apresentada na tabela
abaixo e nas discussdes e resultados dos graficos (SHAUGHNESSY; ZECHMEISTER;
ZECHMEISTER, 2012).

4 ANALISE E DISCUSSAO

A pesquisa foi elaborada a partir de estudos bibliograficos com a aplicacdo de um

questionario que envolveu uma amostra de 400 pessoas, desta, 127 pessoas responderam a
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pesquisa, o que corresponde a 31,8%. Esse quantitativo foi suficiente para inferir e apresentar
dados relevantes e possibilitar a discussao técnica, contribuindo para crescimento e analise do
tema e responder ao objetivo geral que é compreender como a psicologia pode contribuir nos

impactos do uso das redes sociais virtuais nas relagdes de casais.

Quadro | — Caracterizacdo da Amostra

CARACTERIZACAO DA AMOSTRA
AMOSTRA : 127 PESSOAS

QUESTOES OPCOES
TEMPO CONJUGAL 2 ANOS 3 ANOS 4 ANOS/ACIMA
RESPOSTAS 5,50% - 7 PESSOAS 3,90% - 5 PESSOAS 90,60% - 115 PESSOAS
IDADE MEDIA 42 ANOS
ESTADO CIVIL CASADO UNIAO ESTAVEL RESIDEM
RESPOSTAS 92,10 % - 117 PESSOAS 3,20% - 4 PESSOAS 4,70% - 6 PESSOAS
ESCOLARIDADE FUNDAMENTAL ATE MEDIO INCOMPLETO | MEDIO ATE SUPERIOR INCOMPLETO SUPERIOR/ACIMA
RESPOSTAS 3,94% - 5 PESSOAS 17,32% - 22 PESSOAS 78,74% - 100 PESSOAS
RENDA ATE 2 SALARIOS 02 ATE 5 SALARIOS ACIMA DE 5 SALARIOS
RESPOSTAS 30,7% - 39 PESSOAS 34,65% - 44 PESSOAS 34,65% - 44 PESSOAS

Fonte: Dados da pesquisa.

Foi observado que 90,6% dos participantes tem mais de quatro anos de relacionamento
conjugal, atendendo ao critério da pesquisa. A idade teve por média 42 anos. Nas respostas
obtidas sobre o estado civil apurou-se que 92,1%, ou seja, 117 pessoas sdo casadas, 06 pessoas
residem juntas e apenas 04 tem unido estavel. A escolaridade dos participantes foi expressa em
78,7% das respostas como curso superior completo ou especializa¢des, 12,6% ensino médio
completo, e abaixo dessas escolaridades tivemos um percentual de 10%. A renda no municipio
de Sete Lagoas/MG esta em torno de 2,3 salarios minimos por trabalhador, segundo dados
levantados junto ao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017), contudo, na
pesquisa apresentada houve uma representatividade econdmica superior a do IBGE, em que
69,3% tem uma renda superior a 2,3 salarios minimos demonstrando que uma parte da
populacdo estudada representa um grupo que se encontram em uma faixa econdmica superior.

Na analise de dados deste pesquisador, conforme os resultados apresentados quando 0s
entrevistados foram perguntados se sabem o que é rede social, em 2020, a informacéo € que
todos conhecem o que é rede social virtual. Notou-se que, das redes sociais virtuais mais
utilizadas pelos entrevistados, se destacaram o WhatsApp com 99,2%, em seguida o Facebook
com 66,9% e o Instagram com 68,5%. Destacou-se ainda, que o tempo utilizado nas redes

sociais pelos individuos variam da seguinte forma: 44,1% utilizam diariamente mais de duas
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horas do seu tempo, 30,7% de uma a duas horas diérias e 25,2% de 10 a 60 minutos diarios. As

demais redes utilizadas ndo se destacaram em maior propor¢éo, e estdo expostas no gréfico I.

WOCE UTILIZA ALGUM TIPO DE REDE SOCIAL VIRTUAL?

126 pessoas
84, 0%

WHATSAPP FACEROCK BSTASRAM LIMKEM TWTTER CAITRAS

Gréfico I: Redes sociais utilizadas pelos entrevistados
Fonte: Dados da pesquisa

Segundo o IBGE (2018), os brasileiros usam cada vez mais as redes sociais virtuais,
pela facilidade de acesso a internet e pelos instrumentos tecnoldégicos como celulares,
smartphones, notebook, entre outros. Houve um aumento no uso da internet nos domicilios
brasileiros em 2016, que era de 69,33%, passando em 2017 para 74,9%, chegando a uma alta de
5,6% ao ano. O IBGE aponta ainda, que em 2017 o Brasil superou a marca de 181,1 milhdes de
pessoas conectadas. A Secretaria de Comunicacdo Social da Presidéncia da Republica informa
conforme levantamento de dados de 2015, que o Facebook lidera o ranking do uso das redes
sociais virtuais com 83%, seguido pelo WhatsApp 58%, e o Instagram com 12%.

Nesta sociedade contemporanea, onde as pessoas vivem sobrecarregadas de funcdes, a
utilizacdo tecnologica encontra-se em alta e o individualismo impera, destacando a utilizagédo
individual da internet pelo ser humano. (SCHIAVI; LORENTZ, 2016). Acerca deste uso das redes
sociais virtuais de forma individualizada, 75,6% dos participantes relataram que fazem uso
sozinhos, enquanto 18,1% responderam utilizar as redes sociais sozinhos as vezes, 0s demais
ndo destacaram relevancia para a pesquisa, conforme apresentado no gréfico I1. Na utilizagdo
das redes sociais com a presenca do companheiro 43,3% relataram utilizar as vezes, 35,4%
afirmaram utilizar com companheiro e apenas 18,9% ndo acessam as redes sociais

acompanhados de seus pares.
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Gréfico Il: Utilizacdo das redes Sociais Virtuais Individualmente.
Fonte: Dados da pesquisa.

A partir da liberdade dos casais no uso das redes sociais, em que expande a
comunicacdo e o envolvimento entre pessoas, desperta também em maior proporcao os impactos
negativos (SOUSA, 2017). Neste sentido, a pesquisa apresentou no grafico 111, que 55,9% das
pessoas afirmam que sofrem influéncia negativa na utilizacdo das redes sociais virtuais,
entretanto 44,1% disseram apresentar influéncias positivas.

INTECE DE QUAL F

Positiva
» Negativa

Gréfico I11: Interferéncia positiva e negativa no uso das redes sociais virtuais
Fonte: Dados da pesquisa
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A partir das interferéncias positivas e negativas demonstrada no grafico 111, foi possivel
notar no gréfico IV que, as principais interferéncias que impactam nas relagfes conjugais foram
expressas, destacando o distanciamento com 60,6%, em seguida interacdo social com 48%, e
ciimes com 45,7%, sendo que as demais estdo expressas no mesmo grafico. Almeida; Canezin
(2015) apresenta interferéncia na conjugalidade causadas pelo uso das redes sociais de forma
positiva ou negativa, identificando como as principais o ciume, distanciamento, infidelidade,
desconfianga, inseguranca e facilidade de comunicagdo, resultados semelhantes aos encontrados

nesta pesquisa.
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Graéfico IV: Tipos de interferéncias sofridas no uso das redes sociais virtuais
Fonte: Dados da pesquisa.

A partir das respostas dadas, notou-se que 71,7% dos participantes buscariam ajuda
profissional da psicologia, porque acreditam em sua contribuicdo, enquanto 26% disseram
acreditar as vezes. A psicologia contribui a partir das intervencbes aplicadas por um
profissional, no intuito de construir junto com o cliente a resolu¢cdo de conflitos e seu
crescimento, diminuindo a dependéncia e as influéncias na conjugalidade (FERNANDES,
2015).
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Gréfico V: Sobre a Contribuicdo da psicologia nos impactos sofridos pelo uso das redes
sociais virtuais nas relacdes de casais
Fonte: Dados da pesquisa

Dos participantes, 63,8% gostariam de buscar ajuda profissional da psicologia com a
intencdo de diminuir os impactos negativos sofridos através das redes sociais virtuais nas
relacbes conjugais, sendo que 17,3% disseram que buscariam ajuda as vezes, e 16,5% nao
buscariam ajuda do profissional, conforme apresentado no grafico IV. Essa busca, permite a
reciprocidade com o outro, a acolhida, o lago emocional e também o didlogo com atitudes que

permeiam a coeréncia, a liberdade e novas possibilidades (TEIXEIRA, 2006).
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Graéfico VI: Sobre a busca da Psicologia no processo de ajuda dos Impactos Sofridos pelo uso
das Redes Sociais Virtuais nas Rela¢Ges de Casais.
Fonte: Dados da pesquisa.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo considera que as redes sociais virtuais interferem negativamente, em
maior proporcao, nas relacdes conjugais da sociedade contemporénea. 1sso ocorre a partir do
facil acesso aos aparatos tecnoldgicos, por utilizacdo constante dessas ferramentas digitais,
causando ou restringindo a falta do contato fisico, propiciando assim, um campo para o
distanciamento, fomentando as relag@es virtuais. Na analise dos resultados obtidos, tem-se que
83,5% dos participantes, utilizam redes sociais virtuais, e 46% reconhecem que esse uso,
interferem nas relacGes. 55,9% entendem que essa interferéncia é negativa. Apura-se também
que 60,6% das pessoas, quando perguntadas sobre quais interferéncias sdo mais comuns,
responderam que € o distanciamento. Souza, 2017, compreende que pelo uso das redes sociais
e expansao nessa comunicagdo ha impactos negativos nas relagdes.

A pesquisa propds responder quais as contribuicdes da Psicologia nos impactos do uso
das redes sociais virtuais nas relagdes de casais, que fomentada pelos resultados obtidos,
conclui-se que 71,7% acreditam que a psicologia contribui com a diminui¢cdo dos impactos
negativos causados nas relacGes, 26% responderam as vezes.

Portanto, a psicologia com seus métodos e técnicas através da psicoterapia, tem o
objetivo de direcionar o ser humano a encontrar um novo sentido em sua vida proporcionando
autonomia e capacidade de compreender as melhores possibilidades e escolhas para si. A
psicologia possibilita ao cliente buscar auto compreensdo e aceitacdo de si, permitindo
ressignificar o contexto das relacGes afetivas, utilizando os principios da empatia, autenticidade
e crencga na potencialidade humana. Dessa forma, diante das interferéncias das tecnologias nas
relacGes, o ser humano tem a capacidade de transformar seu contexto e diminuir o uso prejudicial
das redes sociais virtuais.

Nos estudos realizados, observa-se uma lacuna neste campo de pesquisa, por falta de
artigos publicados em fontes como Google académico, Scielo académico, Pepsic no periodo de
2016 a 2019, demonstrando as contribui¢bes da psicologia nas relacGes de casais a partir dos
impactos sofridos pelo uso das redes sociais virtuais, o que torna esse trabalho justificavel e
relevante, uma vez que trata de tema atual e afeta diretamente as pessoas em suas relacdes.

Essa pesquisa contribui com maiores dados e resultados para a sociedade,
pesquisadores, alunos, casais e outros publicos, sem exaurir a discussdo € 0 necessario e
continuo aprofundamento do tema objeto dessa pesquisa. Como sugestdo, acredita-se que sua

expansdo para uma amostra maior e com area geografica em todo o territério nacional e
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apresentar as contribuicdes da psicologia em face das abordagens que ndo séo apresentadas neste

artigo pode ser uma boa linha para novos estudos.
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