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RESUMO

A Atencdo Priméria a Saude (APS) foi desenvolvida com a finalidade de promover a¢6es de promogéo, protecao
e recuperacao para a satde do individuo, comunidade e familia, humanizando suas praticas e estabelecendo os
acessos aos cuidados primarios atuando de forma acolhedora e preventiva. O enfermeiro é um dos profissionais
da atencdo priméria a salde a ter um maior contato com as gestantes na realizacdo do pré-natal e puerpério, tendo
em vista como um ponto facilitador para se discutir e promover a satide mental no periodo gravidico-puerperal.
Assim, este artigo buscou responder a questao norteadora: Quais as intervencdes de enfermagem durante o ciclo
gravidico-puerperal para a promogéo da saude mental na APS? Tendo como objetivo apontar as intervencdes de
enfermagem para a promocéo da satide mental no periodo gravidico-puerperal na APS. O presente trabalho trata-
se de uma revisdo bibliografica integrativa de carater descritivo-exploratério e foi efetuada no periodo de abril a
maio de 2020. Para coleta de dados foram utilizados 10 artigos escolhidos em sites de buscas académicas. Como
resultados, foi evidenciado que as a¢Bes de educacdo em saide na APS é um dos meios de intervengdes mais
aplicados pelos enfermeiros durante o periodo gravidico-puerperal para a promocéo da satide mental das mulheres.

Descritores: Depressdo Pos-Parto, Saude Mental, Atengdo Priméria a Saude, Gravidez

ABSTRACT

Primary Health Care (PHC) was developed with the primary goal of promoting actions of promotion, protection
and recovery for the health of the individual, community and family, humanizing their practices and establishing
access to primary care, acting in a receptive and preventive way. The nurse is one of the professionals of primary
health care to have a greater contact with pregnant women in the performance of prenatal and puerperium, having
in view as a facilitating point to discuss and promote mental health in the pregnancy-puerperal period. Therefore,
this article sought to answer the guiding question: what are the nursing interventions during the preghancy-
puerperal cycle to promote mental health in pregnant and postpartum women in PHC? Having objective to describe
the nursing interventions for the promotion of mental health in the pregnant-puerperal period in PHC. The present
work is an integrative bibliographic review of a descriptive-exploratory nature. The research has a bibliographic
character and was performed from April to May 2020. For data collection, 10 articles were used, chosed from
academic search sites. As a result, it was evidenced that health education actions in PHC is one of the means of
interventions most applied by nurses during the pregnancy-puerperal period for the promotion of women's mental
health.

Descriptores: Postpartum Depression, Mental Health, Primary Health Care, Pregnancy

'Graduanda em enfermagem pela Faculdade Ciéncias da Vida. E-mail: julia_117I@hotmail.com
2Docente do curso de enfermagem da Faculdade Ciéncias da Vida. (Enfermeira especialista em
Qualidade e Seguranca da Assisténcia ao Paciente pelo Instituto Sirio Libanés). E-mail:
evelinsouza_mg@hotmail.com



1 INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) foi desenvolvida com a finalidade de promover
acOes de promocdo, protecdo e recuperacdo para a saude do individuo, comunidade e familia,
humanizando suas préticas e estabelecendo 0s acessos aos cuidados primarios atuando de forma
acolhedora e preventiva (SANTOS; JACINTO, 2017). Neste sentido a Politica Nacional de
Promocdo a Saude (PNPS), vém adotando medidas através da interdisciplinaridade entre o
enfermeiro e outros profissionais mediante praticas individuais e coletivas, que visam a
resolugdo das demandas necessarias de cada mulher. Sendo assim, a cria¢do do vinculo com as
gestantes ou puérperas e familiares, ¢ fundamental para que o profissional possa realizar
adequadamente o0 acompanhamento no pré-natal (BRASIL, 2018; DIAS et al., 2018).

Neste cenario, o enfermeiro exerce um papel de grande relevancia junto a gestante,
sendo capaz de proporcionar um atendimento de qualidade, refletindo de maneira positiva na
aceitacdo a adesdo ao pré-natal e, concomitantemente, no puerpério, reconhecendo de forma
holistica as suas demandas, visando pelo seu bem-estar e contribuindo na prevencao de
enfermidades comumente geradas neste periodo marcado de fragilidades e insegurancas
(MEDEIROS; COSTA, 2016).

Diante disso, torna-se preocupante o contexto de saude mental desenvolvido por
algumas mulheres. Nota-se, que esta ainda € negligenciada diante da sociedade, uma vez que,
a gravidez é compreendida como um momento de idealizacdo e bem-estar, por ser vista como
algo intrinseco da mulher. No entanto, o periodo gravidico-puerperal ¢ uma fase de grande
destaque no aparecimento dos transtornos mentais na figura materna, evidenciando-se as varias
mudancas fisioldgicas, familiar e cotidianas, uma vez que com a chegada de um filho as
responsabilidades, insegurancas e medo se tornam ainda mais surpreendentes. Tornando-se
assim, necessario que o profissional prepare a mulher para as questdes emocionais e fisicas da
gestacao, parto e puerpério (VIEIRA; AVILA, 2018; CASSIANO et al., 2015).

O pré-natal é o acompanhamento realizado a gestante com procedimentos clinicos e
educativos, tendo em vista a prestagdo de uma assisténcia adequada para a mulher e o bebg,
objetivando detectar precocemente situagdes de perigo, ofertando medidas para a promogéo da
salde garantindo a mde um bom desenvolvimento da gestacdo e um nascimento saudavel ao
recém-nascido (SOUZA et al., 2019). No que tange o puerpério, este compreende o periodo
iniciado apds a expulsdo da placenta envolvido por modificacdes fisiologicas constituidas
durante a gravidez, sendo finalizado aproximadamente até 42 dias apds o parto. Neste momento

a mulher passa a ser assistida pelo enfermeiro da APS, atentando-se para as possiveis
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complicagdes neste periodo, sendo a saude mental um fator de risco importante para ser
acompanhado e avaliado, possibilitando diagnosticar precocemente e intervindo em agdes de
prevencdo a saude (AZEVEDO et al., 2018).

Sendo assim, o profissional enfermeiro precisa compreender e se atentar as
necessidades da puérpera realizando um atendimento humanizado, levando em consideracéo a
empatia, o0 respeito e zelo com essa paciente (GOMES; SANTOS, 2017). Nessa perspectiva,
este estudo se justifica por ser o enfermeiro um dos profissionais da atencdo primaria a satde a
ter um maior contato com as gestantes na realizacdo do pré-natal e puerpério, tendo em vista,
como um ponto facilitador para se discutir e promover a salide mental no periodo gravidico-
puerperal, quando h& uma escassez de estudos com o foco voltado para este assunto. Por isso,
€ necessario que se traga este tema para o desenvolvimento de um olhar mais cauteloso do
enfermeiro, com a finalidade de promover a saide mental materna, prevenindo dificuldades
futuras no vinculo mée-filho.

Diante do exposto, este estudo tem uma relevancia académica, profissional e social,
possibilitando contribuir para as praticas realizadas pelo o enfermeiro na realizacéo do pré-natal
e puerpério, tendo em vista um atendimento com responsabilidade que vise, além dos aspectos
fisicos, a promocdo da salde mental materna e traz como questdo norteadora: quais as
intervencdes de enfermagem durante o ciclo gravidico-puerperal para a promocdo da salde
mental na APS? Parte-se do pressuposto que o periodo gravidico-puerperal € um momento
marcado de transformacdes na vida da mulher, influenciando diretamente na sua saude mental
aumentando o risco de desenvolver alguns transtornos, contudo quando ha um preparo com a
mulher sobre o0 assunto diminui as chances do aparecimento do mesmo.

O objetivo desse artigo é apontar as intervencdes de enfermagem para a promocao da
salde mental no periodo gravidico-puerperal na APS. Optou-se pela metodologia de revisdo
bibliogréafica integrativa, de carater descritivo e exploratédrio. A andlise dos artigos foi realizada
a partir da andlise de contetdo e como resultado, percebeu-se que as a¢Bes de educacdo em
salde s@o muito utilizadas como uma forma de intervencdo para a saide mental das gestantes

e mulheres no puerpério.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 GESTACAO E PUERPERIO X SAUDE MENTAL



A gestacdo é um periodo de grandes transformacdes fisicas, psicoldgicas e fisiologicas
da mulher, uma fase de grandes expectativas e emocdes, gerando sentimentos positivos e
negativos, alterando o seu estado emocional, implicando diretamente no bem-estar materno. A
partir da maternidade, a mulher passa a desempenhar um novo papel com novas
responsabilidades, descobertas e medos. O periodo puerperal tem inicio logo apds o
nascimento, aumentando os niveis de ansiedade e estresse, tornando-se mais intenso o
desenvolvimento de doencas psiquicas na mulher (KROB et al., 2017; ZANATTA; PEREIRA;
ALVES, 2017).

As préticas em salde mental se caracterizam pelo conjunto de a¢Bes que encoraja as
usudrias a busca do seu equilibrio emocional e bem-estar fisico e psicologico. O objetivo é fazer
com que ela consiga administrar suas emogdes internas e as alteracdes psiquicas, que no periodo
gravidico-puerperal se fazem mais frequentes devido as alteracbes hormonais durante a
gravidez, havendo também um aumento do risco no desenvolvimento dos transtornos mentais
na mulher necessitando de um olhar especializado do profissional e familiares (STEEN;
FRANCISCO, 2019).

Durante a gestacdo, muitas mulheres sofrem com sintomas de ansiedade e tristeza que
podem causar sofrimento psiquico e aumentar os riscos de comprometimento do
desenvolvimento fetal. Esses sintomas podem desenvolver um desequilibrio emocional na
mulher, levando aumento das chances do aparecimento dos transtornos mentais como a
Depressdo Pos-Parto (DPP), baby blues e as psicoses puerperais. O enfermeiro da APS durante
0 pré-natal, deve permanecer atento ao comportamento apresentado pela gestante sabendo
reconhecer e diferenciar cada um dos transtornos, buscando entender seu contexto familiar e
social e os medos envolvidos na maternidade, enriquecendo a relagédo de confianga entre
profissional e paciente, fortalecendo o vinculo possibilitando uma tranquilidade maior neste
periodo gestacional (AOYAMA et al., 2019; COUTINHO; OLIVEIRA; RIBEIRO, 2019).

A depressao é um dos transtornos mais interligados com a gestacdo, comprometendo
a relacdo entre mée e filho, pois dificulta o cuidado com o recém-nascido, uma vez que a mae
cria um sentimento negativo durante o cuidado (MORAIS et al., 2017). A depressdo é
identificada no CID-10 como F32. Se define por sentimento de vazio, humor triste ou irritavel,
acompanhada por alteragdes cognitivas e corporais (APA, 2014).

O baby blues, conhecido também como tristeza materna, € um transtorno mais
moderado e de curto prazo, surgindo até o terceiro dia pos-parto procedendo até a segunda
semana. Os principais sintomas sdo sentimento de incapacidade, irritabilidade, tristeza sem
motivos aparentes. Além disso existe a também a psicose puerperal, com o inicio a partir da
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segunda semana apds o parto, que se manifesta de forma mais grave e intensa, atraves de
pensamentos delirantes com relagéo ao filho, colocando-o em risco. A interacdo do enfermeiro
com a gestante na assisténcia ao pré-natal, pode contribuir na identificacdo dos fatores de risco
para 0 desenvolvimento dos transtornos mentais da gestacdo e na intervencdo de forma
adequada (SOUZA et al., 2017; JESUS, 2017).

2.2 A ATUACAO DO ENFERMEIRO NO PRE-NATAL NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

A APS, tem o enfermeiro como um profissional relevante dentro da equipe
multidisciplinar para a expansao e reorganizacdo da atencdo a satde no Brasil. A maneira como
ele realiza 0 seu processo de trabalho dentro da unidade de salude, vem adquirindo um
reconhecimento social e profissional. Junto a sua equipe, ele busca realizar acbes educativas
através das suas atribuicGes para promover a salde das gestantes, puérperas e da comunidade,
prestando uma assisténcia integral e ampliando suas préaticas em saiude (LEAL et al., 2018;
GOMES et al., 2019).

Na Atencdo Basica a Salde, no que tange a atuacdo do enfermeiro perante as a¢es na
assisténcia integral a saide da mulher, o enfermeiro é um profissional com competéncia
técnico-cientifico, habilitado para realizar o acompanhamento do pré-natal de baixo risco,
detectando e intervindo de forma precoce em situacGes que possam causar riscos tanto para
gestante, como para o feto. Desta forma, as atribuicGes especificas da enfermagem estdo
respaldadas pela lei n° 7.498/1986 que regulamenta o exercicio da enfermagem, dentre elas,
prestacdo da assisténcia a gestante, parturiente, puérpera e ao recém-nascido, acompanhamento
do trabalho de parto, assisténcia obstétrica em caso de emergéncia, prescricbes de
medicamentos aprovados pela instituicdo de salde, solicitacdo de exames de acordo com o
protocolo do municipio e orientacdes sobre a vacinacdo (RAMOS et al., 2018; GOMES;
FREITAS, 2019).

Tendo também como atribuigdes do enfermeiro a realizacdo do cadastramento das
gestantes no Sisprenatal um programa desenvolvido pelo DataSus que garante o
acompanhamento apropriado das gestantes, garantindo assim o direito ao acompanhamento
adequado no pré-natal. Deste modo, a execucdo do pre-natal desde o comeco da gestacéo até o
puerpério, tem como objetivo preparar a mulher psicologicamente para o enfrentamento da

maternidade, oferecendo orientacGes pertinentes ao processo de parturi¢do, realizando uma



assisténcia qualificada e humanizada. Desta forma, assegura a saude e o bem-estar materno e
fetal (RAMOS et al., 2018; GOMES; FREITAS, 2019).

Salienta-se que o enfermeiro, ao longo das consultas de pré-natal, deve realizar um
acolhimento priorizando pela escuta centrada na gestante, acompanhante e familiares. E
importante permitir que ela exponha suas angustias e preocupacdes, realizando todo apoio
necessario para que ela possa criar e estabelecer um vinculo de confianga no profissional, visto
que este profissional € que mantém um contato maior durante todo o periodo gestacional e
puerperal, prestando um cuidado longitudinal e continuo (ALMEIDA; OLIVEIRA; COELHO,
2016; SILVA et al., 2017).

A qualidade da assisténcia prestada durante o atendimento contribui de maneira eficaz
para 0 acompanhamento e desenvolvimento do feto, reconhecendo 0s sinais que possam causar
riscos e intervindo precocemente de maneira eficaz. Segundo o Programa de Humanizacao no
Pré-natal e Nascimento (PHPN), para que o pré-natal seja de qualidade deve-se realiza o
minimo de seis consultas sendo uma no primeiro trimestre, duas no segundo e trés no terceiro
trimestre da gestacdo, prescrever exames laboratoriais, verificar a caderneta de vacinacdo da
paciente. Além disso o profissional deve registrar no cartdo da gestante e no prontuério todos
os dados avaliados durante a consulta de pré-natal, logo ap6s o nascimento é necessario
continuar acompanhando a puérpera até 42 dias pds-parto bem como o recém-nascido
(DONADUZZ et al., 2019; LIMA et al., 2019).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, de carater descritivo exploratorio. A
pesquisa de natureza descritiva segue com o objetivo de investigar, verificar e esclarecer os
fatos observados sem realizar nenhuma alteracdo do pesquisador. A pesquisa bibliografica é
compreendida por uma modalidade de pesquisa em que a base de dados se consistem em
trabalhos ja elaborados, objetivando a construgdo de novos conhecimentos sobre determinada
teoria contribuindo para o desenvolvimento de novos estudos (GIL, 2002).

Foram coletados os dados no periodo de abril a maio de 2020 e como instrumento de
coleta, utilizou fontes de buscas: Biblioteca Virtual de Saude (BVS) (contemplando as bases de
dados da Medline, BDENF), Scientific Electronic Library online (SciELO), PubMed, e Google
Académico (GA). Os descritores usados foram: Depressdo Pds-Parto, Satide Mental, Atengédo

Priméaria & Salde, Gravidez. Para a otimizacdo da estratégia de busca utilizou-se Descritores



em Ciéncias da Saude (DeCS). Para a intensificacdo das buscas foi usado “AND” e “OR”. Os
artigos selecionados para a pesquisa foram publicados a partir do ano de 2015 a 2020.

Adotou-se, como critério de inclusdo, artigos em portugués e inglés publicados entre
0s Ultimos 4 anos e 5 meses que retratassem a tematica definida. Foram excluidas teses,
dissertacOes além dos artigos pagos. Logo apds, foi realizada uma leitura criteriosa dos artigos
que foram selecionados na integra. Foi realizado um quadro com as seguintes informacdes:
titulo, autores e ano, objetivos, intervencdes de enfermagem e conclusdes. Atraves da tabela foi
possivel realizar uma anélise de quais eram as intervencGes mais apontadas pelos autores.

As estratégias de buscas utilizadas nas bases de dados foram: BIBLIOTECA
VIRTUAL DE SAUDE: atengéo primaria "AND" depressio pds-parto "AND" gravidez "AND"
salude mental (“2020” OR “2019” OR “2018” OR “2017” OR “2016” OR “2015”); SCIELO:
satde mental “AND” gravidez “AND” depressdo pos-parto/ satide mental “AND” gravidez
“AND” atengdo primaria/ salde mental "AND" atencdo primaria/ depressao pos-parto "AND"
atencdo priméria (“2020” OR “2019” OR “2018” OR “2017” OR “2016” OR “2015”);
PUBMED: Depressdo Pos-Parto "AND™ Saude Mental "AND" Atencdo Primaria a Saude
(“2020” OR “2019” OR “2018” OR ‘20177 OR “2016” OR “2015”); GOOGLE
ACADEMICO: Depressdo Pos-Parto "AND" Saude Metal "AND" Atencio Primaria & Sadde
"AND" Gravidez (“2020” OR “2019” OR “2018” OR “2017” OR “2016” OR “2015”).

O desenvolvimento da revisdo bibliografica integrativa se divide em seis fases: 12
Identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa, 22 Estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusdo, 3% Identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados, 42
Categorizacdo dos estudos selecionados, 5% Andlise e interpretacdo dos resultados, 62
Apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2014).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados na amostra inicial 2.275 artigos, sendo 158 (SciELO); 5
(Biblioteca Virtual de Saude); 2 (PubMed); 2.110 (Google Académico). Através das buscas dos
textos foram excluidos 2.223 artigos por meio de titulos e resumos, dos 52 artigos pré-
selecionados, 23 foram eleitos para a avaliacdo do contetdo, resultando a um total de 10 artigos
que responderam a questdo norteadora estando descritos no quadro 01 abaixo. Apds a leitura
minuciosa dos artigos elencou-se as seguintes categorias: Pratica de educacdo em saide como
ferramenta facilitadora de promogdo da salide mental; O pré-natal psicoldgico e o papel do

enfermeiro na APS; Acolhimento a mulher no ciclo gravidico-puerperal.


https://www.sinonimos.com.br/intensificacao/

Houve escassez de producdo cientifica especifica sobre tematica, dificultando a

selecdo dos artigos pelos descritores na SciELO, PubMed, BVS, entre os bancos de dados

pesquisados 0 Google Académico foi o que mais obteve resultados de artigos no periodo

proposto.
Quadro 1 — quadro de textos selecionados
TITULO AUTORES E OBJETIVOS INTERVENCOES CONSIDERACOES
ANO DE
ENFERMAGEM
Acdes de educacdo | CAMILLO et | -Identificar evidéncias | Grupos de educacdo | O enfermeiro é o profissional
em sadde na atencdo | al. (2016.) acerca das percepces de | em salde, realizagdo | que  atua de  forma
priméria a gestantes gestantes e puérperas sobre | de uma  escuta | humanizada e um importante
e puérperas: revisao as acbes de educacdo em | qualificada. mediador no cuidado as
integrativa salide APS. gestantes e puérperas.
@] pré-natal | BENINCASA | -Descrever a contribuicdo | Grupo de Pré-Natal | O pré-natal  psicolégico
psicolégico como | etal, (2019). | do Pré-Natal Psicoldgico | Psicoldgico para | possibilita & gestante a
um modelo de enquanto um modelo de | gestantes. compartilhar ideias e trocas
assisténcia durante a assisténcia  durante  a de duavidas, facilitando o
gestacdo gravidez. entendimento do periodo
gravidico-puerperal.
Assisténcia pré- | LEMOS; -Conhecer a percepgdo de | Acolhimento, escuta | Foi possivel notar pelas
natal realizada pelo | MADEIRA, puérperas sobre a | qualificada, educacdo | puérperas a atuacdo positiva
enfermeiro (2019). assisténcia pré-natal | em saude. do enfermeiro, ressaltando
obstetra: a realizada pelo enfermeiro sobre a escuta qualificada e
percepgéo da obstetra e identificar as ao acolhimento realizado,
puérpera acles desse profissional, facilitando uma assisténcia
durante o PNRH. adequada no pré-natal.
Atencdo qualificada | VARGAS et | -Descrever e analisar a | Educacdo continuada | O enfermeiro tem um papel
ao pré-natal e | al., (2016). experiéncia do | daequipe, busca ativa | de grande relevancia dentro
puerpério: uma desenvolvimento de um | para as consultas de | da equipe, a intervencdo
intervencdo em projeto de intervengdo para | pré-natal, realizacdo | realizada  contribui na
servico na atencéo a qualificacdo da | de exames, grupos | organizacdo da assisténcia
bésica assisténcia a gestante e a | operativos. prestada ao pré-natal e
puérpera em uma ESF. puerpério.
Educacdo em sadde | PAIVA et al., | -Relatar a experiéncia das | Educagdo em salde | A educacdo em salde é um
com gestantes e | (2020). atividades de educacdo em | com gestantes, | importante meio de
puérperas: um saude realizadas com grupo | educagdo permanente | prevengdo e promocdo da
relato de de gestantes e puérperas. com profissionais. salde, favorecendo a
experiéncia qualidade de vida e
fortalecendo o vinculo entre
usuaria e profissional.
Escuta qualificada | SANTOS, -Explanar as competéncias | Grupo para parceiro | A presenca do parceiro
como ferramenta de | (2019). da Atencdo Bésica no que | no pré-natal. durante as consultas de pré-

humanizacdo  do
cuidado em salde
mental na Atencdo
Basica

tange aos cuidados em
saude mental;

-ldentificar a relevancia da
escuta qualificada como
ferramenta de
Humanizagdo em Salde.

natal trazem mais seguranga
e confianga as mulheres no
periodo gestacional.




Reviséo das | ALMEIDA | -Descrever as principais | Capacitacdo entre os | O enfermeiro deve estar
intervences frente aos | et al.(2017). | intervengdes direcionadas a | profissionais, habilitado para reconhecer
fatores predisponentes mulher e seus familiares | encaminhar aos | fatores de risco, trabalhando
a depressao pos-parto com quadro de depressdo | CAPS, convidar a | na promogdo da salde da
pos-parto. puérpera para grupos | gestante. A rede de apoio
de salde mental, | neste momento se faz
visitas domiciliares, | imprescindivel auxiliando a
acompanhar 0 | mulher sendo mais eficiente
tratamento ao combate da DPP.
medicamentoso.
Depressdo pos-parto: a | SILVAetal., | -Identificar os sinais e | Encaminhamento ao | A DPP se tornou um grave
importancia da | (2020). sintomas da depresséo pds- | psicélogo, problema de salde publica,
deteccdo precoce e parto (DPP) nas puérperas | capacitagdo entre os | estando ainda mais presente
intervencgdes de e a importdncia das | profissionais, no periodo  gravidico-
enfermagem intervencdes de puerperal. E necessario que o
enfermagem para 0 profissional saiba reconhecer
tratamento deste mal. e intervir de forma eficaz
juntamente com a equipe
multidisciplinar.
Uso do aplicativo | ARAUJO et | Relatar a experiéncia da | Educacdo em salde | A experiéncia realizada se
whatsapp como | al., (2018). utilizacdo de uma | por meio de grupo de | faz de grande importancia,
ferramenta de educagéo tecnologia como | gestantes abordando | gerando uma maior
e promogao a salde de ferramenta de promocéo a | assuntos do periodo | seguranga e confianga para a
gestantes durante o pré- salde de gestantes e | gestacional. gestante. A implementacdo
natal evidenciar suas da atividade contribui para
contribuicbes  para a uma promogdo em saude e
assisténcia pré-natal. melhores  resultados na
qualidade do pré-natal.
Saude mental na ESLABAO | Analisar a producdo | Grupo  operativo, A salde mental na salde da
estratégia salde da | et al., cientifica sobre as a¢cBes | grupo terapéutico, familia é ainda debilitada e
familia: caminhos | (2019). de salde mental | visita  domiciliar, | a forma de cuidado ligado

para uma assisténcia
integral em salide

desenvolvidas no ambito
da ESF.

terapia comunitaria
integrativa.

ao modelo biomédico.

Fonte: Pesquisadora 2020.

4.1 EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA FACILITADORA DE
PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL

A partir dos artigos levantados, nota-se que a educacdo em salde € uma das

intervencdes mais apontadas pelos autores, sendo que de dez artigos, seis abordam sobre este

assunto, destacando-se ser uma da mais importante pratica dentro da atencdo primaria. Afim de

desenvolver aces que buscam pela prevencdo e promogdo de agravos a salde materna e

puerperal. Conforme o apontado por Camillo et al., (2016), Paiva et al., (2020), destaca-se,

sobre as acOes promovidas de educacdo em saude no periodo gravidico-puerperal pelo

enfermeiro na APS, o cuidado humanizado e integral, garantindo um atendimento

individualizado para cada mulher. Vale ressaltar que o profissional busca garantir uma maior

autonomia dessas mulheres no seu autocuidado, tratando de assuntos relacionados ao ciclo




gravidico-puerperal, discutindo sobre a fisiologia da gestagéo, parto e puerpério e cuidados com
0 recém-nascido. Neste contexto, o enfermeiro deve realizar as orientaces primordiais
garantindo pelo bem-estar materno, reforcando neste momento, a participacdo do parceiro e
familiares.

A educacdo em saude de acordo com Paiva et al., (2020) compreende um processo
educativo que pode ser realizado tanto em grupo ou individualmente, sendo realizado de forma
clara e objetiva de uma maneira que seja de facil compreensdo e que desperte o interesse dos
participantes. Os grupos voltados para o periodo gravidico-puerperal abordam orientagdes
importantes sobre as alteragBes corporais, emocionais, cuidados com 0 recém-nascido,
amamentacdo, salide mental dentre outros assuntos.

As préticas educativas na APS podem ser efetuadas por todos os trabalhadores, tendo
em vista que o enfermeiro apresenta um olhar diferenciado, uma vez que este profissional
possui uma intensa ligacdo com as mulheres pelo maior contato durante o pré-natal e puerpério.
Ele estabelece vinculo na sala de espera, durante as consultas ou visitas domiciliares (VD),
conhecendo de perto as demandas, dificuldades, aflicdes, medo, conseguindo atuar de forma
mais explicita no desenvolvimento das acdes educativas (BARBIANI; NORA; SCHAEFER,
2016).

Salienta-se que os enfermeiros tém se destacado na APS, por acolherem e realizarem
uma escuta centrada na paciente assegurando por um cuidado integral na salde
materno/neonatal. As atividades aplicadas possuem uma abordagem que, de uma maneira
positiva, promove uma boa adesdo dessas mulheres nos grupos, facilitando a troca de
experiéncias vivenciadas durante este periodo (CAMILLO et al., 2016).

Para Ribeiro et al., (2019), os grupos operativos realizados nas ESF é uma importante
ferramenta para dividir conhecimentos entre o profissional e a mulher sobre o periodo
gestacional e puerperal. O grupo tem o propdésito de complementar as consultas rotineiras
ampliando a capacidade assistencial. Acredita-se ainda na melhoria da qualidade prestada e na
aproximacéo das mulheres aos servigos de salde, deste modo, 0 processo educativo se mostra
primordial para a realiza¢do das intervencdes apropriadas para o periodo gravidico-puerperal.

Ramos et al., (2018) e Azevedo et al., (2018) ressaltam que as préaticas educativas em
satde no decorrer do periodo gravidico-puerperal visam pela promocao e prevencéo de agravos
na saude das mulheres, tornando-a responsavel pelo seu autocuidado. Deste modo, a realizacao
de praticas educativas na APS vem se tornando cada vez mais significativas, possibilitando aos
profissionais uma maior proximidade com as gestantes e puérperas, proporcionando agdes que
visam pela saide mental materna.
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4.2 O PRE-NATAL PSICOLOGICO E O PAPEL DO ENFERMEIRO NA APS

Segundo Santos e Araujo (2016), para garantir o acompanhamento e o0
desenvolvimento saudével da gestacdo, parto e do recém-nascido, assim como a reducgdo das
taxas de mortalidades maternas/ neonatal, o Ministério da Salde criou o Programa de
Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN), através da Portaria n® 569, de 01/06/2000,
que garante as gestantes um atendimento adequado no periodo da gestacdo, parto, puerperio e
ao recém-nascido e assegurando pela acessibilidade aos servicos de salde, bem como, aos
atendimentos a serem ofertados durante o parto, contribuindo para que seja de maneira segura
e humanizada

Diante disso, o pré-natal psicolégico (PNP), aparece como uma pratica inovadora do
acompanhamento especializado focado na satude mental das gestantes e puérperas através de
um trabalho interdisciplinar entre psicélogo e o enfermeiro, agregando ao pré-natal
ginecologico de rotina, trazendo para as mulheres um atendimento diferenciado com foco na
salde mental durante o processo gestacional, e contribuindo sucessivamente para a satde da
mulher e respectivamente a do feto. A partir desse programa, é possivel abordar os assuntos em
grupos ou individualmente para preparar as gestante e puérperas para lidar melhor com as
emocdes, frustacOes, alegrias, tristezas dando énfase nas davidas comuns e possibilitando as
trocas de experiéncias, compartilhando saberes e vivéncias (ARRAIS; ARAUJO; SCHIAVO,
2019).

No entanto, para que haja uma interdisciplinaridade entre os profissionais Benincasa
et al. (2019) ressalta sobre a importancia de o enfermeiro estar preparado para saber reconhecer
e identificar durante as consultas sinais que possam causar riscos ao periodo gestacional/
puerperal. Acredita-se que desta maneira é possivel atuar e promover agdes que buscam intervir
de forma qualificada nos problemas emocionais maternos. Souza et al. (2019) afirma que um
unico profissional ndo consegue atender as necessidades dos pacientes, e demonstra a
relevancia do trabalho multidisciplinar da equipe APS e para se alcancgar um cuidado integral e
focado nas necessidades das mulheres é necessario que a equipe articule o seu conhecimento
com os demais trabalhadores, pois, somente dessa forma, é possivel um acordo de quais as
melhores intervengdes a serem aplicados em cada caso.

Nogueira e Rodrigues (2015) enfatizam sobre a importancia de uma boa comunicagéao
efetiva entre os profissionais das APS, sendo ela uma das principais necessidades humanas
durante o cuidado a saude das gestantes e puérperas. Para que haja uma interdisciplinaridade
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positiva nas intervencgdes prestadas entre os profissionais para os cuidados a serem ofertados
durante o periodo gravidico-puerperal é essencial que o profissional tenha respeito e empatia
com a paciente. A boa comunicacao entre a equipe facilita as acdes terapéuticas e a construcado

do vinculo, aproximando as usudarias aos servicos de saude.

4.3 ACOLHIMENTO A MULHER NO CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL

O Ministério da Saude criou em 2003 a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH),
com o objetivo de colocar em prética os principios do SUS dentro dos servi¢os de saude,
promovendo uma boa comunicagdo entre profissionais, gestores e usuérios, propiciando novas
habilidades no cuidado. A abordagem de maneira humanizada que é desempenhada junto das
usuarias na APS pelos trabalhadores, é resguardada através de diretrizes que garantem a
resolucéo das demandas, sendo o acolhimento uma das abordagens presentes nas diretrizes das
PNH (PAULA et al., 2018).

O acolhimento, para Corréa et al. (2017) e Coutinho, Barbieri, Santos (2015), baseia-
se na construcdo de confianca entre os usuarios, profissionais, equipe e trabalhadores,
estabelecendo a criacdo do vinculo, facilitando na identificacdo das necessidades de cada
mulher, buscando entender a singularidade de cada gestante ou puérpera, afim de resolver de
forma efetiva os problemas que surgem durante a gestacdo e puerpério. Para dar prosseguimento
a assisténcia prestada, € fundamental que o profissional esteja pronto para efetuar a escuta
qualificada, garantindo a mulher o seu direito a satde (BRASIL, 2015; SANTOS, 2019).

Carvalho et al., (2018), reforca sobre a importancia do acolhimento a mulher durante
o ciclo gravidico-puerperal, ressaltando que o acolhimento é uma das principais praticas dentro
da APS. Através do acolhimento, se estabelece o bom relacionamento entre paciente e
colaboradores, permitindo ao profissional propiciar um cuidado integral e longitudinal, visto
que durante o periodo gravidico-puerperal, a mulher se manifesta com muitas davidas e
insegurancas sobre 0s cuidados com a sua saude e a do feto ou bebé. O profissional, ao perceber
logo no inicio as fragilidades que podem afetar a sua saude fisica e mental da mulher, pode
propor acgdes que podem ser desenvolvidas ndo apenas dentro da APS, bem como dentro do
contexto familiar.

Rocha e Spagnuolo (2015) apontam em sua pesquisa que nao existe local apropriado
para realizar o acolhimento dessas mulheres. O acolhimento pode acontecer qualquer parte da
unidade basica de salde, seja na recepcdo, durante as consultas, num determinado
procedimento, nos corredores, na sala de espera, durante as visitas domiciliares, ou fora do seu
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local de trabalho. Assim, ao acolher, independentemente do local e manter o cuidado, zelo,
respeito e a empatia em todos os momentos, transformam a visao que a paciente tem sobre a
maneira pela qual o profissional desempenha o seu trabalho, aumentando sucessivamente a
satisfacdo no atendimento prestado.

Diante disso, o acolhimento cumprido pelo enfermeiro no decorrer da consulta de pré-
natal ou puerperal possibilita a mulher e ao recém-nascido um bem-estar a sua satde, durante
a sua assisténcia o enfermeiro baseia-se em protocolos que garante ao profissional executar 0s
procedimentos e realizar as condutas adequadas, estando disposto a escutar davidas presentes
auxiliando a mulher a enfrentar os desafios durante a gestagdo e puerpério (OLIVEIRA et al.,
2017; LEMOS; MADEIRA, 2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo buscou encontrar quais as intervencfes de enfermagem durante o ciclo
gravidico-puerperal para a promoc¢ado da salde mental em gestantes e puérperas na APS através
de uma revisdo de 10 artigos publicados entre os anos de 2015 a 2020. Como resultado,
encontrou-se que as acfes de educacdo em salde na APS, se tornou um dos meios de
intervencdes mais aplicados pelos enfermeiros durante o periodo gravidico-puerperal, com
resultados positivos para as puérperas e gestantes, confirmando assim o pressuposto deste
estudo.

Observou-se também que, além das praticas educativas, a escuta qualificada e o
acolhimento séo instrumentos fundamentais para a aproximagdo e a formacgéo da confianca
entre o profissional e a mulher, proporcionando o vinculo favorecendo ao cuidado integral a
salde. Tornou-se possivel perceber que os enfermeiros possuem um papel fundamental dentro
da APS, apresentando um olhar diferenciado durante a gestacdo e puerpério, sendo capaz de
atuar precocemente junto com a equipe interdisciplinar nas questées que colocam em perigo a
saude materna-fetal. Os grupos de gestantes e puérperas desenvolvidos pelo profissional
possibilita identificar as necessidades de mulher permitindo refletir sobre os meios de
intervencdes e orientacOes para cada pessoa.

Este estudo se limitou a investigar o trabalho dos enfermeiros em intervencdes acerca
da saide mental de gestantes e puérperas, ndo se estendendo a outros tipos de pacientes e de
profissionais. Sugere-se que novos artigos sejam produzidos envolvendo a promocéo da satde
paterna, visto que a participacdo e o envolvimento do homem neste periodo sdo de grande
relevancia, aumentando a construcao da paternidade e do vinculo entre pai-mée-filho. Além do
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mais, 0 homem passa a ter uma maior compreensao sobre os aspectos fisiol6gicos e emocionais
envolvidos durante o periodo gravidico-puerperal. A mulher passa a ter uma maior satisfagéo,
além da seguranca em ter o seu companheiro envolvido em todo o processo da gravidez e

puerpério.
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