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RESUMO

O trabalho identificou metodologias de cuidado da cultura sem uso de agrotdxicos e analisou
0 entendimento dos agricultores quanto ao uso do mesmo. Foi realizado um estudo de campo,
transversal, de natureza quantitativa descritiva com 38 agricultores familiares de Sete Lagoas
e regido, MG. Investigou-se a localizagdo das hortas, sexo, entendimento sobre os agrotoxicos
e riscos a saude do agricultor, da populacdo e os métodos alternativos para controle de praga
nas plantagdes. Houve prevaléncia de participantes do sexo feminino e de agricultores das
hortas localizadas em Sete Lagoas, MG. Dos agricultores estudados, 33 (86,8%) afirmaram
que os agrotoxicos s@o prejudiciais ao meio ambiente, a saude do agricultor e da populacéo.
Questionados em relacdo aos sintomas que apresentam com 0 uso dos agrotoxicos em
intoxicacdo aguda, 29 (76,3%) escolheram a alternativa vomito, 28 (73,7%) dor de cabeca e
26 (68,4%) pele irritada. Quanto aos sintomas de intoxicagdo crénica, o de maior frequéncia
foi problemas respiratorios 28 (73,7%) e somente 01 (2,6%) agricultor optou por agrotdxicos
ndo acarretam riscos & saude do agricultor. Em relacdo aos métodos alternativos, 29 (76,3%)
utilizam caldas protetoras, remédios naturais ou caseiros, 15(39,5%) com a catacéo de insetos
adultos, larvas ou ovos, 13 (34,2%) com insetos benéficos que combatem 0s que causam
prejuizos nas plantacdes, 14 (36,8%) plantando plantas medicinais em volta das plantas
comerciais e 14 (36,8%) com barreira de protecdo (mosquiteiro). Portanto, o trabalho
apresenta que os agricultores possuem o conhecimento sobre agrotoxicos e também existe a

possibilidade de cultivar com métodos alternativos.
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ABSTRACT

The work identified crop care methodologies without using pesticides and analyzed the
farmer’s understanding of its use. A field and cross-sectional, quantitative and descriptive
study was carried out with 38 family farmers from Sete Lagoas and region, MG. The location
of the gardens, sex, understanding of the pesticides and risks to the health of farmers, the
population and alternative methods for pest control in the plantations were investigated. There
was a predominance of females and farmers from vegetable gardens located in Sete Lagoas,
MG, mostly. Of the farmers studied, 33 (86,8 %) stated that pesticides are harmful to the
environment, to the health of the farmer and the population. When asked for symptoms that
they may present using pesticides on the symptoms of acute toxicity, 29 (76,3 %) chose the
vomit alternative, 28 (73,7 %) headache and 26 (68,4 %) irritated skin. As for the symptoms
of chronic intoxication, the most prevalent was respiratory problems with 28 (73,7 %) and
only 01 (2,6 %) farmer opted for the alternative that pesticides do not pose risks to the
farmer’s health. Regarding alternative methods, 29 (76,3 %) use protective syrups, natural or
homemade remedies, 15 (39,5 %) with the picking of adult insects, larvae or eggs, 13 (34,2
%) with “good” insects which fight those that cause damage to plantations, 14 (36,8 %)
planting medicinal plants around commercial plants and 14 (36,8 %) with protective barrier
(mosquito net. Therefore, the paper presents that farmers have knowledge about pesticides and

there is also the possibility of cultivating with alternative methods.
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1 INTRODUCAO

A agricultura é praticada pela sociedade ha muitos anos como meio de sobrevivéncia,
no entanto esta atividade, com o passar do tempo, tornou-se trabalho orientado e
acompanhado por politicas e avancos na tecnologia. (VIANA et al., 2017). Exemplo disso é o
projeto de hortas comunitérias, o qual visa inserir pequenos produtores, também chamados de
agricultores familiares, que, por sua vez, apresentam papel decisivo na seguranca alimentar da
populacdo e no meio ambiente. (SCHNEIDER, 2016). Os agricultores familiares sao,
portanto, um conjunto de pessoas de carater familiar, responsavel por toda a atividade agricola
de uma plantacdo. Nesse contexto, trata-se daqueles que s&o atenciosos com a agricultura e
tentam estabelecer uma relagdo sustentavel com o meio ambiente, cultivando alimentos livres
de agrotoxicos.(ALVES et al., 2018).Diante disso, ha uma busca pela utilizagdo dos métodos

alternativos capazes de combater os possiveis organismos ndo desejados nas plantacoes.

Esses métodos sdo praticas agricolas sustentaveis que combatem e/ou controlam
organismos indesejados em plantacGes e visam promover a preservacdo do ambiente e da
salde tanto dos agricultores quanto dos consumidores. Com a conscientizacdo dos
agricultores e da sociedade, obtém-se a retomada dos métodos alternativos naturais para
combate de pragas e doencas em culturas de alimentos. (ZANUNCIO JUNIOR et al.,
2018).Sob essa perspectiva, atualmente,encontram-se métodos inovadores, como culturas de
hortalicas com plantas medicinais.(TEIXEIRA et al., 2018), adubacéo verde que proporciona
beneficios para as leguminosas(LEAL; CARVALHO; SOUSA,2018), cultivo de plantas em
ambiente protegido, controle mecanico, a poda, limpeza e a campina.(ZANUNCIO JUNIOR
et al., 2018).

Vaérios trabalhos sobre quais métodos alternativos utilizados pelos agricultores
familiares frente ao risco que os agrotdxicos podem trazer ja foram apresentados no Brasil,
como, por exemplo, as pesquisas de Querino et al. (2017) e Alves et al. (2018); porém nao
foram encontrados estudos que registram métodos para controle de pragas empregados pelos
agricultores familiares da cidade de Sete Lagoas e regido, Minas Gerais e a percepcao do risco

que os agrotoxicos acarretam na satde dos agricultores.

Dessa forma, o presente trabalho vem a contribuir quanto a possibilidade de produzir
alimentos saudaveis, com consciéncia ambiental e com a percepc¢do do agricultor. (QUERINO
et al., 2017;ALVES et al., 2018). Além disso, permitira a avaliagdo da conscientizacdo dos
agricultores familiares quanto a gravidade ao se utilizar agrotoxicos. Fica evidente para a
comunidade académica que a contribuicdo e a conscientizacdo da reducdo dos numeros de
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intoxicacdo por defensivos agricolas podem impactar na diminuicdo dos gastos publicos em
satide, promovendo a prevencdo e a promocdo da salide. (VIERA; VIEIRA, SA, 2018). Para
tanto, esta pesquisa traz a seguinte questdo norteadora: quais métodos sdo empregados no
combate a pragas em culturas pelos agricultores familiares das hortas urbanas e periurbanas
da agricultura familiar em Sete Lagoas e regido (Minas Gerais), e a percepgdo do risco ao

utilizar agrotdxicos em suas plantacdes?

Para responder a questdo apresentada, tém-se o seguinte objetivo geral: entender a
compressdo do agricultor quanto ao uso do agrotoxico em suas plantagdes, objetivos
especificos: identificar os tipos de metodologias de cuidado da cultura sem uso de agrotéxicos
e analisar o entendimento dos agricultores familiares quanto ao uso de agrotoxicos. Para
alcancar os objetivos propostos utilizou-se de uma pesquisa de natureza quantitativa
descritiva, sendo de campo e transversal. O universo amostral foi constituido por 44 familias,
representadas por seus responsaveis, agricultores familiares. Foi realizado o calculo amostral,
com nivel de confianca de 95%, margem de erro de 5%, com uma distribuicdo amostral
heterogénea, tendo como resultado uma amostra de 38 familias representadas por seu

agricultor familiar.

O trabalho foi realizado por meio de um questionario estruturado e online que
registrou quais os métodos para controle de pragas que os agricultores utilizam frente a
percepcao que eles tém sobre o uso de agrotoxicos. Dessa forma, foram compilados os dados
com o auxilio do programa Excel, 2010®, para melhor compreensdo dos dados. Para as
analises dos dados foi utilizado o programa estatistico Statistical Software for Professional
(Stata), versdo 14.0. Realizou-se a descricdo da populacéo e as estimativas apresentadas em
proporcoes (%), com Intervalo de Confianca (IC 95%). Para as variaveis quantitativas, foi
verificada a assimetria pelo teste Shapiro-Wilk, os dados foram apresentados por meio de

mediana e intervalo interquartilico (1Q), ou média e desvio padréo.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO BRASIL

Entende-se que a seguranca alimentar e nutricional no Brasil esta em construcio. E

definido como o direito de todos ao acesso a alimentacdo saudavel, sustentavel, em
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quantidade e qualidade adequada e de forma permanente e continua, respeitando a diversidade
cultural do individuo e do local onde se encontra. Na linha desse direito, foi instituido o
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) - resultado da mobilizacéo
da sociedade civil desde meados de 1990, provenientes de movimentos sociais. Para a
concretizacdo dessa politica, precisa-se da atuacdo governamental através da Politica Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN). (RIGON; SCHMIDT; BOGUS; 2016;
GOMES; NICACIO; SIQUEIRA, 2018;VASCONCELLOS; MOURA, 2018). O SISAN foi
fundado no Brasil em 2006, por meio da Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional
(LOSAN), a qual tem o objetivo de promover a seguranca alimentar e nutricional como
direito de todos. (MACHADO et al., 2018).

O SISAN ¢ realizado em diferentes esferas, como: a producdo, a distribuicdo, a
comercializagdo, acesso e o consumo dos alimentos. Para a consolidagdo necessitam das
diferentes areas, como a agricultura, trabalho, economia, abastecimento, educagédo, salde,
meio ambiente, promocdo social e protecdo, devem-se, pois, ter sempre ter estratégias de
longo e curto prazo que visam combater a inseguranca alimentar. (RIGON; SCHMIDT;
BOGUS, 2016). Dessa forma, surgem os projetos da construcio de hortas comunitérias e de
agricultura familiar urbana, os quais se consolidaram na sociedade nesses Ultimos anos, pois
estes projetos agregados com os saberes e as praticas da agricultura familiar com pessoas que
residem nas areas urbanas e sem 0 acesso a terra para producdo em linha de comercializacdo,

podem produzir, assim garantindo parte da sua alimentacdo. (LEAO et al., 2017)

2.2 AGRICULTURA FAMILIAR

A agricultura familiar ganhou visibilidade nas décadas de 1990, época em que
aconteciam no Brasil movimentos sociais relacionados ao campo e pequenos produtores, alem
do movimento dos trabalhadores sem-terra. Esta foi definida por muito tempo como
agricultura de subsisténcia, pequena producdo e pobreza rural. Atualmente é reconhecida
como atividade agricola fornecedora de produtos basicos para alimentacdo humana. Assim,
diante disso, politicas publicas foram implantadas para o seu desenvolvimento e
reconhecimento. Ressalta-se que anterior a esse momento, as politicas eram consideradas para
as producles de porte médio e grande. (DE ASSSIS; PRIORE; FRANCESCHINI, 2017;
BEZERRA; SCHLINDWEIN, 2017; CUNHA et al., 2017).



Assim, a agricultura familiar pode ser compreendida na situagdo em que 0s membros
da familia que trabalham sdo os mesmos, ou seja, sdo 0s proprietarios da producgdo. Isto
porque se relaciona com a producao, familia e trabalho. (LOVATEL; GAZOLA, 2017
ZIMMER; ALBANI; MOTA, 2018).

Guimaraes (2018) entende a agricultura familiar como o trabalho daquele proprietario
rural que pratica atividades rurais e que ndo possui areas superiores a quatro modulos fiscais,
cuja mao de obra seja a maior parte familiar, que seja o préprio administrador do
estabelecimento e a renda familiar seja conforme a Lei 11.326/2006 estabelece.
(GUIMARAES, 2018). Para Gregolin et al (2017), a agricultura familiar é formada por
grupos tradicionais, como lavradores, quilombolas, faxinalenses, ribeirinhos geraizeiros,

pescadores artesanais, indigenas. (GREGOLIN et al., 2017).

2.3 MODELO DA AGRICULTURA FAMILIAR EM HORTAS COMUNITARIAS
URBANAS E PERIURBANA

A cidade de Sete Lagoas € inspiracdo para regido, Brasil e mesmo outros paises.
Inspira mudangas no olhar e na forma de conduzir a producdo de alimentos através da
agricultura familiar. (SOUZA; PINHEIRO, 2017) No inicio da década de 1980, surgiram as
hortas comunitarias em Sete Lagoas, com o objetivo de gerar renda para a comunidade local.
Os recursos disponibilizados para a implantacdo do projeto sdo oriundos da Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural do Estado de Minas Gerais (EMATER) e da Prefeitura Municipal.
Em 1982, passou a existir a primeira horta urbana, inicialmente com 35 familias. No decorrer
dos anos e com o crescimento populacional, este modelo estd presente nas sete regifes da
cidade. O projeto é instalado em éareas desocupadas da cidade, onde a prefeitura faz um
mapeamento da area, como disponibilidade e qualidade da agua, avaliacdes de impactos
ambientais e sociais. Em seguida, € feita a divisdo da area, construcdo de tanques de agua,
levantamento dos canteiros e disponibilizado o kit com mangueira de irrigacdo, composto
organico e sementes para as familias. (SOUZA; PINHEIRO, 2017).

Assim, fica estabelecido com os agricultores que podem cultivar qualguer hortalica,
orientados que ndo utilizem agrotoxicos, sdo apresentados métodos alternativos de controle de
pragas e também sobre a seguranca alimentar e ambiental. As familias contempladas para

participarem do projeto sdo submetidas a uma avaliagdo com assistente social e logo apds séo



beneficiadas com 360 metros quadrados para o cultivo das hortalicas que ndo pode ser
alugado ou emprestado. (SOUZA; PINHEIRO, 2017).

2.4 RISCOS A SAUDE AO UTILIZAR AGROTOXICOS

O consumo de agrotdxicos estd em ascensao a cada ano, dessa forma, a saude publica
vem dando cada vez mais atencdo a esse quadro por causa dos seus efeitos na salde da
sociedade. (DUTRA; FERREIRA, 2017).0s sinais e/ou sintomas registrados dependem do
tipo de agrotéxico, da quantidade, o tempo e as condicdes da salde da pessoa
exposta.(LOPES; SILVA, 2019).Muitos profissionais da saude vém encontrando no leite
materno, no plasma humano e nos alimentos residuos de agrotoxicos(CASTRO et al.,
2018).0Outras pesquisas também relatam que os agrotoxicos tém a capacidade de serem
absorvidos pela mucosa da pele.(MIRANDA; OLIVEIRA, 2019). Assim, € evidente que o
uso destes produtos agricolas para o controle de pragas em plantacdes de alimentos ira trazer
riscos a saude para a populacdo, tanto direta quanto indiretamente, sendo, em muitos casos,

intoxicagdes agudas ou cronicas.

Os casos de intoxicacdo aguda possuem quadro de sintomas especificos e imediatos
ocorrendo por um periodo de 24 horas. Entretanto a intoxicacdo crbnica apresenta efeitos
muitas vezes indefinidos e irreversiveis. (NASCIMENTO; MELNYK, 2016).Wahlbrinck,
Bica e Rempel (2017) relatam que ndo se sabe ao certo 0 que pode causar quando se tem uma
exposicdo prolongada desses produtos, mas estes tém indicios de efeitos carcinogénicos ou

hormonais.

Os sintomas de intoxicacdo aguda por agrotoxicos sdo: fraqueza, dor abdominal,
nauseas, vomitos, espasmos musculares, irritacbes das conjuntivas convulsdes, cefaléia,
dificuldade em respirar, perda de apetite, sangramento nasal. Em relacdo a intoxicacédo
crbnica, pode apresentar efeitos neurotoxicos, retardados, alteragcdes em cromossomos,
dermatites de contato, lesBes hepaticas e renais, arritmias cardiacas, neuropatias, alergias,
asma brénquica, Doenca de Parkinson, canceres, teratogéneses, perda auditiva e desregulacdo
enddcrina. (SOUZA et al.,2016; BOSQUE et al., 2018; MEIRA; SILVA, 2019; MELLO et
al., 2019; PEREIRA; LIMA; MACIEL, 2019). Vale ressaltar, também, os riscos quando se
fala na maternidade. A exposi¢cdo materna aos agrotoxicos apresenta um grande problema,
pois estes produtos também podem causar ma formagdo fetal, por causar da transferéncia
placentaria. (MILDEMBERG; ONOFRE; RIBAS, 2017).



Outros estudos também relatam complicagdes com a utilizacdo de agrotoxicos em
plantacbes como, por exemplo, a pesquisa realizada na India, que relata que os problemas
respiratérios também podem agravar e, até mesmo, aumentar, dependendo do tempo de
exposi¢édo aos produtos. Outro trabalho realizado com 644 idosos nos Estados Unidos relata a
associacdo de hipertensdo e déficit de cognicdo em idosos com a exposicdo a pesticidas.
(CEZAR-VAZ et al., 2016).

2.5METODOS ALTERNATIVOS PARA CONTROLE DE PRAGAS EM PLANTACOES.

O Brasil esta entre os paises que mais consomem agrotdxicos no mundo, na frente dos
Estados Unidos. (COSTA; PIRES, 2016; VEIGA; MELO; ALBUQUERQUE, 2016; DIAS et
al.,2017; GOMES; SERRAGLIO, 2017; BERNARDI; HERMES; BOFF, 2018). Dessa
forma, o elevado consumo desses agentes nas culturas vem oferecendo prejuizos para saude
humana e para o meio ambiente. (PEIXOTO; ECA, 2016). Com isso, a sociedade, 0s 0rgaos
governamentais, acaba cobrando das industrias e do comércio medidas e politicas que possam
amenizar estes prejuizos causados por estes produtos. (SOUZA et al.,, 2017). Assim, 0s
métodos alternativos para controle de pragas tornaram-se uma realidade para a agricultura
organica.

Um exemplo de método alternativo seriam as plantacfes de hortalicas com plantas
medicinais ou a utilizacdo de caldas e macerados aplicados nas hortalicas que possuem a
capacidade ajudar no controle de pragas. A maioria destas plantas possui componentes
quimicos que tem a acdo de afastar ou atrair algumas espécies de organismo. Os organismos
mais encontrados em hortas sdo o0s virus, nematoides, bactérias e fungos que podem ser
combatidos por estas plantas, ou pelas as caldas organicas, iscas ou mesmo a cata¢cdo manual.
(TEIXEIRA et al, 2018).A adubacdo verde também apresenta varios beneficios
principalmente para aqueles agricultores que cultivam leguminosas, dentre eles o rendimento
por area, na descompactacao do solo.(LEAL; CARVALHO; SOUSA, 2018).

Pode-se citar, também, o cultivo em ambiente protegido, pois este apresenta bons
resultados para o controle de pragas e doencas em hortalicas. Este método evita a entrada de
insetos nas culturas, o que provoca varias doencas. Também proporciona ao agricultor total
autonomia sobre o controle de colheita, desenvolvimento da planta e qualquer estresse que
possa vir a sofrer. A poda, a limpeza e a capina em conjunto com adubacdo e irrigagéo

adequada consegue também eliminar varios organismos. O controle mecanico como a catacéo
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de insetos adultos, larvas ou ovos visiveis e/ou barreiras como mosqueteiros sdo muitos
eficientes nestes casos. (JUNIOR et al., 2018). Os extratos vegetais sdo praticas que também
tornam se capazes de proteger as plantas de pragas. (KOBAYASHI; AMARAL, 2018).

Cabe ressaltar também os métodos de controle biolégico que sdo a admissdo de
agentes naturais controladores de pragas, como exemplo, tém-se a introducéo e propagacéo de
parasitoides ou predadores, ETA acdo que é considerada rapida e parecida com inseticidas
convencionais. Atualmente o Brasil é reconhecido como o pais que obtém os melhores
métodos de controle bioldgico como: Cotesiaflavipes(Hymenoptera: Braconidae),
Metagonistylumminense  (Diptera:  Tachinidae), Paratheresiaclaripalpis  (Diptera:
Tachinidae), Trichogramma sp. (Hymenoptera: Trichogrammatidae) Baculovirusanticarsia
(Baculoviridae). (CHAGAS, 2016).

3 METODOLOGIA

O presente trabalho compbe uma pesquisa do tipo descritiva, com abordagem
quantitativa, transversal, pois registrou os métodos empregados pelos agricultores em
combate as pragas em suas plantacdes perante a percepg¢éo do risco ao utilizar os agrotdxicos.
Segundo Gil (2002), os estudos descritivos tém como finalidade a apresentacdo das
caracteristicas de uma populacdo ou fenémeno, ou entre variaveis. Foi uma pesquisa do tipo
aplicada, com a finalidade de discutir a possibilidade de cultivar alimentos saudaveis, livres
de agrotoxicos e a reflexdo dos agricultores familiares, quanto ao agravo de utilizar estes
produtos quimicos. A natureza da pesquisa aplicada gera produtos, trazendo, muitas vezes,
finalidade imediata, envolvendo interesses entre as partes locais. (PRODANOQV; FREITAS,
2013).

De acordo com os procedimentos, consistiu em trabalho de campo em que o
pesquisador realizou a entrevista de forma online por meio de questiondrio para 0s
agricultores. O questionario foi elaborado visando a facil compreensdo do participante da
pesquisa.O trabalho também foi submetido a Plataforma Brasil e além disso, foi previamente
analisado por técnicos da Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (EMATER) e
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA), para avaliar a compreensao,
devido a aptiddo dos mesmos e experiéncia com o publico-alvo do estudo. A construgdo das
questdes foi alinhada segundo estudos citados no referencial tedrico do trabalho. Foi

construido na plataforma Google forms® e enviado via Whatsapp® para 0s agricultores de
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Sete Lagoas e regido que possuiam o aplicativo. A pesquisa de campo consistiu em conseguir
informacdes acerca do problema, na forma de observacdo que acontecerd espontaneamente,
ficando evidente a necessidade do registro destes dados coletados nesse procedimento para
analise.(PRODANOV; FREITAS, 2013).

Vale ressaltar que o desenvolvimento do trabalho teria um carater de entrevista
presencial e que foi impedido devido a pandemia referente a disseminacdo do COVID-19,
onde o isolamento social foi orientado como medida preventiva pela Organizacdo Mundial de

Saude, impedindo assim esse tipo de procedimento no estudo.

Portanto, a pesquisa seguiu por meio de contatos com referéncias técnicas da
agricultura familiar que pudessem proporcionar apoio para a divulgacdo do questionario via
midias sociais. A pesquisa realizada por meio de um questionario estruturado, composto por
perguntas de multipla escolha foi encaminhada através de link de acesso o técnico da
(EMATER), parceiros no trabalho de construgdo e manutengdo das hortas comunitarias
urbanas e periurbanas de Sete Lagoas e regido e a Engenheiro Agrénomo da (EMBRAPA),
contribuindo assim com um grupo de agricultores familiares de 64 pessoas que possuiam 0
aplicativo para participar da pesquisa. Os participantes da pesquisa foram orientados sobre a
pesquisa antes de iniciar o preenchimento do questionario e aceitaram participar por meio de

termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) para o entrevistado.

Os dados foram coletados no periodo de abril e maio de 2020, transcritos e estudados,
correlacionados a literatura cientifica e legislacdo vigente pertinente a abordagem do tema da
pesquisa. O universo amostral foi constituido por 44 agricultores familiares. Desta forma foi
realizado o calculo amostral, com nivel de confianca de 95%, margem de erro de 5%, com
uma distribuicdo amostral heterogénea, tendo como resultado uma amostra de 38 familias

agricultores familiares.

Dessa forma, foram compilados os dados com o auxilio do programa Excel, 2010®,
para melhor compreensdo dos dados. Para as analises dos dados foi utilizado o software
estatistico Statistical Software for Professional (Stata), versdo 14.0. Realizou-se a
categorizacdo da populacdo e os resultados foram apresentadas em frequéncia e propor¢oes
(%), com Intervalo de Confianca (IC 95%). Para as variaveis quantitativas, depois de
verificada a normalidade pelo teste Shapiro-Wilk, os dados foram apresentados por meio de

mediana e intervalo interquartilico (1Q).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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O link de acesso ao questionario foi encaminhado a 64 agricultores familiares, no
entanto 38agricultores participaram da pesquisa. Das 38 respostas no estudo, 27 agricultores
(71,05%) eram do sexo feminino e 11(28,95%) do sexo masculino (Tabela 1). Ao questionar
sobre a localizacdo da horta, 34 pessoas (89,47%) responderam possuir a sua horta em Sete
Lagoas, e 4 (10,53%) municipios limitrofes (Tabela 1).

Tabela 1: Distribuicdo das informacdes relacionadas aos agricultores familiares participantes da pesquisa,

quanto a cidade de origem de suas hortas e sexo, 2020.

n(%) 1C95%
Cidade
Sete Lagoas 34(89,47) 74,16 - 96,17
Municipios Limitrofes 4(10,53) 58,93 - 84,23
Sexo
Feminino 27(71,05) 54,07 - 83,65
Masculino 11(28,95) 16,34 - 45,92

Nota:1C95%= Intervalo de confianca de 95%; n=38. Fonte: dados da pesquisa, 2020.

No trabalho realizado por Silva et al(2017) foram encontrados resultados diferentes do
presente trabalho, observando-se que69 (95,83%) dos agricultores entrevistados eram homens
e apenas trés (4,17%) mulheres. Também na pesquisa de Souza et al(2019) houve maior

predominancia de entrevistados do sexo masculino (78%) e 22% de mulheres.

Quando os agricultores familiares foram questionados sobre o que é agrotoxico, 100%
dos participantes da pesquisa responderam que possuiam conhecimento sobre o que € o
agrotoxico. Sobre o impacto do uso de agrotoxicos, 33 pessoas (86,8 %) escolheram a
alternativa “Sim, ¢ um produto capaz de controlar e combater as pragas/doengas nas
plantacdes e também pode provocar risco a0 meio ambiente, e a satde do agricultor e a satde
da populagdo”. Os demais participantes da pesquisa optaram 03 (7,9%) “Sim, ¢ um produto
capaz de controlar e combater as pragas/doencas nas plantagdes”. E 01 (2,6%) escolheu a
op¢ao “Sim, € um produto capaz de controlar e combater as pragas/doencas das plantagdes e
também pode provocar risco a saude do agricultor e da populagdo”. Os outros demais 01
(2,6%) optaram pela a alternativa “Sim, ¢ um produto capaz de controlar e combater as
pragas/doengas das plantacdes e também pode provocar risco ao meio ambiente”. Na Tabela 2
pode-se observar que ao categorizar os dados, parte da populacdo de agricultores ndo registra

ser esse produto algo que promove risco ao meio ambiente.
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Tabela 2: Conhecimento sobre ouso de agrotoxicos e o risco ao meio ambiente, sadde do agricultor e da
populacdo por agricultores familiares participantes da pesquisa, 2020.

Parametro avaliado n(%) 1C95%

Vocé sabe 0 que é agrotdxico?

Pode provocar risco ao meio ambiente, & 34(89,47) 74,16 - 96,17

salde do agricultor e da populagao

Pode provocar risco a satide do agricultor e da 4 (10,53) 03,82 - 25,83

populacdo

Nota: 1C95%= Intervalo de confianca de 95%; n=38. Fonte: dados da pesquisa, 2020.

Desta forma, pode-se analisar a importancia de o agricultor familiar entender o que séo
0s agrotdxicos, seus danos, e onde ele pode comprometer, desde o meio ambiente, passando
por sua saude e da populacdo. Foi observado restricdo no conhecimento do agricultor quanto
ao dano do agrotoxico causado ao meio ambiente. Entende-seque a responsabilidade de
profissionais de saude, técnicos apoiadores do trabalho junto aos agricultores familiares, e
outros atores sociais devem unir habilidade e conhecimento para propagar uma educacao
quanto ao uso do produto agrotoxico e suas consequéncias, promovendo assim a garantia da

seguranca alimentar em todos 0s seus aspectos.

Em estudos como o de Silva et al(2017), comprova-se a necessidade de intensificar
esse trabalho junto aos agricultores uma vez que os entrevistados relataram que possuiam o
conhecimento de que os agrotoxicos causam danos a saude, porém nao relataram a respeito
dos danos ao meio ambiente e a sua finalidade como produto, fato que corrobora com o
trabalho em questdo. Em contra partida na pesquisa de Alves et al (2018) relataram que o0s

agricultores consideram os agrotdxicos como “agressivos” a saude e a0 meio ambiente.

Outro questionamento aos entrevistados foi quando eles utilizavam agrotdxico nas
plantacdes o que poderia causar na saude deles e quais 0s sinais e sintomas de intoxicacoes.
Quanto a intoxicacdo aguda, 29 agricultores (76,3%) escolheram a alternativa vémito, 28
(73,7%) dor de cabeca, 26 (68,4%) e pele irritada, e quanto aos sintomas de intoxicacdo
crénica os problemas respiratérios 28 (73,7%) receberam destaque. Somente 01 agricultor
(2,6%) optou pela alternativa de que 0s agrotoxicos ndo acarretam riscos a saude do agricultor
(Gréfico 1).
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Gréfico 1: Sinas e sintomas de intoxicacdes registrados por agricultores familiares, 2020.
Fonte: Dados da pesquisa, 2020; n=38.

A grande maioria dos agricultores demonstra conhecimento sobre os sinais e sintomas
ao utilizar agrotoxicos e tem a percepcao tantos dos riscos agudos e principalmente dos danos
das intoxicacOes cronicas a saude. Podemos comparar como no trabalho de Silva et al(2017)
que expde que dos 72 trabalhadores avaliados, 65 (90,28%) agricultores disseram ter
conhecimento quanto aos danos a salde. Referente a identificacdo de sinais e sintomas que
podem estar relacionados a intoxicacdo aguda, 24 agricultores (33,33%) registram ter esse
conhecimento e sobre a intoxicacdo cronica 10 (13,89%), agricultores afirmam conhecer o

que pode estar associado ao uso de agrotoxicos.

No estudo de Querino et al. (2017), 96% dos entrevistados possuem conhecimento a
respeito dos efeitos dos agrotoxicos, no entanto os autores relatam que 0s riscos sdo muitas
vezes ignorados pelos os agricultores. A pesquisa Ristow et al(2020) relata que o0s
entrevistados mencionam 0s sintomas agudos como: dor de cabeca, sufocamento, pele
irritada, vomitos, tontura, fraqueza, mal estar, ndusea e dos sintomas de intoxicacdes crénicas
relatam o enfisema pulmonar, problemas respiratérios,cancer de pele,na cavidade nasal e
pancreas, além disso também a deficiéncia mental. Ainda nesse estudo, os trabalhadores (6%)

passar por internacdes com sintomas agudos ap0s 0 uso de agrotoxicos.

Os agricultores participantes da pesquisa, quando gquestionados sobre quais 0s métodos

utilizados para combater as pragas,registraram 01(2,6%) agricultor utiliza agrotoxico, o outro

13



trabalhador 01 (2,6%) faz o uso mesclado de métodos alternativos e agrotdxicos e 36
(94,74%) agricultores sdo adeptos a somente o uso de métodos alternativos (Tabela 3).
Interessante ressaltar que ao visualizar os dados segundo sexo do agricultor, o trabalhador que
relata utilizar agrotoxico € do sexo feminino.

Tabela 3: Distribuicdo das informac@es relacionadas ao uso de agrotoxicos em agricultores familiares

participantes da pesquisa, segundo sexo, 2020.

Feminino Masculino
Parametro avaliado
n(%) n(%)
E  possivel  produzir  sem
agrotdxicos
Sim 27(71,05) 11(28,95)
Né&o - -
Qual método vocé utiliza para
combater pragas?
Utilizo agrotdxico - 1(100,00)

Métodos alternativos e agrotéxico ~ 1(100,00) -

Métodos alternativos sem 26(72,22) 10(27,78)

agrotéxico

Nota: 1C95%= Intervalo de confianca de 95%; n=38. Fonte: dados da pesquisa, 2020.

Dentre os entrevistados que utilizam os métodos alternativos, 29 (76,3%) relataram
usar as caldas protetoras, remédios naturais ou caseiros, 15 (39,5%) com a catacdo de insetos
adultos, larvas ou ovos, 13 (34,2%) com insetos benéficos que combatem 0s que causam
prejuizos nas plantacdes, 14 (36,8%) plantando plantas medicinais em volta das plantas
comerciais e 14 (36,8%) com barreira de protecdo (mosquiteiro) (Grafico 2). A maioria dos
agricultores relatou utilizar os métodos alternativos, desta forma demonstram o conhecimento
e eficacia dos métodos e a consciéncia de utilizar outros meios para o controle de pragas de

forma que ndo cologque em risco 0 meio ambiente e a saude deles e de toda populacéo.
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Graéfico 2:Métodos alternativos que os agricultores familiares participantes da pesquisa utilizam nas plantagdes,
2020.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020; n=38.

No estudo de Souza et al (2019), dos entrevistados, 47% ja fizeram uso de tratamentos com
produtos alternativos, também diz que 16% acreditam que, existe a possibilidade de usar
agrotoxicos sem acarretar grandes problemas, desde que seguindo as instrucdes de aplicacao
corretamente. Também no estudo de Querino et al (2017) relata que 58% dos agricultores
entrevistados afirmaram utilizar agrotdxicos em relacao aos agricultores que disseram que nao
utilizam agrotoxicos (40,7%), foram perguntados qual tipo meétodos alternativos utilizam e
62% afirmaram realizar a capina, 18% realiza a capina e 0 roco, 4,7% diversificacdo das

plantacoes, 4,3% “remédios naturais”.

5 CONCLUSAO

O presente estudo tem como objetivo registrar os métodos para controle de praga empregado
pelos agricultores familiares da cidade de Sete Lagoas e regido, Minas Gerais e a percep¢édo
do risco que os agrotoxicos acarretam na salde dos agricultores. Para tanto foi utilizado um
questionario estruturado online para registrar 0s métodos e a percepcao dos agricultores para
avaliar o entendimento dos agricultores familiares quanto a gravidade ao se utilizar
agrotoxicos e a confirmacao da possibilidade de cultivar alimentos livres de agrotdxicos assim
obtendo a reducdo dos numeros de intoxicacdo por defensivos agricolas e promovendo a

prevencdo e a promocao da saude.

Através do trabalho pode se registrar que agricultores utilizam outros métodos alternativos
para controle de pragas, 29 (76,3%) as caldas protetoras e remédios naturais 15 (39,5%), a
catacdo dos insetos 13 (34,2%), as barreiras 14 (36,8%) e 14 (36,8%) as planta¢Oes de plantas
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medicinais. E também eles demonstram que possuem entendimento do risco ao utilizar
agrotdxico, tanto para o meio ambiente e salde deles como para toda populacdo. Portanto,
pode se afirmar que os agricultores acreditam na possibilidade de cultivar alimentos livres

agrotoxicos promovendo a seguranca alimentar, a prevencgdo e a promogao a saude.

Para futuros trabalhos um implicador da pesquisa que merece aprofundar estudos foi a
definicdo de alguns agricultores sobre 0 dano causado apenas a salde do agricultor e da

populacdo, ndo registrando o dano que pode ser causado ao meio ambiente com 0 seu uso.

O presente trabalho se limitou a artigos bibliograficos em portugués dos anos de 2016 a 2020,
a agricultores familiares de Sete Lagoas e regido e apenas aos agricultores com acesso ao
Whatsapp®.
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APENDICE-Questionério sobre quais métodos alternativos utilizados pelos agricultores para
controle de pragas e o entendimento sobre o risco da utilizacdo de agrotdxicos na produgédo

TERMO CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa é sobre métodos alternativos que os agricultores familiares de Sete
Lagoas-MG utilizam para controle de pragas e o entendimento sobre o risco da utilizagdo de
agrotoxicos .

Os objetivos do estudo sdo: (A) identificar os tipos de metodologias de cuidado da
cultura sem uso de agrotoxicos e (B) analisar o entendimento dos agricultores familiares
quanto ao uso de agrotoxicos.

Solicitamos a sua colaboracdo para respondé-la o questiondrio de identificacdo os
métodos alternativos que os agricultores familiares de Sete Lagoas-MG utilizam para controle
de pragas e o entendimento sobre o risco da utilizagdo de agrotdxicos onde, como também sua
autorizacao para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de saude e publicar
em revista cientifica nacional e/ou internacional. Por ocasido da publicacdo dos resultados,
seu nome sera mantido em sigilo absoluto.

Esclarecemos que sua participacao no estudo € voluntaria e, portanto, o (a) senhor (a)
ndo € obrigado (a) a fornecer as informacgdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo
Pesquisador (a). Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento
desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano, nem havera modificacdo na assisténcia que vem
recebendo na Instituicdo (se for o caso). Os pesquisadores estardo a sua disposi¢do para

qualquer esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Deseja ler o termo de consentimento livre?

o Sim

o Naéo

A sua horta esta em qual cidade?

o Sete Lagoas
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Prudente de Morais
Paraopeba

Aracai
Caetandpolis
Inhalima
Esmeraldas
Funilandia

Capim Branco
Jequitiba

Baldim

Cachoeira da Prata
Cordisburgo
Fortuna de Minas
Santana do Riacho
Papagaios
Maravilhas

Pequi

Jaboticatubas

Feminino
Masculino

Qutros

Vocé sabe o que é agrotdxico?

o

o

Sim, é um produto capaz de controlar e combater as pragas/doencas nas plantacdes
Sim, é um produto capaz de controlar e combater as pragas/doencas nas plantacées e
também pode provocar risco ao meio ambiente

Sim, é um produto capaz de controlar e combater as pragas/doencas nas plantacées e
também pode provocar risco a satde do agricultor e da populacao

Sim, é um produto capaz de controlar e combater as pragas/doencas nas plantagdes e
também pode provocar risco ao meio ambiente, e a salde do agricultor e a saude da

populacdo

24



(@]

N&o sei 0 que é agrotdxico

Quando se utiliza agrotoxico nas plantagdes o que ela pode causar na saude do

agricultor?(\Vocé pode escolher quantas respostas quiser)

o

o

\VVomitos

Dor de cabeca

Dor de barriga

Pele irritada (cogando e vermelha)
Perda apetite

Problemas cardiacos (cora¢éo)
Problemas respiratorios (pulméo)
Problemas neuroldgicos (cabeca)

N&o causa nada de ruim a saude do agricultor

Vocé acha que é possivel produzir alimentos sem agrotoxico?

©)

Sim

Nao

Qual método vocé usa para controlar ou combater as pragas/doencas nas plantacdes? (\Vocé

pode escolher quantas respostas quiser)

©)

Sim, plantando plantas medicinais como: (boldo, alecrim, alho, arnica, camomila,
babosa e entre outras.) em volta das plantas comerciais.

Sim, com insetos "bons" que combatem os que causam prejuizos nas plantacdes

Sim, com catacdo de insetos adultos, larvas ou ovos

Sim, com caldas protetoras, remédios naturais ou caseiros

Sim, com barreira de protecdo (mosquiteiro)

Utilizo agrotoxico
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