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RESUMO

A amamentacdo esta diretamente relacionada com a nutricdo adequada e a prevencdo de doengas, sendo sua
manutencdo até os dois anos de idade recomendada pela Organizacdo Mundial de Salde. Os produtos para
lactentes e criangas de primeira infancia (férmulas, bicos, chupetas e mamadeiras) competem diretamente com a
amamentacao e por isso seu consumo ndo deve ser estimulado. Este trabalho teve como objetivo verificar o
cumprimento da Norma Brasileira de Comercializacdo de alimentos infantis em nove estabelecimentos (cinco
farmacias e quatro supermercados) da cidade de Felixlandia — MG. Utilizou-se checklist para levantamento das
informacdes sobre os produtos e marcas comercializados e verificacdo da realizacdo da promocao ilegal para os
produtos vedados e restritos, conforme Decreto n® 9579/2018. Todos os estabelecimentos vendiam pelo menos um
produto com promocdo comercial vedada e restrita, e para todos eles foi verificada pelo menos uma infracdo
relacionada a promocdo de produtos vedados. As que mais ocorreram foram a exposicdo em local de destaque
(78%) e a oferta de venda vinculada (56%). As mamadeiras, bicos e chupetas foram o tipo de produto para os quais
foi observada a maior ocorréncia das infrac6es, seguidos das formulas de seguimento para lactentes. Nenhum dos
estabelecimentos que realizava a promoc¢do comercial para alimentos com restricdo apresentava a frase de
adverténcia obrigatéria em moldura préxima ao produto. O presente trabalho evidenciou o descumprimento da
NBCAL pelos estabelecimentos avaliados, o que reforca a importdncia e a necessidade de divulgagdo, de
intervenc¢des educativas e também de fiscalizacdo da promoc¢do comercial dos produtos para lactentes e criancas
de primeira infancia.

Descritores: Amamentacdo, substitutos do leite materno, formulas infantis, promocéo comercial, NBCAL.

ABSTRACT

Breastfeeding is directly related to adequate nutrition and disease prevention, with maintenance recommended
by the World Health Organization until the age of two. Products for infants and young children (formulas, teats,
pacifiers and bottles) compete directly with breastfeeding and therefore their consumption should not be
encouraged. This study aimed to verify compliance with the Brazilian Standard for the Marketing of infant foods
in nine establishments (five pharmacies and four supermarkets) in the city of Felixlandia - MG. A checklist was
used to collect information about the products and brands marketed and to verify that illegal promotion was
carried out for prohibited and restricted products, according to Decree n°® 9579/2018. All establishments sold at
least one product with a restricted and restricted commercial promotion, and for all of them, at least one infraction
related to the promotion of prohibited products was verified. The ones that most occurred were exposure in a
prominent place (78%) and the tied sale offer (56%). Bottles, nipples and pacifiers were the type of product for
which the highest occurrence of infractions was observed, followed by follow-up formulas for infants. None of
the establishments that carried out the commercial promotion for restricted foods presented the mandatory
warning phrase in a frame next to the product. The present study showed the noncompliance with NBCAL by
the establishments evaluated, which highlights the importance and the need for disclosure, educational
interventions and also for the inspection of the commercial promotion of products for infants and young children.

Descriptors: Breastfeeding, breast milk substitutes, infant formulas, commercial promotion, NBCAL.

*Graduanda em Nutrigdo da Faculdade Ciéncias da Vida - FCV. E-mail: izadoracristina08@hotmail.com
**Docente do curso de Nutri¢do da Faculdade Ciéncias da Vida - FCV. E-mail: claudiaufv@yahoo.com.br



1 INTRODUCAO

O ato de amamentar é um processo bioldgico, social e cultural, que favorece o
estabelecimento de vinculo afetivo entre mée e filho, além de fornecer protecdo e nutri¢do
para a crianca. Amamentar tem sido o fator de prevencdo de mortalidade infantil mais
relevante, além de contribuir para a garantia da sadde fisica, mental e psiquica da mae e da
crianca. O leite humano possui inimeros beneficios para o bebé, como: facilidade de digestéo,
composicao quimica balanceada, protecdo contra infec¢des, e também beneficios para a mée,
como: auxilio na perda de peso adquirida na gestacdo, contracdo do Utero até o tamanho
normal, dentre outros. Sendo assim, é recomendado que criancas até o sexto més de vida sejam
alimentadas exclusivamente com leite materno (OLIVEIRA; SILVA; SILVA, 2018). A
interrupgdo do aleitamento materno antes dos seis meses de idade, conhecida como desmame
precoce, ainda é uma realidade frequente. S0 apontados como 0s principais motivos que
contribuem para o desmame precoce o trabalho materno, o uso de bicos e chupetas, a crenca
do “leite fraco”, o trauma e a dor mamilar, a introducao de outros tipos de leite, a escolaridade
dos pais e as dificuldades inerentes a técnica da amamentacdo (ALVARENGA et al., 2017;
BARBOSA et al., 2017).

O “Guia alimentar pra criangas brasileiras menores de dois anos” (BRASIL, 2019) foi
elaborado pelo Ministério da Salude com o intuito de promover o direito a alimentacéo
adequada as criangas, visto que uma alimentacdo saudavel e adequada se inicia no aleitamento
materno. Um dos seus objetivos €& contribuir na prevencdo da salde das criangas,
principalmente no que diz respeito a ocorréncia de doencas cronicas na vida adulta, como a
obesidade. O leite materno € Unico, e por mais que a indudstria se esforce para produzir uma
formula que se assemelhe ao leite materno, esta é uma tarefa complexa (BRASIL, 2019).

Segundo Baldani et al. (2018) na década de 70 a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e o Fundo das Nacdes Unidas (UNICEF) levantaram a necessidade de concentrar
esforcos na protecdo do aleitamento materno, devido aos elevados indices de desmame
precoce, desnutricdo e mortalidade, relativamente ligados ao uso de formulas infantis. Em
1981 foi publicado o “Cddigo Internacional de Comercializagdo de Substitutos do Leite
Materno”, no intuito de restringir a promog¢do comercial de odutos que competem diretamente
com a amamentacao, como as férmulas infantis e os produtos de puericultura, a exemplo dos
bicos e mamadeiras. No Brasil, agdes similares foram adotadas a partir de 1988 e foram
ampliadas no inicio dos anos 2000, com a publicacdo de resolucdes pela Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitdria (ANVISA) que estabeleceram a “Norma Brasileira de Comercializagao



de Alimentos para Lactentes e criangas de primeira infancia, bicos, chupetas e mamadeiras”
(NBCAL). No intuito de fortalecer ainda mais as ac0es de prote¢édo e promog¢ao ao aleitamento
materno, a NBCAL foi regulamentada pelo Congresso Nacional pela Lei n° 11.265 de 2006
e atualmente ela é regulamentada pelo decreto n° 9.579 de 2018, da presidéncia da republica
(SILVA et al., 2020; BRASIL, 2018).

No entanto, apesar dos mais de 30 anos desde as primeiras a¢des de politicas publicas
visando o desencorajamento da substituicdo do leite materno, a abrangéncia da NBCAL e a
importancia do seu cumprimento para a satde publica, a ocorréncia de infracdes e até mesmo
0 desconhecimento da mesma por parte da populacdo e profissionais de salde é ainda uma
realidade (BALDANI; PASCOAL; RINALDI, 2018; GURGEL, 2016; LOPES et al., 2017;
SILVA et al., 2020).

Tendo em vista a importancia do tema abordado e a ocorréncia comum de infragdes a
NBCAL, o presente trabalho teve como objetivo avaliar a adequacdo de estabelecimentos
comerciais da cidade de Felixlandia — MG quanto ao atendimento dos requisitos da NBCAL,
referentes a promoc¢do comercial de produtos para lactentes e criancas de 12 infancia.

Para o desenvolvimento do trabalho foi apresentada a seguinte questdo norteadora: Os
estabelecimentos comerciais de Felixlandia cumprem a NBCAL durante a exposicdo e a
venda de produtos para lactentes e criancas de 12 infancia? Para responder a questdo
norteadora, 0s seguintes pressupostos sdo apresentados: realizacdo da promocao ilegal para
produtos vedados e auséncia do uso da frase de adverténcia na comercializacdo dos produtos
com restricdo. Justifica-se esta pesquisa pela necessidade de divulgacdo e verificacdo do
cumpimento da NBCAL, uma vez que a falta de informac6es adequadas e a facilidade de
acesso e aquisicdo de produtos que competem diretamente com a amamentacdo podem
influenciar as maes, favorecendo assim o desmame precoce. Ressalta-se também que segundo
o decreto 9.579 (BRASIL, 2018) os profissionais da saude, dentre eles os nutricionistas,
devem participar do processo de divulgacao das informacdes sobre a alimentacdo de lactentes
e de criangcas na primeira infancia, inclusive quanto a capacitacdo de pessoas. Logo, 0s
resultados desta pesquisa podem servir de subsidio para o elaboracdo de acbes educativas
tanto para maes quanto para os responsaveis pelos estabelecimentos comerciais, a respeito da
NBCAL.

O tema abordado foi encontrado em outros estudos, como nos de Silva; Dias; Ferreira
(2008), que traz em sua pesquisa a avaliacdo de rotulagem de produtos para lactentes e
criancas de primeira infancia no estado de Goiéas; e Rocha (2016), que avaliou a rotulagem da

mesma classe de produtos na cidade de Natal- RN, porém nenhum estudo realizado na cidade



de Felixlandia - MG foi encontrado, por isso € de suma importancia sua realizacéo, a fim de
desenvolver estratégias para que as ndo conformidades encontradas possam ser corrigidas.

Para alcangar os objetivos, utilizou-se a seguinte metodologia: foi realizado a partir da
verificacdo do atendimento a legislacdo vigente sobre a comercializagdo, publicidade e
rotulagem de alimentos para lactantes e criancas na primeira infancia e produtos correlatos
em um comeércio da cidade de Felixlandia, Minas Gerais a partir de dados coletados através
de um checklist que verificam as normas determinadas para este fim. Sendo, portanto, uma
pesquisa de campo descritiva, com abordagem quantitativa, corte transversal e relevancia
social segundo os aspectos tratados por Gil (2008).

Foram avaliados 9 estabelecimentos, dentre eles 4 supermercados e 5 farmacias. Em
todos os estabelecimentos foram encontradas ndo conformidades quanto a presenca da frase
de adverténcia proximo ao local onde foram encontradas as promocdes dos produtos de

puericultura e alimentos para criancas de primeira infancia e lactentes.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 AMAMENTACAO

O contexto histérico, sociocultural e psicoldgico interfere diretamente no ato de
amamentar. Para a comunidade cientifica, a difusdo das vantagens da amamentacdo tem se
tornado a melhor estratégia para a conscientizacdo da mesma, através de eventos, publicacdes,
e acdes de comunicacdo em massa (BEZUTTI; GIUSTINA, 2016).

O ato de amamentar vai além da composicao do leite materno. Trata-se de estabelecer
uma conexao entre a mae e o bebé onde ocorre entre eles a troca de calor, amor e conforto.
Porém, a composicao do leite materno é a chave na prevencédo de doencas e a fonte de nutri¢éo
da crianca. Isso ocorre por ser esse alimento composto por quantidades adequadas de agua,
carboidratos, lipideos e proteinas para o desenvolvimento dos lactentes. Outros componentes
importantes encontrados no leite materno sdo os acidos graxos de cadeia longa, que sédo
essenciais para a formacdo das membranas celulares e desenvolvimento do sistema nervoso
central (NUNES, 2015).

A amamentacdo é recomendada desde o nascimento do bebé, sendo sua alimentagdo
advinda total ou parcialmente do leite da mde. O acompanhamento médico é importante para
que a mae tenha conhecimento da importancia do aleitamento nos primeiros meses de vida,

pois o leite deve ser seu Unico alimento até seu sexto més. Apds esse periodo deve ser iniciado



a introducéo alimentar, sendo recomendado que a crianga continue a ser amamentada de forma
complementar até os dois anos de idade (BEZUTTI; GIUSTINA, 2016).

E importante ressaltar que a amamentagdo além de ser benéfica para a crianca ela
também traz inimeros beneficios para a satde da mulher. Dentre eles, ressalta-se a reducdo
do sangramento pos-parto, a diminui¢do do risco de desenvolvimento de cancer de mama e
de ovério e aumento do espacamento entre as gestacdes, caso a mulher ainda ndo tenha
menstruado e amamente o bebé exclusivamente até os seis meses de idade (OLIVEIRA;
SILVA,; SILVA, 2018).

De acordo com Ministério da Saude (BRASIL, 2015) a amamentacao é um processo
de interacdo entre a mae e 0 bebé. Essa interacdo influencia no estado nutricional da crianga,
na habilidade do organismo em se defender de infecgOes, em sua fisiologia e principalmente
no desenvolvimento cognitivo e emocional. Entre os beneficios da amamentagdo na vida da
crianca estdo: reducdo da mortalidade na infancia; protecdo a ocorréncia de diarreia, de
infeccdes respiratorias, de alergias, hipertensao, hipercolesterolemia, diabetes e obesidade.

Algumas préaticas as vezes consideradas como inofensivas podem prejudicar a
amamentacdo e contribuir para que ocorra 0 desmame precoce. Dentre elas podemos citar o
uso de leites e formulas infantis para complementar o leite materno, introducéo de alimentos
solidos ou pastosos antes dos seis meses de idade, oferta de mamadeira e chupeta, tabagismo,
automedicacdo e uso de bebidas alcodlicas (BRASIL, 2019).

Boccolini et al. (2018) estudaram a prevaléncia da amamentacdo no Brasil a partir da
avaliacdo de inquéritos nacionais realizados entre 1986 e 2013 e constataram que houve um
crescimento até 2006 e estabilizacdo a partir dessa data para trés dos quatro indicadores
avaliados. Logo, os autores ressaltam que tais resultados devem ser considerados como um
sinal de alerta e reforcam a necessidade de avaliacdo e revisdo das politicas e programas de
promocdo, protecdo e apoio ao aleitamento materno, fortalecendo as existentes e propondo
novas estratégias para que as prevaléncias dos indicadores de aleitamento materno retomem

a tendéncia ascendente.

2.2 PRODUTOS PARA LACTENTES E CRIANCAS DE PRIMEIRA INFANCIA

Apesar de o leite materno apresentar diversas vantagens em relacdo a utilizacdo de
outras fontes alimentares e de ser recomendado como alimento exclusivo até o sexto més e

complementar até os dois anos de idade, existem situacbes em que pode haver indicagdo para



a substituicdo parcial ou total. A amamentacdo ndo é recomendada quando a mée é portadora
de doencas infectocontagiosas como HIV e HTLV, quando estiver utilizando farmacos
incompativeis com a amamentacdo, por exemplo, os antineoplasicos e radiofarmacos e
quando a crianca for portadora de galactosemia, uma doencga rara em que ela ndo pode ingerir
leite humano ou qualquer outro que contenha lactose. Nestes casos, € necessaria uma
avaliacdo do profissional de saude e a utilizacdo de substitutos do leite materno, como as
formulas infantis, pode ser indicada (BRASIL, 2015; BRASIL, 2019).

As formulas infantis geralmente sdo produzidas a partir da proteina isolada de leite de
vaca ou soja, intacta ou hidrolisada, acrescida de outros nutrientes, em quantidades adequadas
para o crescimento e desenvolvimento da crianga (ROCHA, 2016).

Tanto as formulas infantis quanto outros alimentos especificos para criancas de
primeira infancia (até trés anos incompletos) sdo classificados como ‘“‘alimentos para fins
especiais”. De acordo com a portaria 29/1998 da ANVISA (BRASIL, 1998a) “alimentos para
fins especiais sdo aqueles especialmente formulados ou processados, nos quais se introduzem
modificagcdes no contetdo de nutrientes, adequados a utilizacdo em dietas diferenciadas e ou
opcionais, atendendo a necessidade de pessoas em condi¢cBes metabdlicas e fisioldgicas
especificas”. Dentre as diferentes classificacdes desse tipo de alimento, estdo os que se
destinam aos grupos populacionais especificos, como as formulas infantis, os alimentos de
transicdo para lactantes e crianca de primeira infancia e os alimentos a base de cereais para
alimentacéo infantil.

As formulas infantis sdo classificadas em trés grupos principais, de acordo com a idade
da crianca e sua necessidade nutricional. As “férmulas para lactentes” sdo aquelas destinadas
as criangas até seis meses incompletos, as de “seguimento para lactentes” sdo especificas para
as criangas que possuem entre seis € onze meses completos e as “férmulas de seguimento para
criancas de primeira infincia” sdo aquelas para criangas com idade entre doze e trinta e seis
meses. As férmulas para lactentes devem ser utilizadas sob prescri¢do, em substituicéo total
ou parcial do leite materno. J& as outras duas sdo recomendadas para a substituicdo do leite
materno apds os seis meses. Todas as formulas citadas podem ser comercializadas na forma
liguida ou em p6 e podem apresentar também formulaces diferenciadas para o publico
infantil que possua necessidades dietoterapicas especificas, como alergias, intolerancias e
outras patologias (BALDANI, 2018; BRASIL, 2018).

Os requisitos de composicgéo e rotulagem das férmulas infantis s&o complexos e bem
detalhados, sendo tratados em regulamentos especificos, que estabelecem, dentre outros

critérios, os ingredientes que podem ser utilizados, principalmente em relacéo a fonte proteica,



0 conteudo de proteinas e de aminoacidos, o contetdo de gorduras totais e de acidos graxos
especificos, de carboidratos, de vitaminas e de minerais (BRASIL, 2011a; BRASIL, 2011b).
Os alimentos de transicdo sdo formulacGes industriais, para uso direto ou a ser
empregado em preparacdes culinarias caseiras, usados como complemento do leite materno
ou de leites modificados introduzidos na alimentagdo de lactentes e criangas de primeira
infancia. O principal objetivo do seu uso é promover uma adaptacdo progressiva aos alimentos
comuns, e de tornar essa alimentagdo balanceada e adequada as suas necessidades,
respeitando-se a maturidade fisiologica e seu desenvolvimento neuropsicomotor infantil.

Esses alimentos sdo classificados em “sopinhas (refei¢do salgada), papinhas
(sobremesa) e purés” (complemento da refeigdo salgada), podendo estas ser comercializadas
prontas para o consumo ou desidratadas, homogéneas ou com pedagos e os “suquinhos”
(alimentos liquidos, a base de suco de frutas e hortalicas) (BRASIL, 1998b; MEDINA, 2018).

Compreendem-se dentre os alimentos a base de cereais para a alimentacdo infantil os
cereais, que podem ser desidratados ou formulacbes de farinhas pré-cozidas, as massas
alimenticias e os biscoitos, sendo estes classificados como simples, mistos ou compostos,
dependendo dos ingredientes que os compde. Esses alimentos devem ser preparados
utilizando um ou mais produtos elaborados de cereais como: trigo, arroz, cevada, aveia,
centeio, milho, paingo, gergelim e sorgo (BRASIL, 1998c).

Bicos, chupetas e mamadeiras sdo denominados produtos de puericultura e competem
diretamente com o aleitamento materno, portanto, sua utilizacdo deve ser desestimulada.
Entende-se como bico o objeto indicado para o processo de sucgdo nutritiva da crianga, com
a finalidade de administrar ou veicular alimentos ou liquidos em recipiente ou sobre a mama.
Ja a chupeta é produto destinado a succdo ndo nutritiva, ou seja, sem a finalidade de
administrar alimentos, medicamentos ou liquidos. J& a mamadeira é o objeto usado para

administracao de produto liquido ou pastoso, constituida de bico e recipiente (BRASIL, 2018).

2.3 NBCAL: NORMA BRASILEIRA DE COMERCIALIZACAO DE ALIMENTOS
INFANTIS

A intensificacdo do uso de formulas infantis no Brasil e no mundo aconteceu a partir
da década de 70 e de forma simultanea, observou-se a elevacéo das taxas de desmame precoce,
desnutricdo e mortalidade infantil. A partir de entdo, politicas publicas com o intuito de
estimular o aleitamento materno, controlar e restringir a comercializagdo de substitutos do

leite foram elaboradas pela OMS e UNICEF. Com o objetivo de conter a propaganda



exagerada das industrias e proteger as maes de informacdes que as desencorajassem de
amamentar, a OMS também elaborou o “Coédigo Internacional de Comercializagdo de
Substitutos do Leite Materno” e estimulou os paises signatarios a criarem seus proprios
cddigos de restricdo a comercializagdo de produtos para a primeira infancia (OMS, 1980;
BALDANI et al., 2018).

No Brasil essas agdes tiveram inicio na década de 80, com destaque para o “Programa
Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM)” e a “Norma para Comercializagao
de Alimentos para Lactentes (NCAL”). A partir de 2002, 0s bicos, chupetas e mamadeiras
foram inseridos no escopo da NCAL, passando a ser denominada “Norma Brasileira de
Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeira Infancia, Bicos,
Chupetas e Mamadeiras” (BRASIL, 1992; BRASIL, 2009).

A Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de 12
Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL) ¢ conceituada como “um conjunto de
normas que regula a promocéo comercial e a rotulagem de alimentos e produtos destinados a
recém-nascidos e criangas de até 3 anos de idade, como leites, papinhas, bicos, chupetas e
mamadeiras”. O seu objetivo ¢ assegurar o uso apropriado desses produtos de forma que nao
haja interferéncia na pratica do aleitamento materno (BRASIL, s.d). Atualmente a NBCAL
retine os seguintes regulamentos:

- Lei 11.265/2006 (Presidéncia da Republica): Regulamenta a comercializacdo de
alimentos para lactentes e criancas de primeira infancia e também a de produtos de
puericultura correlatos (BRASIL, 2006);

- Lei 11.474/2007 (Presidéncia da Republica): Altera a Lei no 10.188, de 12 de
fevereiro de 2001, que cria o Programa de Arrendamento Residencial, institui o
arrendamento residencial com opc¢éo de compra, e a Lei no 11.265, de 3 de janeiro de
2006, que regulamenta a comercializacdo de alimentos para lactentes e criancas de
primeira infancia e também a de produtos de puericultura correlatos, e da outras
providéncias (BRASIL, 2007);

- Decreto 9.579/2018 (Presidéncia da Republica): Consolida atos normativos editados
pelo Poder Executivo federal que dispem sobre a tematica do lactente, da crianca e
do adolescente e do aprendiz, e sobre o Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e
do Adolescente, o Fundo Nacional para a Crianca e o Adolescente e 0s programas
federais da crianca e do adolescente, entre eles a Lei 11.265/2006 (BRASIL, 2018);

- Resolucdo RDC n° 221/2002 (ANVISA): Regulamento Técnico sobre Chupetas,
Bicos, Mamadeiras e Protetores de Mamilo (BRASIL, 2002a).



- Resolucdo RDC n° 222/2002 (ANVISA): Regulamento Técnico para Promocao
Comercial dos Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia (BRASIL,
2002b).

Apesar de toda regulamentacdo restringindo a promogdo comercial de produtos para
criancas de primeira infancia, irregularidades em diferentes regibes do pais séo recorrentes,
tanto em relacdo as estratégias de marketing nos estabelecimentos de venda (GURGEL, 2016;
LOPES et al., 2017; SILVA et al., 2020) como veiculacdo de informag6es indevidas nos
rétulos dos produtos (ALBUQUERQUE et al., 2016; BRITTO et al., 2016).

Como exemplos de acdes ndo governamentais com objetivo de monitorar o
cumprimento da NBCAL ¢ importante ressaltar o trabalho desenvolvido pela Rede
Internacional em Defesa do Direito de Amamentar (International Baby Food Action Network
- IBFAN). Essa instituicdo foi fundada em 1979 e tem sede no Brasil desde 1983. Dentre suas
diversas atividades relacionadas a protecdo e incentivo do aleitamento materno, estdo a
fiscalizacdo da execugdo do Codigo Internacional de Comercializagdo de Substitutos do Leite
Materno e as legislacfes envolvidas, e o cumprimento da NBCAL no Brasil com a publicacéo

de relatorios periédicos de infragdes (IBFAN, 2007).

3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo de natureza descritiva com
abordagem quantitativa, corte transversal e relevancia social, realizada entre os meses de abril
e maio de 2020 na cidade de Felixlandia-MG. Foram levantados previamente o0s
estabelecimentos que comercializavam produtos para criancas de primeira infancia
abrangidos pela NBCAL (BRASIL, 2018), sendo 0s mesmos encontrados em supermercados
(quatro), farmécias e drogarias (cinco), totalizando nove estabelecimentos, sendo todos os
supermercados da cidade e as cinco maiores farmécias e drogarias.

Foi avaliado o cumprimento da NBCAL quanto as normas de promocao comercial no
estabelecimento, tanto para os produtos em que as promocdes sdo vedadas: formulas de
nutrientes para recém-nascidos de alto risco; formulas infantis para lactentes; formulas
infantis de seguimento para lactentes e produtos de puericultura (mamadeiras, bicos e
chupetas) quanto para os produtos em que as promogdes devem ser realizadas com restrigdes:
formulas infantis de seguimento para criangas na primeira infancia; alimentos de transicdo

para criancas de primeira infancia; alimentos a base de cereais para alimentacdo infantil;
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formulas infantis para necessidades dietoterapicas especificas e leites fluidos ou em po, leites
modificados e similares de origem vegetal.

Para realizar a avaliacdo do atendimento dos estabelecimentos a NBCAL, foi utilizado
um checklist para aplicacéo direta pelo pesquisador nos estabelicimentosos elaborado a partir
do conteudo descrito na se¢do II (“Do comércio e da publicidade de alimentos para lactantes
e criancas na primeira infancia”) do capitulo I (“Do direito a alimentagdo”) do Decreto
9579/2018 da Presidéncia da Republica, onde sdo detalhadas as estratégias comerciais vetadas
e restritas na comercializacdo dos produtos destinados as criancas de primeira infancia e para
quais produtos especificos elas se aplicam (GIL, 2008; BRASIL, 2018). As perguntas que
compunham o checklist englobavam:

- Aidentificacédo e o tipo de estabelecimento;
- Aidentificacdo dos produtos sujeitos a NBCAL comercializados;

- A verificagdo da realizacdo da promocao ilegal para os produtos vedados e restritos,
utilizando as seguintes estratégias: exposicdo em local de destaque, produtos com
desconto ou em oferta; oferta de cupom de desconto; oferta de prémios ou brindes;
oferta de venda vinculada a outros produtos e apresentacdo em embalagem especial,

- A verificacdo, para os produtos com restricdo na promocéo comercial, da apresentagédo
da declaracéo de adverténcia, veiculada por escrito, legivel, apresentada em moldura,
proximos aos produtos: "O Ministério da Saude informa: o aleitamento materno evita
infeccdes e alergias e é recomendado até os 2 (dois) anos de idade ou mais" (para
formulas infantis de seguimento para primeira infancia, leites fluidos e em pd,
modificados e similares de origem vegetal) e "O Ministério da Saude informa: apos 0s
6 (seis) meses de idade, continue amamentando seu filho e ofereca novos alimentos™
(para alimentos de transicao e alimentos a base de cereais).

- O checklist foi estruturado para observar as préaticas de comercializacdo e exposicao
dos estabelecimentos.

Os resultados obtidos foram tabulados em planilha eletrénica do Microsoft Office
Excel 2016 e avaliados a partir dos indicadores: frequéncia de comercializagcdo de grupos de
produtos por tipo de estabelecimento comercial; prevaléncia de infracdo por grupo de
produtos e por tipo de estabelecimento comercial; prevaléncia de cada estratégia de promocéo
comercial por tipo de estabelecimento, dentre outros. Analises descritivas foram conduzidas
e os resultados foram apresentados organizando emmedidas de frequencia e propporgéo

utilizando tabelas e figuras.
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Todos os estabelecimentos (quatro supermercados e cinco farmécias ou drogarias)

localizados na &rea central da cidade Felixlandia-MG, comercializavam pelo menos um

produto cuja promoc¢do comercial é proibida pela NBCAL e um produto para qual ela é

permitida com restricdo, sendo o comerciante obrigado a apresentar a declaracdo de

adverténcia proxima ao local de exposicao.

Foi observada a comercializacdo de produtos de puericultura (mamadeiras, bicos e

chupetas) em todos os estabelecimentos. Todos os supermercados vendiam formulas infantis

de seguimento para criancas de primeira infancia, alimentos a base de cereais, leites fluidos

ou em po, modificados e similares. Todavia, nas farmacias a frequéncia de comercializacdo

desses produtos variou entre 40 e 80% dos estabelecimentos. As férmulas para recém-nascido

de alto risco eram comercializadas apenas nas farmacias (60%) e em somente uma delas foram

encontrados todos 0s nove produtos sujeitos 8 NBCAL (Tabela 1).

Tabela 1. Levantamento das categorias de produtos para lactentes e criancas de primeira

infancia vendidos em estabelecimentos comerciais da regido central de Felixlandia-MG

Estabelecimentos (%0)

Produtos Supermercados Farmacias e drogarias

(n=4) (n=5)

Formulas de r]utrlentes para recém- 0 (0%) 3 (60%)

nascidos de alto risco

Formulas infantis para lactentes 2 (50%) 2 (40%)

::ormulas infantis de seguimento para 3 (75%) 4 (80%)

actentes

Fo_rmulas mf_antl_s _deA seguimento para 4 (100%) 4 (80%)

criancas na primeira infancia

AI_|me_nto_s ge transicdo para criancas de 3 (75%) 2 (40%)

primeira infancia

A!lmento§ a bqse de cereais para 4 (100%) 2 (40%)

alimentacdo infantil

Fprmulqs _ |nfant|s, _para necessidades 2 (50%) 4 (80%)

dietoterapicas especificas

Lel_tes_ fluidos ou em po, leites modificados 4 (100%) 2 (40%)

e similares de origem vegetal

Mamadeiras, bicos e chupetas 4 (100%) 5 (100%)

Dados da pesquisa, 2020.

Em relacdo a diversidade de marcas encontradas nos estabelecimentos, foram

identificadas apenas seis para as diferentes formulas, alimentos a base de cereais e de
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transicdo, o que reforca que devido & complexidade do processo de elaboracdo dos alimentos
para primeira infancia a quantidade de industrias que detém essa tecnologia é escassa. Para 0s
produtos de puericultura apenas duas marcas foram encontradas. Para os leites e produtos
similares, apesar de serem produtos produzidos por uma maior variedade de empresas no pais,
foram identificadas a comercializacdo de apenas quatro marcas nos pontos de venda avaliados
(Tabela 2).

Silva et al. (2020) em estudo similar na cidade do Rio de Janeiro, constatou que oS
produtos com promocao comercial vedada eram comercializados em quase 90% dos 352
estabelecimentos avaliados e que os produtos vendidos se restringiam a apenas quatro grandes
empresas. Ja Lopes et al. (2017) encontrou uma maior variedade de marcas de produtos
disponiveis nos 166 estabelecimentos averiguados em Piracicaba-SP, principalmente para 0s

produtos de puericultura para quais os autores identificaram produtos de 27 diferentes marcas.

Tabela 2. Levantamento das marcas de produtos para lactentes e criancas de primeira infancia
vendidos em estabelecimentos comerciais da regido central de Felixlandia-MG.

Produ Marcas comercializadas
tos
gggrﬂl;k;lissgg nutrientes para recém-nascidos Aptamil e NAN
Formulas infantis para lactentes Nestogeno e Aptamil
Formulas infantis de seguimento para lactentes Danone e Nestrogeno

Formulas infantis de seguimento para criancas

AR Ninho e Nestogeno
na primeira infancia

Alimentos de transicdo para criangas de 12

e Nestlé
infancia
Alimentos a base de cereais para .
X o . Nestlé
alimentacdo infantil
Formulas infantis para necessidades NAN e Aptamil

dietoterapicas especificas

Leites fluidos ou em po, leites

modificados e similares de origem vegetal Cemil, Camponesa, Piracanjuba e Ninho

Mamadeiras, bicos e chupetas Avent e Lilo

Dados da pesquisa, 2020.

Para todos os estabelecimentos foi verificada pelo menos uma infracdo relacionada a
promoc¢do de produtos vedados. As que mais ocorreram foram a exposicdo em local de
destaque (78%) e a oferta de venda vinculada (56%) (Tabela 3).

Considerando as seis estratégias de promoc¢do comercial vedadas avaliadas, 78% dos
estabelecimentos infringiram pelo menos duas delas para um mesmo tipo de produto. Ressalta

que as irregularidades ocorreram com maior frequéncia para as farmacias, e duas delas
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chegaram a utilizar quatro diferentes estratégias comerciais proibidas para um mesmo
produto.

Na avaliacdo dos produtos com restricdo e obrigatoriedade de apresentacdo da frase
de adverténcia quando for realizada a promocdao, apenas um estabelecimento (supermercado)
ndo utilizava nenhuma estratégia de promocdo comercial (11%). Para nenhum
estabelecimento que usava estratégias de marketing foi identificada a exposicao da frase de
adverténcia em moldura préximo ao produto, configurando infracdo a NBCAL. As estratégias
mais utilizadas foram a exposi¢do em local de destaque (67%) e oferecimento de oferta ou
desconto (56%). Para esses produtos, foi observada maior frequéncia de infracbes nos
supermercados, o inverso do ocorrido para os produtos com veto de promogéo.

Tabela 3. Ocorréncia de infragdes para os produtos sujeitos a NBCAL nos diferentes

estabelecimentos avaliados.

Estabelecimentos

Estratégia de promogao Geral Supermercados Farmacias
(n=9) (n=4) (n=5)
Produtos para os quais as estratégias de promoc¢ao comercial sdo vedadas
Exposicdo em local de destaque 7 (78%) 2 (50%) 5 (100%)
Produtos em oferta ou com desconto 5 (56%) 0 (0%) 5 (100%)
Oferta de cupom de desconto ou fidelidade 2 (22%) 1 (25%) 1 (20%)
Oferta de prémios ou brindes 1 (11%) 0 (0%) 1 (20%)
Oferta de venda vinculada 5 (56%) 3 (75%) 2 (40%)
Apresentacdo especial do produto 3 (33%) 1 (25%) 2 (40%)
Produtos para os quais as estratégias de promoc¢ao comercial sdo restritas
Exposicdo em local de destaque 6 (67%) 3 (75%) 3 (60%)
Produtos em oferta ou com desconto 5 (56%) 2 (50%) 3 (60%)
Oferta de cupom de desconto ou fidelidade 3 (33%) 1 (25%) 2 (40%)
Oferta de prémios ou brindes 1 (11%) 1 (25%) 0 (0%)
Oferta de venda vinculada 3 (33%) 2 (50%) 1 (20%)
Apresentacdo especial do produto 3 (33%) 2 (50%) 1 (20%)

Dados da pesquisa, 2020.

As mamadeiras, bicos e chupetas foram o tipo de produto para os quais foi observada
a maior ocorréncia das infracfes, seguidos das formulas de seguimento para lactentes
(Figura 1).

A maior frequéncia de estratégias utilizadas foi observada para os alimentos a base de
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cereais e as formulas de seguimento para primeira infancia. Nenhum estabelecimento faz
promog&o comercial para alimentos de transicao.

Gurgel (2016) realizou o monitoramento de produtos sujeitos a NBCAL em 25
supermercados da cidade de Mossor6 — RN e assim como nesse estudo, em todos eles pelo
menos uma infragdo foi constatada, com destaque para a falta da adverténcia na promogéo

comercial de alimentos a base de cereais.

(A)

21

75

= Formulas para recém-nascidos de alto risco = Formulas para lactentes
Férmulas de seguimento para lactentes Mamadeiras, bicos e chupetas

(B)

55

= Formulas de seguimento para criancas de 12 infancia = Alimentos de transicdo para criancas de 1% infancia
Alimentos a base de cereais para alimentacdo infantil Férmulas para necessidades dietoterapicas especificas
= |eites fluidos ou em po, leites modificados e similares

Dados da pesquisa, 2020.

Figura 1. Frequéncia da utilizacdo de estratégias de promoc¢do comercial por tipo de produto
com veto (A) ou restricdo (B).

CONSIDERACOES FINAIS
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A relevancia da amamentagédo para o desenvolvimento adequado da crianga na primeira
infancia e também para a saude materna sdo fatos comprovados e reconhecidos pelos 6rgaos
nacionais e mundiais de salde. No entanto, os resultados desse trabalho evidenciaram elevada
ocorréncia do descumprimento da NBCAL pelos estabelecimentos estudados, o que pode
contribuir para a desestimulacdo da amamentacéo, para a ocorréncia do desmame precoce e
para 0 consumo excessivo de alimentos para criancas de primeira infancia e produtos de
puericultura.

Os resultados encontrados comprovaram que a grande maioria dos estabelecimentos
avaliados realizavam estratégias de promocdo comercial proibidas ou restritas, estimulando o
consumo dos produtos para lactentes e criangas de primeira infancia. Logo, a presente
pesquisa reforca a necessidade de acBes educacionais e orientavas aos profissionais de satde e
gestores de estabelecimentos que comercializam produtos destinados a esse publico. Acbes
como palestras sobre o tema, , apresentacéo da legislacao vigente e seus requisitos, séo
atividades que podem ser desenvolvidas para que os envolvidos tenham conhecimento da
abrangéncia da NBCAL, se a mesma e ndo contribuam para 0 consumo excessivo desses
produtos, auxiliando na prevencdo e promocéao da saude de criancas de primeira infancia e
suas maes.

As limitacGes encontradas nesta pesquisa foram: a utilizacéo de referéncias apenas
na lingua portuguesa, o universo amostral restrito, ndo abrangendo todos estabelecimentos
comerciais da cidade avaliada, que disponibilizam este tipo de produto.
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