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RESUMO

A presente pesquisa apresentou como proposta avaliar quais os fatores académicos séo percebidos
pelos estudantes como contribuintes para o adoecimento mental. O estudo buscou explanar sobre
salde mental e mostrar as demandas psiquicas ligadas ao rendimento académico, assim como, a
importancia do atendimento psicol6gico para os universitarios. Para tanto, foi desenvolvida uma
pesquisa qualitativa, de carater exploratério. A coleta de dados contou com a aplicacdo de uma
entrevista semiestruturada em graduandos do curso de psicologia. Tendo como local de pesquisa a
instituicdo académica Faculdade Ciéncias da Vida, situada na cidade de Sete Lagoas, Minas Gerais, no
intuito de analisar esses fatores relacionados a construcao profissional. Para a analise do estudo foram
selecionados artigos relacionados ao tema, publicados entre 2016 e 2020, que estivessem em
portugués. Os resultados mostram que 0s universitarios devido as cobrancas e autocobrangas estdo
cada vez mais estressados e ansiosos e passam por momentos de pressGes. A rotina e as questdes
financeiras da mesma forma influenciam. Esse processo ressalta ainda a importancia do
acompanhamento psicolégico e apoio familiar para os estudantes.
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ABSTRACT

The present research presented as a proposal to demonstrate which academic factors are perceived by students as
contributing to mental illness. It sought to explain about mental health and to show the psychological demands
linked to academic performance, as well as the importance of psychological care for university students. For this
purpose, a qualitative research of an exploratory nature was developed. The data collection included an
application of a semi-structured interview with undergraduate psychology students. The research took place at
the academic institution Faculdade Ciéncias da Vida, located in Sete Lagoas, Minas Gerais, with the aim of
analyzing these factors related to professional development. For study analysis, articles related to the subject that
were in Portuguese, published between 2016 and 2020, were selected. The results show that university students
due to demands and self-demanding are increasingly stressed, anxious and experience difficult moments.
Routine and financial issues influence as well. This process also emphasizes the importance of psychological
counselling and family support for students.
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1 INTRODUCAO

A universidade € uma instituicdo de ensino que promove a ampliacdo de habilidades,
competéncias pessoais e profissionais, também pode ser relacionada as caracteristicas
particulares de um momento de mudangas e transicdo na vida do estudante. No campo
universitario, surgem diversos desafios, metas, exigéncias e criticas, porém nem sempre 0
estudante esta preparado suficientemente para enfrenta-los, a partir disso, o sujeito comeca a
apresentar novos comportamentos e demandas psiquicas frente a adaptacdo dessa realidade. O
processo de adequagdo ao ambiente académico, pode ser percebido como um fator estressor
gue impacta diretamente na saude do estudante, diante da nova rotina e exigéncias advindas
do campo universitario estes tornam-se mais vulneraveis a alguns transtornos mentais, como,
a ansiedade, depressdo, estresse e panico (ARINO; BARDAGI, 2018).

A questdo que norteou essa pesquisa foi “Quais fatores académicos sdo percebidos
pelos estudantes como contribuintes para o adoecimento mental de estudantes do curso de
Psicologia da Faculdade Ciéncias da Vida?”. A partir destes indicadores, neste trabalho
surgem trés pressupostos, o primeiro sugere que a cobranca excessiva, seja ela advinda de
terceiros ou a autocobranca é um fator que causa estresse ao estudante. O segundo diz que
conciliar a rotina estudantil e atividades fora do campo académico é um fator contribuinte no
cansaco fisico e mental do estudante. E o terceiro apresenta que existe uma diferenciacdo no
grau de estresse de estudantes de inicio do curso e os dos ultimos periodos, sugerindo que 0s
ultimos periodos podem concentrar maiores niveis de atividades e exigéncias. Visando este
cenario, o tema foi escolhido tendo em vista 0 aumento no nimero de estudantes que tem
apresentado quadro de psicopatologias. Mostrando-se relevante entender este cenario que leva
a adoecimentos mentais (COULON, 2017; LEAO et al., 2018).

A fim de responder a essa questdo, esse estudo teve como principal objetivo,
compreender quais fatores académicos sdo prejudiciais a saide mental de estudantes e seus
rendimentos. E os objetivos especificos foram divididos no referencial tedrico como;
definicdo e conceituacdo da saude mental; descri¢do das demandas psiquicas e fatores ligados
ao rendimento académico; e possiveis estratégias, assisténcia e cuidados com a saude mental
do estudante.

Durante a graduacdo, cerca de 12% a 18% dos universitarios apresentaram o
primeiro transtorno psicoldgico. Este problema foi encontrado em maior indice nos cursos das
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(GOMES; CALIXTO, 2019). Ressaltando o crescente numero de alunos em adoecimento
mental dentro das faculdades, a presente pesquisa justificou-se diante da necessidade de
intervencao sobre a questdo emocional nos espacos de formacéo docente, estimulando a partir
disso as academias construirem e executarem estratégias de acolhimento de suas demandas.
Ao que se refere aos académicos, este trabalho podera provocar uma reflexdo acerca de seu
desenvolvimento na graduagdo, bem como, observar o estado da sua salde mental nesse
contexto, podendo adotar métodos que aliviem seu sofrimento durante sua formacéo
(ANDRADE et al., 2016; V1ZZOTO; JESUS; MARTINS, 2017). Para tanto, a metodologia
contou com a pesquisa de campo tendo como método de coleta de dados e aplicacdo de uma
entrevista semiestruturada em alunos do curso de Psicologia da faculdade Ciéncias da Vida
(FCV), cidade de Sete Lagoas/MG.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A SAUDE MENTAL NO BRASIL

Segundo a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), a Salde é definida como um
estado de completo bem-estar, mental fisico e social, e ndo se refere a auséncia de uma
doenca apenas. Demandas relacionadas ao sofrimento mental, nos ambulatérios, consultdrios
e Unidades Basicas de Saude, tem chamado a atencdo e sido alvo de debates dentro das
politicas publicas de Saude do Brasil, devido a sua crescente ocorréncia. Segundo o Sistema
de Informacdes de Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude, no ano de 2016 observou-se
que 7 entre cada 10 alunos inscritos em instituicdes federais no pais, apresentam algum tipo
de sofrimento mental, como ansiedade, estresse, panico e depressao. Diante desse cenario, na
atualidade torna-se imprescindivel a observacdo da vulnerabilidade do grupo universitario,
adentrando no campo do sofrimento mental de cada sujeito (MINISTERIO DA SAUDE,
2019b; GONCALVES et al., 2019). O sofrimento mental perpassa por diversos fatores, como
por exemplo, sociais, biolégicos, psicopatoldgicos, uso abusivo de drogas (licitas e ilicitas),
financeiro, econdmico, profissional e académico (GAINO et al., 2018; MINISTERIO DA
SAUDE, 2019a; OPAS, 2019; ONOCKO- CAMPOS, 2019).



Dentre os diversos problemas relacionados a Saide Mental, a crescente ocorréncia de
suicidios entre adolescentes e jovens especialmente, tem chamado a atencdo do Ministério da
Saude. De acordo com dados do Sistema de InformacGes de Mortalidade (SIM) do Ministério
da Saude, entre 0 ano 2002 a 2012, a taxa de suicidio entre jovens e adolescentes de 10 a 19
anos, aumentou significativamente, atingindo o nimero de 792 casos no Brasil. No ano de
2014, foram notificados um nimero ainda maior, sendo 2.898 casos de suicidios entre jovens
com idades de 15 a 29 anos. Ainda segundo o Mapa da Violéncia, os nimeros ficaram ainda
mais intensos quando referidos aos universitarios (MINISTERIO DA SAUDE, 2019b;
GONCALVES et al., 2019).

Atualmente no Brasil, as intervences em satde mental proporcionam a possibilidade
de modificacdo e qualificacdo nas condi¢cdes de saude do sujeito, ndo limitando apenas a cura
de doengas, mas orientando-se pela promocao da saude, ou seja, ampliando a autonomia de
cuidado dos sujeitos e trabalhando a prevencdo e tratamento de doencas ou transtornos,
possibilitando uma vida de qualidade. Portanto, se faz necessario olhar o ser humano em suas
maultiplas dimensdes, considerando sua subjetividade, seu histdrico, desenvolvimento
psicossocial e a sua interacdo com o meio que vive. Em suas teorias, as politicas publicas de
Saude oferecem todo apoio ao sujeito adoecido, porém na pratica essa realidade € ainda
distante, a auséncia e dificuldade de acolhimento a pessoa em sofrimento mental,
normalmente esta ligada a caréncia de capacitacdo dos profissionais para cuidar deste publico.
Para que haja resultados positivos e melhora significativa na satde do sujeito em tratamento, é
importante que os profissionais da salde conhecam esta realidade, ampliem ainda mais 0s
seus conhecimentos e reconhecam qual a sua responsabilidade no enfrentamento deste
problema (JUNIOR; TOBIAS; TEIXEIRA, 2019).

A Politica Nacional de Saude Mental é um exemplo de acdo governamental,
administrada pelo Ministério da Salde, que agrupa estratégias e normas adotadas para
organizar a aten¢do aos sujeitos com necessidades de cuidados especificos da saide mental,
relacionados aos transtornos mentais, como a esquizofrenia, depressao, ansiedade, transtorno
obsessivo-compulsivo, transtorno afetivo bipolar e pessoas com quadro dependéncia de
substancias psicoativas. O atendimento e acolhimento das demandas apresentadas por esse
grupo especifico, € uma estratégia de atencdo fundamental para o planejamento de
intervengdes farmacologicas, identificar as necessidades assistenciais e criar métodos
terapéuticos para o alivio do sofrimento conforme cada caso apresentado. E vélido ressaltar
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Psicossocial de forma integral e gratuita (MINISTERIO DA SAUDE, 2018; MINISTERIO
DA SAUDE, 2019a).

2.2 CONTEXTO ACADEMICO E DEMANDAS PSIQUICAS DE ESTUDANTES

O ingresso em uma universidade pode ser definido como um momento de satisfacdo
para 0 estudante, devido a oportunidade e possibilidade de concretizar a sua formacéo
profissional. Porém, mesmo que o estudante esteja motivado pela busca do seu diploma, ndo
representa que ele esteja totalmente preparado para percorrer 0 caminho até essa conquista.
Adaptar ao novo ambiente, as relacdes interpessoais, as demandas relacionadas ao curso e as
questdes emocionais, sdo um dos primeiros desafios a serem vencidos pelo graduando. O
universo académico corresponde a uma fase de grandes mudancas na vida do individuo, sendo
elas responsaveis por diversas situacGes estressantes, como o distanciamento da familia,
relacionamentos amorosos, gerenciamento da vida financeira e decisdo sobre prioridades. Tais
fatores estressores podem aumentar progressivamente, uma vez que, em cada etapa da
graduacdo surgem novas demandas que exigem o desenvolvimento de competéncias e
habilidades por parte dos estudantes (COULON, 2017; LEAO et al., 2018).

As mudancas frequentes na vida universitaria, podem gerar o aparecimento de
Transtornos Mentais Comuns, referentes a estado menos grave de transtorno mental que
incluem sintomas como, insbnia, esquecimento, irritabilidade, fadiga, dificuldade na tomada
de decisdes e concentracdo, queixas de falta ou excesso de apetite, cefaleia e tremores. Os
Transtornos Mentais Comuns podem ser predominantes desde o ingresso do sujeito no ensino
superior, e sao mais frequentes entre 0s graduandos da area da Salde, uma vez que, em sua
rotina académica, lidam de forma mais aproximada com o sofrimento e a dor (ANDRADE et
al., 2016; VIZZOTO; JESUS; MARTINS, 2017; MENDES; MARTINO, 2018).

Outro exemplo de fator académico relacionado a saude mental deste grupo é o
periodo da graduacdo no qual o discente se encontra. O periodo do curso é dividido em trés
importantes momentos: o inicial definido pela passagem do ensino médio para o Ensino
Superior; o intermediario, em que iniciam 0s estagios e 0 primeiro contato com a atuacao
profissional; e o final, definido pelo desligamento do papel de estudante e inser¢do no
mercado de trabalho. Cada momento é marcado por diferentes demandas, que relinem

aspectos caracteristicos da vida académica, como, 0 nivel de exigéncias em relacdo a



formacdo, alta carga horaria de estudos, a adaptacdo a um novo cotidiano, estratégias de
estudo, novos habitos alimentares e de sono, e novos cronogramas de rotina diaria. Todos
esses aspectos podem ser destacados como pontos estressores, pois exigem que o graduando
crie novo repertorio comportamental para conseguir enfrentar satisfatoriamente tais
exigéncias. Havendo um déficit nas habilidades e competéncias, é possivel que estes
estressores estejam presentes com maior intensidade na vida do aluno (ARINO; BARDAGI,
2018; GRANER; CERQUEIRA, 2017; CESTARI et al., 2017).

De acordo com a Associacdo Nacional dos Dirigentes das Instituicbes Federais de
Ensino Superior no Brasil (ANDIFES), cerca de 83% dos universitarios brasileiros ja
enfrentaram algum conflito de ordem emocional, um aumento de 3% em rela¢do ao outro
estudo realizado no ano de 2016. A ansiedade, estresse, depressdo, panico e sensacdo de
desamparo sdo as situacGes mais recorrentes nos relatos dos alunos, seguida pela ideacéo
suicida, que de 4% no ano de 2016, passou para 11% em 2019. Os sintomas depressivos e 0
suicidio encontram-se cada vez mais presentes na sociedade, afetando o sujeito independente
da faixa etaria, classe socioecondmica, raca, cultura, sexo ou espaco geografico
(FONAPRACE, 2019).

Embora nenhum acontecimento, episédio ou patologia possa prever o0
autoexterminio, existem algumas subjetividades e vulnerabilidades que tornam alguns
individuos mais propensos a executar esse ato. Em universitarios, o pensamento suicida pode
se apresentar pela transicdo da adolescéncia para idade adulta ou pelas dificuldades
vivenciadas na vida académica. O suicidio € o segundo motivo de morte entre 0s
universitarios perdendo apenas para casos de mortes por complicacdes de quadros clinicos de
salde. Aspectos como impulsividade, desesperanca, agressividade, dificuldades de
comunicacdo e a falta de pertencimento a um grupo social, sdo fatores que podem
desencadear a ideacdo suicida. Outros aspectos como consumo de alcool, orientacdo sexual,
pratica religiosa, comportamento suicida entre parentes e amigos e sintomas depressivos, tém
sido considerados outros fatores que contribuem para essa ideagdo. (DOS SANTOS et al.,
2017; DE PAULA; DA ROCHA, 2019; COSTA et al., 2020).

A adaptagdo a vida académica estd ligada a uma fase do desenvolvimento
psicossocial juvenil, caracterizada como uma fase de criagdo de novos papéis sociais, criando
um cenario de vulnerabilidade. No contexto universitario, os estudantes vivenciam em alguma
fase algum conflito que serve como uma espécie de estimulo para a sua evolucdo. Durante
cada fase existe o potencial de crescimento pessoal alto, como também, o grande risco de

fracassos. Diante disso, se o sujeito enfrentar com satisfacdo o conflito, supera-se o estagio
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com maior resiliéncia, que lhe servird para o restante das etapas de sua vida. Caso ndo ocorra
a superacdo desses conflitos de maneira eficaz, o estudante também podera ndo desenvolver
as habilidades necessarias para o enfrentamento com sucesso dos desafios futuros da sua vida.
Portanto, se cada etapa for bem coordenada, o individuo tera um forte senso de dominio, mas
sendo mal administrada, o sujeito sentird a constante sensacdo de insuficiéncia em seu
desenvolvimento (ERIKSON, 1976; BRUM; TEIXEIRA, 2020).

2.3 ASSISTENCIA E CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL DO ESTUDANTE

Frente a mudanca de rotina e 0 novo mundo que Se apresenta para o estudante recém-
ingressado na faculdade, surge também a necessidade imediata de adaptacdo a esse novo
contexto. Avaliando esse cenario, é importante refletir sobre as possiveis estratégias de
acolhimento as angustias vivenciadas por alunos dentro das universidades, possibilitando a
eles um suporte para transpor suas dificuldades. A familia funcional pode ser considerada
inicialmente a primeira rede de apoio a esse sujeito. Esse modelo familiar é percebido como
um grupo afetuoso, com regras flexiveis, didlogo, porém com limites, que oferecem recursos
necessarios para o desenvolvimento individual e apoio aos seus membros diante das situacdes
conflituosas (MATTA; LEBRAO; HELENO, 2017; JANNUCI; GERAB, 2019).

Por outro lado, muitos estudantes ndo sdo assistidos de perto pelos seus familiares e
enfrentam seus dilemas sem o apoio desse grupo. Diante desse contexto e das demandas
apontadas anteriormente, o Ministério da Educagdo (MEC) em 2007, instituiu o programa
nacional de assisténcia estudantil (PNAES), destacando a importancia da presenca de
pedagogos, psicologos, psicopedagogos e assistentes sociais, na assisténcia dos alunos em
graduacdo, principalmente no que refere ao auxilio de questdes psicolégicas, sociais e de
dificuldade na aprendizagem. O Férum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e
Estudantis (FONAPRACE), junto a Associacdo Nacional de P6s-Graduandos (ANPG) séo
outras grandes personalidades politicas fundamentais para a implantacdo de uma politica de
salde voltadas ao discente do ensino superior, tendo como objetivo principal a discussédo de
principios e diretrizes de assisténcia a esse grupo, a fim de minimizar as ocorréncias de
adoecimentos dentro das universidades (MEC, 2007; FONAPRACE, 2011; CARLETO et al.,
2019).



Os servigos-escola ou as clinicas-escola de Psicologia sdo métodos ja adotados por
algumas universidades brasileiras, exercendo um importante papel social, oferecendo
principalmente a populacdo economicamente desfavorecida, a acessibilidade aos servi¢cos
psicoldgicos gratuitos. Além disso, podem ser considerados também, uma grande medida de
acolhimento aos seus proprios alunos, propiciando acolhimento de suas angustias e
promovendo a aplicagdo dos conhecimentos tedricos a pratica clinica. O psicdlogo nesse
contexto antes de qualquer coisa, opera no lugar de escuta, acolhimento e apoio no enfrenta-
mento de eventuais conflitos emergentes, bem como possibilita o treinamento de alunos
diante das mais adversas situacoes (BLEICHER; OLIVEIRA, 2016).

Os atendimentos nas instituicdes geralmente sdo conduzidos por alunos estagiarios
do 4° periodo em diante do curso de graduacdo em Psicologia, sendo todos executados nas
dependéncias da unidade e supervisionados por um profissional devidamente registrado no
Conselho Regional de Psicologia e contratado pela universidade. Os atendimentos duram em
média de cinquenta minutos havendo revezamento dos estagiarios, de segunda a sexta-feira
em plantdes diarios. As sessdes podem ser agendadas antecipadamente junto a Recepc¢édo da
unidade ou em alguns casos solicitada de imediato, caso haja disponibilidade. As supervisoes
dos atendimentos realizados ocorrem semanalmente, com enfoque tedrico-clinico e sdo
conduzidas em grupo ou individualmente. Os procedimentos a serem adotados nos
acolhimentos e escuta sdo variados, podendo limitar-se em apenas uma sessdo de pronto-
atendimento ou podendo o aluno ser encaminhado para a psicoterapia individual
(BLEICHER; OLIVEIRA, 2016; RIBEIRO; RAIESKI; MACHADO, 2019).

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa busca compreender os fatores académicos que contribuem para o
adoecimento de estudantes cursando a graduagéo, buscando entender os fatores que levam ao
estresse e ansiedade desses alunos e responder a seguinte questdo norteadora: Quais os fatores
académicos contribuem para o estresse de estudantes do curso de psicologia na Faculdade
Ciéncias da Vida?

3.1 CLASSIFICACAO DA PESQUISA



O processo metodoldgico para a construgdo deste trabalho incluiu a formulacéo de
problema, pressupostos, busca e analise de dados e ap0Os essas etapas foi realizada a
apresentacdo e discussdo dos resultados, e conclusdo. A metodologia de analise desenvolvida
foi indutiva, que parte de algo privado para uma questdo mais ampla, ocorrendo uma
generalizacdo do fendbmeno estudado. A natureza foi descritiva e exploratdria, apresentada
como o meio que melhor explana caracteristicas especificas de um grupo. Esse método
facilitou a interpretacdo e conhecimento da realidade investigada, ou seja, a relacdo entre
fatores académicos e salde mental de estudantes, possibilitando novas observagdes sobre este
contexto (RODRIGUES, 2019; RAMOS, 2019).

Nesta pesquisa foi relacionada a pesquisa de campo com a realizacdo de uma
entrevista semiestruturada. Para realizacdo do estudo, foi realizada analise de pesquisas sobre
a tematica, sendo incluidos artigos cientificos datados entres os anos de 2016 a 2020
pesquisados nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Google
Académico, incluindo apenas artigos em portugués. Para o levantamento de artigos foram
utilizadas as seguintes palavras chaves: Salde mental, adoecimento de estudantes, ensino
superior, estresse e ansiedade, sendo excluido os que ndo tinham como tema central a
proposta da pesquisa. A analise desses artigos permitiu viabilizar o estudo do tema abordado,
possibilitando o conhecimento e a analise de outras ideias ja existentes, assim, os dados
alcancados nesta pesquisa foram analisados, alinhados e discutidos (BARDIN, 1977,
RODRIGUES, 2019; RAMOS, 2019).

3.2 SUJEITOS ENVOLVIDOS

O universo da pesquisa foi constituido por graduandos da Faculdade Ciéncias da Vida,
que apos convite por conveniéncia foi encaminhado via e-mail o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), para manter a ética e sigilo da identidade dos participantes, que
apos a concordancia a assinatura do termo foi enviada de forma virtual , considerando a sua
colaboragdo e vontade de abordar a tematica da pesquisa. A pesquisa teve como principal
objeto de analise os graduandos do curso de Psicologia, excluindo-se 0s que né&o

correspondiam a esse grupo.
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3.3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi feita por meio da aplicacdo de uma entrevista semiestruturada,
sendo essa constituida com 10 questdes relacionadas ao tema. A entrevista foi aplicada em 7
alunos de diferentes sexos e idades, graduandos de periodos distintos do curso de psicologia
da Faculdade Ciéncias da Vida, em Sete Lagoas/MG. A entrevista abordou as vivéncias e
cobrancas dentro da faculdade, junto a sua rotina didria e os fatores emocionais envolvidos
neste processo de construcdo da profissdo. O objetivo foi coletar informacdes e experiéncias
pessoais, buscando abordar os motivos que contribuem para o estresse e ansiedade neste meio.
As entrevistas foram gravadas em audios e transcritas na integra para a analise, com tempo
médio de 50 a 60 minutos em cada entrevista.

Para fazer a analise dos dados coletados nas entrevistas, foi utilizada a Analise de
Conteudo, que se baseia em avaliar de forma sistematica o material coletado, que possibilita o
levantamento de indicadores para analise das informagdes (BARDIN, 1977). A andlise dos
dados obtidos em campo foi executada de acordo com a Andlise de Conteldo da autora
Bardin (1977), que perpassa por trés fases principais, sendo, a pré-analise, a exploracdo do
material e o tratamento dos resultados. A primeira fase consistiu em sistematizar ideias e
definir hipoteses e objetivos, na segunda foi realizada a analise de todo contetido e a terceira

fase foi constituida pela inferéncia e interpretagao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta etapa, ap6s a coleta de dados, os materiais foram organizados, analisados e
discutidos, diante disso, os resultados alcancados serdo apresentados. Os participantes foram
identificados pelas iniciais dos nomes e suas respectivas idades para a preservagdo da
identidade como preza o TCLE. Por meio das entrevistas a entrevistadora buscou
compreender os seus objetivos através da visdo de cada participante os fatores académicos
percebidos pelos estudantes que contribuem para o adoecimento mental. Para favorecer a
compreensdo da pesquisa os resultados alcancados foram divididos em categorias, sendo elas:

Fatores que contribuem para o adoecimento; Estresse e ansiedade; e Desafios e motivagoes.
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4.1 FATORES QUE CONTRIBUEM PARA O ADOECIMENTO

O periodo de estudo ¢ uma fase de transi¢ao que se apresenta com varios desafios e
contrariedades mediante aos processos de ensino trazidos ao logo da vida. E um momento em
que ocorrem muitas mudangas e escolhas, principalmente em relagdo ao que profissional esse
estudante serd. O adoecimento mental no meio académico ¢ fortemente ligado a uma vivéncia
negativa dentro das experiéncias como graduandos, o que envolve ndo somente o meio, mas
também o pessoal (ARINO; BARDAGI, 2018). Dessa forma, estar nesse meio, traz demandas
muitas vezes ainda ndo enfrentadas, que exigem uma grande transformagao pessoal para se
alcangar o profissional. Corroborando com os autores, na andlise das entrevistas pdde-se
perceber que essas transformacdes veem acompanhadas de cobrangas do meio, ¢ também de
uma grande cobranga subjetiva, em que o estudante exige de si mesmo conseguir alcangar os
objetivos, conforme vemos nos fragmentos de falas:

“A minha maior cobranca é de mim mesma. Pois quero conseguir me formar com
um bom aprendizado (E.A.T, 22)”.

“Muita cobranca, acimulo de tarefas, questdes financeiras e outros (G.F.A.V, 23)”.

“Excesso de atividades, planos de aula fora da realidade dos alunos, excesso de
cobranca por parte dos professores e consequentemente pessoal (1.H.D, 25)”.

“Q pior de tudo na faculdade é isso, vocé ter que trabalhar pra pagar ela e por conta
disso ndo ter tempo para estudar direito (I.R.S, 23)”.

“Acredito que a principal seja as cobrancas didrias que vivenciamos na graduacdo
juntamente com a responsabilidade que cresce a cada dia e sempre nos faz exigir
mais (K.P.R, 27)”.

“Autocobranca com certeza, me cobro estudar todos os dias e o dia que ndo estudo
sinto que estou falhando como futura psicéloga (L.C.B.A, 22)”.

“...no decorrer vocé percebe que estd dificultando, devido grau de matéria, de
atividades, trabalhos, trabalhos em grupo, e me fiz pensar se eu sou capacitada
realmente a terminar o curso ou se seria um tempo e dinheiro gasto (M.S.B.G, 24)”.

A graduacdo é um processo de ensino complexo de grande importancia para o
desenvolvimento social e uma associacdo de conhecimentos, que constantemente exige
atualizagdes dentro do que se aprende. Como podemos ver por meio das narrativas sobre as
vivéncias académicas, as cobrancas estdo cada vez mais presentes, uma cobranga perpassa 0
meio e se confronta com o pessoal. A vida académica demanda mudangas na rotina, novos
vinculos interpessoais, e neste caso em especifico de futuros psicélogos, é necessario 0

autoconhecimento, o lidar com o sofrimento do outro, entre outras questdes (MURAKAMI et
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al., 2019). Todo esse contexto, junto as cobrancas podem gerar problemas emocionais como o
estresse e a ansiedade, como nos mostra os fragmentos de falas:

“Ansiedade, estresse com grupos de trabalhos e algum problema pessoal sempre
acaba afligindo o aluno (E.A.T, 22)”.

“...ansiedade, estresse, fadiga/esgotamento, desanimo e outros (G.F.A.V, 23)”.
“... muita pressdo, da estresse e ansiedade (I.R.S, 23).”
“Em colegas eu percebo, exausto, estresse, irritabilidade, ansiedade (L.C.B.A, 22)”.

“...fui observando que meu nivel de ansiedade e estresse foi aumentando, devido
vérias questdes, diretas e indiretamente da faculdade... Fora a alimentagdo e o sono
que acaba desregulando... (M.S.B.G, 24)”.

Dentre os entrevistados foi perceptivel que toda busca de conhecimento provoca um
movimento direto na zona de conforto, gerando pressdes e posicionamentos. Dentre os 7
entrevistados, somente 1 ndo recebe o apoio familiar isso é apontado por ele como um grande
fator negativo para lidar com a pressdo universitaria, o que corrobora com MATTA et al.
(2017), que aponta a importancia do apoio familiar para os universitarios. Em relacdo as
questdes financeiras, a necessidade de trabalhar para custear a faculdade, foi um fator
apresentado por todos os participantes como contribuinte para o estresse e a ansiedade. O
acumulo de fungbes favorece ainda a manutencdo de uma rotina desregulada, interferindo

também no sono e na alimentacdo (COULON, 2017).

4.2 O ESTRESSE E A ANSIEDADE

O estresse ¢ uma resposta fisica do nosso corpo frente a uma situacao de ataque, no
universo académico pode ser provocado pelas interacdes com o meio podendo levar ao
adoecimento mental, como transtornos de ansiedade ¢ humor. De acordo com o nivel de
estresse o aluno pode apresentar diminui¢do da concentragdo e aprendizado, e
consequentemente uma lacuna na formagdo profissional (MURAKAMI et al., 2019). A
ansiedade pode advir de uma preocupacgdo intensa e persistente, de forma que, neste contexto
traz prejuizos significativos para os estudantes, que apresentam uma grande cobranga pessoal
e social, e como consequéncia seu descontrole interfere nos rendimentos académicos. O

estresse ¢ a ansiedade sdo necessarios em certos niveis, sendo natural, servindo assim de
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motivagdo e impulso para se alcangar algo, o problema estd no excesso e descontrole dos
mesmos (SILVA, 2019). Em uma escala de 0 a 10 os entrevistados foram questionados o
quanto se sentiam ansiosos e estressados, sendo zero o nivel minimo de ansiedade e estresse e
10 o nivel maximo. De acordo com as falas dos entrevistados, esses se reconheciam em um
alto nivel de estresse e ansiedade, conforme falas a seguir:

“Eu diria que 8 para ansiosa. Estresse ndo daria 8 pois sou uma pessoa tranquila,
mas, ja cheguei a um nivel alto em vista do costumo ser (E.A.T, 22)”.

*“Ja extrapolei, estou no 10, ansiosa e super estressada (G.F.A.V, 23).”

“Na medida que fui passando de periodo, essa pontuagdo aumentava, acho que entrei
com 4 e hoje me dou 9 (M.S.B.G, 24)”.

Dentre os entrevistados, a média de niveis de estresse e ansiedade girou em torno de
8 e 10, o que leva a constatar que um nivel elevado, que como vimos, levam a outras situaces
e afetam o desenvolvimento da aprendizagem. Esses resultados confirmam e evidenciam a
necessidade de promocdo de saude neste meio universitario e suas peculiaridades. Mostrando
a necessidade de se ampliar os conhecimentos sobre aspectos de bem estar e saude mental de
académicos (MURAKAMI et al., 2019). Silva (2019), confirma essas questdes, ressaltando o
quanto esses niveis altos de estresse e ansiedade afastam os alunos do curso, prejudicando seu
desempenho e formacgdo profissional. Sobre conseguir passar os obstaculos para a constru¢ao
profissional, os entrevistados afirmam que ¢ uma busca importante, conforme vemos nos

fragmentos de falas, servindo de motivacao para futuros universitarios:

“..lutem até o fim e ndo desistam, mesmo com todas as dificuldades, no final da
certo (1.H.D, 25)”.

“Diria para a pessoa se dedicar muito e viver tudo isso com mais leveza e no seu
tempo (K.P.R, 27).”

“N&o se matem pela graduacdo, coloquem a salde de vocés em primeiro lugar
SEMPRE. Faca o que for possivel fazer, tire a nota que for possivel, o que vale
verdadeiramente é o aprendizado que esta dentro de vocé e ndo uma nota
(L.C.B.A22).”

O ambiente universitario ¢ cheio de gatilhos, traz medos, insegurancas e desafios
frente as avaliagOes, trabalhos e pressdes. Para melhor superacdo de tais adversidades, foi
apontando pelos estudantes, a importancia de estar envolvido no meio, participar do que ¢
proposto, sem se pautar em tirar as melhores notas para estar no primeiro lugar. Ressaltando a

importancia do autoconhecimento, conhecer os proprios processos, ter uma rotina de

dedicacgao respeitando seus limites.
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4.3 DESAFIOS E MOTIVACOES

A escolha da profissdo ¢ algo pessoal, motivados por varios fatores. No caso da
escolha pelo curso de Psicologia, alguns pensam em ajudar pessoas, outros ja pensam mais
em agregar no mercado e hd também quem diz ter optado pelo curso por se identificar com a
futura profissao. Conforme ja discutido no referencial tedrico, a passagem do ensino médio
para a universidade nao ¢ um processo facil e traz consigo varias questdes, sendo uma delas a
indecis@o acerca da escolha do curso. Durante a graduagdo, a aluno ird confirmar, ou nao, o
acerto em relacdo a escolha profissional. Nas entrevistas, uma questdo verificada foi que,
diante de situag¢des desafiadoras, a indecisao acerca da escolha se fazia presente, de forma que

os alunos passam a questionar a continuidade ou ndo do curso, conforme vemos nos seguintes

fragmentos:

“Sim, ja pensei em desistir em varios momentos! Inclusive cheguei a trancar o
curso, entretanto, sempre fui apaixonada pela profissdo e consegui me reorganizar
(G.F.AV, 23).”

“Ja pensei em desistir sim, “tava” muito cansada, muito puxado (I.R.S, 23).”

“Pensei em desistir principalmente quando ndo estava tendo éxito em alguma
disciplina e isso me gerava frustragdes e incerteza me fazendo questionar se havia
escolhido o curso certo (K.P.R, 27).”

“...Ja pensei em desistir do curso por problemas ligados a ansiedade também
(L.C.B.A, 22)".

Embora o desistir do curso tenha sido uma op¢do para os entrevistados frente as
cobrancas e pressdes ao qual vivenciam, para esses o que prevaleceu frente aos desafios foram
as motivacOes de se formar e ser um profissional. Diante da busca por conseguir manter o
curso, existem desafios externos como tarefas do dia-a-dia, o trabalho, os afazeres diarios,
bem como a conciliagho com o convivio familiar e social. Durante o processo, 0
amadurecimento também foi apontado como importante para as motivacGes. A seguir, nas
falas dos entrevistados, vemos a importancia do atendimento e apoio psicoldgico para esses
graduandos:

“... 0 atendimento psicolégico deveria ser acessivel para todos os estudantes, pois
vejo que é extremamente importante na vida de qualquer pessoa e infelizmente

muita das vezes ao conciliar com o valor das mensalidades torna-se inacessivel
manter esse atendimento (G.F.A.V, 23)”.

“...seria um grande apoio a disponibilidade de atendimentos psicoldgicos dentro da
faculdade exclusivo para nés alunos (K.P.R, 27).”
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“..ndo0 é um processo simples, pelo contrario é muito complexo e um eterno
encontro consigo mesmo, é preciso se reerguer e se reinventar a todo momento. O
suporte psicoldgico é muito importante (M.S.B.G, 24).”

Os atendimentos psicoldgicos para os universitarios de psicologia contribuem para 0s
graduandos de duas maneiras: a primeira; para si como pessoa, sendo um acompanhamento
que oferece suporte e escuta para ajudar em suas ressignificagdes e a lidar com todo esse
processo de mudancas, pressdes e cobrancas para se tornar um profissional; e segundo; como
meio de treino e aproximacado com a pratica. As duas formas contribuem para a qualificacéo
profissional, uma vez que a psicoterapia pessoal é imprescindivel para a formacdo, é um
modo de compreender as vivéncias préaticas, os desafios envolvidos e a experiéncia da teoria
com a pratica (ANJOS et al., 2017).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados presentes nesta pesquisa verificou-se que as cobrangas
extremas no meio académico direcionam os graduandos a niveis de estresse e ansiedade
desencadeando assim menos envolvimento com o aprendizado e a possiveis adoecimentos
mentais. Os entrevistados relatam suas vivéncias e transformagdes, colocando a autocobranga
como desencadeador também de adoecimentos, ressaltando que as qualidades subjetivas
também influenciam no meio onde se esta inserido.

O ambiente académico proporciona transformacdes e aprendizagens necessarias a
formagao, porém todo esse contexto de cobrangas, autocobrangas e pressdes merece a devida
aten¢do, pois, podem desencadear situagdes mais graves de adoecimento mental. Para
aprimorar com os cuidados com a saude mental dos estudantes, foi apontado, como ponto
importante o auxilio e acolhimento psicoldgico para com os alunos dentro das universidades,
visando a diminuicao do estresse e ansiedade e consequentemente gerando mais qualidade de
vida para os graduandos.

O estudo agregou para o levantamento desta tematica ampliando essas realidades dos
fatores académicos percebidos por estudantes no processo de formagdo. Contudo, reforca a
importancia e necessidade de aumentar o conhecimento sobre esses fatores, permitindo assim,
um planejamento adequado e eficiente nas medidas institucionais de promocdo de salde

mental. Sugere-se a realizacdo de outras pesquisas voltadas para esse universo académico com
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0 intuito de entender as consequéncias fisicas causadas devido ao estresse e a ansiedade em

graduandos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDRADE, Andrade dos Santos, TIRABOSCHI, Gabriel Arantes, ANTUNES, Natalia
Amaral, VIANA, Paulo Vinicius Bachette Alves, ZANOTO, Pedro Alves, CURILLA, Rafael
Trebi. Vivéncias académicas e sofrimento psiquico de estudantes de psicologia.
Psicologia: ciéncia e profissao, 36(4), 831-846. 2016. Disponivel:
<http://www.scielo.br/pdf/pcp/v36n4/1982-3703-pcp-36-4-0831.pdf>. Doi:
http://dx.doi.org/10.1590/1982-3703004142015. Acesso em: 02 de mar. 2020.

ARINO, Daniela Ornellas; BARDAGI, Mar(cia Patta. Relacéo entre Fatores Académicos e
a Saude Mental de Estudantes Universitarios. Revista Psicologia em Pesquisa, 12(3). 2018.
Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S198212472018000300005&In
g=pt&nrm=iso>. Doi: http://dx.doi.org/10.24879/2018001200300544. Acesso em: 19 de fev.
2020.

BARDIN, Laurence. Andlise de conteudo. Lisboa: edi¢des, v. 70, p. 225, 1977. Acesso em:
14 de fev. 2020.

BLEICHER, Tais; OLIVEIRA, Raquel Campos Nepomuceno de. Politicas de assisténcia
estudantil em satde nos institutos e universidades federais. Psicologia Escolar e
Educacional, 20(3), 543-549, 2016. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-
85572016000300543&script=sci_abstract&ting=pt>. Doi: https://doi.org/10.1590/2175-
3539201502031040. Acesso em: 30 de mar. 2020.

MINISTERIO DA SAUDE. Satde Mental: O Que E, Doengas, Tratamentos E Direitos. O que é a
Politica Nacional de Satide Mental? 2019. Disponivel em: <https://saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-
mental>. Acesso em: 27 de mar. 2020.

MINISTERIO DA SAUDE. Mortalidade. 2019. Disponivel em:
<https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/mortalidade>. Acesso em: 27 de mar. 2020.

BRUM, Evanisa Helena Maio; TEIXEIRA, Marco Antonio Pereira. Adaptacdo Académica
de Alunos de Psicologia ao Ensino Superior: Proposta de Intervencéo e Avaliagao.
Revista Psicologia & Saberes, 9(14), 41-5, 2020. Disponivel em:
<https://revistas.cesmac.edu.br/index.php/psicologia/article/view/1095>. Doi:
https://doi.org/10.3333/rps.v9i14.1095. Acesso em: 04 de abr. 2020.

CARLETO, Cintia Tavares; CORNELIO, Pereira Mendes Cornélio; NARDELLI, Gaudenci
Giovanna; GAUDENCI, Eliana Maria; HAAS, Vanderlei Jose; PEDROSA, Leila Aparecida
Kauchakje. Saude e qualidade de vida de universitarios da area da saude. Revista
Familia, Ciclos de Vida e Saude no Contexto Social, 7(1), 53-63, 2019. Disponivel em:


http://www.scielo.br/pdf/pcp/v36n4/1982-3703-pcp-36-4-0831.pdf
http://dx.doi.org/10.1590/1982-3703004142015
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S198212472018000300005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S198212472018000300005&lng=pt&nrm=iso
http://dx.doi.org/10.24879/2018001200300544
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-85572016000300543&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-85572016000300543&script=sci_abstract&tlng=pt
https://doi.org/10.1590/2175-3539201502031040
https://doi.org/10.1590/2175-3539201502031040
https://saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-mental
https://saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-mental
https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/mortalidade
https://revistas.cesmac.edu.br/index.php/psicologia/article/view/1095
https://doi.org/10.3333/rps.v9i14.1095

17

<http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs/article/view/2966>. Doi:
10.18554/refacs.v7i1.2966. Acesso em: 04 de abr. 2020.

CARLETO, Cintia Tavares; DE MOURA, Raysa Cristina Dias; SANTQOS, Virginia Souza;
PEDROSA, Leila Aparecida Kauchakje. Adaptacéo a universidade e transtornos mentais
comuns em graduandos de enfermagem. Revista Eletronica de Enfermagem, 20, 2020.
Disponivel em:<https://www.fen.ufg.br/revista/v20/pdf/v20a01.pdf>.
Doi:https://doi.org/10.5216/ree.v20.43888. Acesso em: 27 de fev. 2020.

CESTARI, Ribeiro Feitosa; BARBOSA, Victor; FLORENCIO, Sampaio; PESSOA, Vera
Lacia Mendes de Paula; MOREIRA, Thereza Maria Magalhdes. Estresse em estudantes de
enfermagem: estudo sobre vulnerabilidades sociodemogréficas e académicas. Acta
Paulista de Enfermagem, 30(2), 190-196, 2017. Disponivel em:
<https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7228673>.

Doi: 10.18800/psico.202001.003. Acesso em: 02 de abr. 2020.

COSTA, Deyvison Soares da; MEDEIROS, Natany de Souza Batista; CORDEIRO, Rayane
Alves; FRUTUOSO, Everton de Souza; LOPES, Johnnatas Mikael; MOREIRA, Simone da
Nobrega Tomaz. Sintomas de Depressdo, Ansiedade e Estresse em Estudantes de
Medicina e Estratégias Institucionais de Enfrentamento. Revista Brasileira de Educacéo
Médica, 44(1), 2020. Disponivel em: <https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-
55022020000100223&script=sci_arttext>.Acesso em: 7 de mai. 2020.

COULON, Alain. O oficio de estudante: a entrada na vida universitaria. Educacéo e
Pesquisa, 43(4), 1239-1250, 2017. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1517-
97022017000401239&script=sci_arttext&tIng=pt>. Doi: http://dx.doi.org/10.1590/s1517-
9702201710167954. Acesso em: 04 de abr. 2020.

DE PAULA ARCHANJO, Viviane; DA ROCHA, Fatima Niemeyer. Estresse Académico e 0
olhar da Psicologia Positiva. Revista Mosaico, 10(1), 2019. Disponivel em:
<http://editora.universidadedevassouras.edu.br/index.php/RM/article/view/1754>.

Disponivel em: <http://www.andifes.org.br/wp-content/uploads/2019/05/V-Pesquisa-do-
Perfil-Socioecon%C3%B4mico-dos-Estudantes-de-Gradua%C3%A7%C3%A30-das-
Universidades-Federais-1.pdf>. Acesso em: 29 de mar. 2020.

Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
55022015000100102>. Doi: http://dx.doi.org/10.1590/1981-52712015v39n1e01492013.
Acesso em: 09 de mar. 2020.

DE SOUZA FILHO, Paulo Roberto Taborda; CAMARA, Sheila Gongalves. Evidéncias de
validade da Escala de Estresse em Estudantes para universitarios brasileiros. Revista de
Psicologia, 38(1), 65-86, 2020. Disponivel
em:<https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7228673>. Doi:
10.18800/psic0.202001.003. Acesso em: 02 de abr. 2020.

DOS SANTOS, Hugo Gedeon Barros; MARCON, Samira Reschetti; ESPINOSA, Mariano
Martinez; BAPTISTA, Makilin Nunes; DE PAULO, Paula Mirianh Cabral. Fatores
associados a presenca de ideacao suicida entre universitarios. Revista Latino-Americana
de Enfermagem, 25, e2878, 2017. Disponivel em:


http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs/article/view/2966
https://www.fen.ufg.br/revista/v20/pdf/v20a01.pdf
https://doi.org/10.5216/ree.v20.43888
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7228673
https://doi.org/10.18800/psico.202001.003
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-55022020000100223&script=sci_arttext
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-55022020000100223&script=sci_arttext
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1517-97022017000401239&script=sci_arttext&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1517-97022017000401239&script=sci_arttext&tlng=pt
http://dx.doi.org/10.1590/s1517-9702201710167954
http://dx.doi.org/10.1590/s1517-9702201710167954
http://editora.universidadedevassouras.edu.br/index.php/RM/article/view/1754
http://www.andifes.org.br/wp-content/uploads/2019/05/V-Pesquisa-do-Perfil-Socioecon%C3%B4mico-dos-Estudantes-de-Gradua%C3%A7%C3%A3o-das-Universidades-Federais-1.pdf
http://www.andifes.org.br/wp-content/uploads/2019/05/V-Pesquisa-do-Perfil-Socioecon%C3%B4mico-dos-Estudantes-de-Gradua%C3%A7%C3%A3o-das-Universidades-Federais-1.pdf
http://www.andifes.org.br/wp-content/uploads/2019/05/V-Pesquisa-do-Perfil-Socioecon%C3%B4mico-dos-Estudantes-de-Gradua%C3%A7%C3%A3o-das-Universidades-Federais-1.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022015000100102
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022015000100102
http://dx.doi.org/10.1590/1981-52712015v39n1e01492013

18

<http://www.scielo.br/pdf/rlae/v25/pt_0104-1169-rlae-25-e2878.pdf>. Doi:
http://dx.doi.org/10.1590/1518-8345.1592.2878. Acesso em: 24 de mar. 2020.

ERIKSON, Erik H.; CABRAL, Alvaro.ldentidade, Juventude e Crise. Rio de Janeiro:
Zahar editores, 1976. Acesso: 28 de mar. 2020.

FERNANDES, Raul Cesar Gouveia; JANNUCCI, Lais Freitas; GERAB. Leitura E
Rendimento Académico Na Transi¢cdo Para A Universidade: Um Estudo De Campo.
Notandum, (51), 127-148, 2019. Disponivel em:
<http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/notandum/article/view/50128>. Doi:
https://doi.org/10.4025/notandum.vi51.50128. Acesso em: 08 de abr. 2020.

FERREIRA, Fernanda Maria Principe Bastos; BRITO, Irma da Silva; SANTOS, Margarida
Reis. Programas de promocion de la salud en la ensefianza superior: revision integrativa
de literatura. Revista Brasileira de Enfermagem, 71, 1714-1723, 2018. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/pdf/reben/v71s4/pt_0034-7167-reben-71-s4-1714.pdf>. Doi:
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0693. Acesso em: 12 de mai. 2020.

FONAPRACE - Férum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitérios e Estudantis.
Perfil Socioeconémico e Cultural dos Estudantes de Graduacéo das Universidades
Federais Brasileiras. Brasilia, 2011. Disponivel em: < http://www.andifes.org.br/wp-
content/uploads/2019/05/V-Pesquisa-do-Perfil-Socioecon%C3%B4mico-dos-Estudantes-de-
Gradua%C3%A7%C3%A30-das-Universidades-Federais-1.pdf>. Acesso em: 29 de mar.
2020

FONAPRACE - Forum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis. V
Pesquisa Do Perfil Socioeconémico E Cultural Dos Estudantes De Graduacao

Das Instituicbes Federais De Ensino Superior Brasileiras. Brasilia, 2019.

Disponivel em: <http://www.andifes.org.br/wp-content/uploads/2019/05/V-Pesquisa-do-
Perfil-Socioecon%C3%B4mico-dos-Estudantes-de-Gradua%C3%A7%C3%A30-das-
Universidades-Federais-1.pdf>. Acesso em: 29 de mar. 2020.

FREIRES, Leogildo Alves; SOUSA, Erlandio Andrade de., LOURETO, Gleidson Diego
Lopes; MONTEIRO, Renan Pereira; GOUVEIA, Valdiney Veloso. Estresse Académico:
Adaptacéo e evidéncias psicométricas de uma medida. Psicologia em Pesquisa, 12(3), 22-
32, 2018. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=5198212472018000300003&script=sci_abstract&tl
ng=en>. Doi: http://dx.doi.org/10.24879/2018001200300532. Acesso em: 30 de mar. 2020.

GAINO, Loraine Vivian; SOUZA, Jacqueline de; CIRINEU, Cleber Tiago; TULIMOSKY,
Talissa Daniele. O conceito de saude mental para profissionais de saude: um estudo
transversal e qualitativo. SMAD. Revista eletronica satude mental alcool e drogas, 14(2),
108-116, 2018. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-69762018000200007>.
Doi: http://dx.doi.org/10.11606/issn.1806-6976.smad.2018.149449. Acesso em: 10 de mai.
2020.

GOMES, Lidiane Florentino & CALIXTO, Mayara Ferreira (2019). Saude mental e ensino
superior: a relacao da universidade com o surgimento e/ou agravo de sofrimento mental
em estudantes universitarios. Faculdade Cesmac Do Sertdo. Palmeira Dos Indios — Al


http://www.scielo.br/pdf/rlae/v25/pt_0104-1169-rlae-25-e2878.pdf
http://dx.doi.org/10.1590/1518-8345.1592.2878
http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/notandum/article/view/50128
https://doi.org/10.4025/notandum.vi51.50128
https://www.scielo.br/pdf/reben/v71s4/pt_0034-7167-reben-71-s4-1714.pdf
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0693
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S198212472018000300003&script=sci_abstract&tlng=en
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S198212472018000300003&script=sci_abstract&tlng=en
http://dx.doi.org/10.24879/2018001200300532
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-69762018000200007
http://dx.doi.org/10.11606/issn.1806-6976.smad.2018.149449

19

2019/02. Disponivel em:
<https://ri.cesmac.edu.br/bitstream/tede/561/1/Sa%C3%BAde%20mental%20e%20ensino%2
Osuperio%20-
%20a%20rela%C3%A7%C3%A30%20da%20universidade%20com%200%20surgimento%?2
0eou%20agravo%20de%20sofrimento%20mental%20em%?20estudantes%20universit%C3%
Alrios..pdf>. Acesso em: 11 de out. 2020.

GONCALVES, Angelica Martins de Souza; WERNET, Monika; COSTA, Carolina dos
Santos Cardoso da; SILVA JUNIOR, Fernando José Guedes da; MOURA, Adaene Alves
Machado de; PILLON, Sandra Cristina. Uso de alcool, tabaco e maconha: repercussées na
qualidade de vida de estudantes. Escola Anna Nery, 24(2), 2020. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/scielo.php?pid=514181452020000200220&script=sci_arttext&ting=pt
>. Doi: http://dx.doi.org/10.1590/2177-9465-ean-2019-0284. Acesso em: 04 de abr. 2020.

GONGCALVES, Damaris Versiani Caldeira; BRITO, Luana Camargo; CARVALHO, Matheus
Ferreira de; SAMPAIOQ, Cristina Andrade. Percepcao sobre o adoecimento entre
estudantes de cursos da area da saude. Rev. bras. educ. méd, 102-111, 2019. Disponivel
em: < https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-
55022015000100102&script=sci_arttext&tlng=es>. Doi: http://dx.doi.org/10.1590/1981-
52712015v39n1e01492013. Acesso em: 8 de mai. 2020.

GRANER, Karen Mendes; CERQUEIRA, Ana Teresa de Abreu Ramos. Revisao
integrativa: sofrimento psiquico em estudantes universitarios e fatores associados.
Ciéncia & Saude Coletiva, 24, 1327-1346, 2017. Disponivel:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232019000401327>. Doi:
http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232018244.09692017. Acesso em: 03 de mar. 2020.

JUNIOR, Mauri Gongalves; TOBIAS, Gabriela Camargo; TEIXEIRA, Cristiane Chagas.
Satde Mental Na Atencdo Primaria A Saude. Revista de Atencéo a Saude, 17(60), 2019.
Disponivel em: <http://seer.uscs.edu.br/index.php/revista_ciencias_saude/article/view/5582>.
Doi: 10.13037/ras.vol17n60.5582. Acesso em: 27 de mar. 2020.

LEAO, Andrea Mendes; GOMES, lleana Pitombeira; FERREIRA, Marcelo José Monteiro;
CAVALCANTI, Luciano Pamplona de Goes. Prevaléncia e fatores associados a depressao
e ansiedade entre estudantes universitarios da area da saude de um grande centro
urbano do Nordeste do Brasil. Revista brasileira de educacdo médica, 42(4), 55-65, 2018.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-
55022018000400055&script=sci_arttext>. Doi: https://doi.org/10.1590/1981-
52712015v42n4rb20180092. Acesso em: 12 de mar. 2020.

MATTA, Cristiane Maria Barra da; LEBRAO, Susana Marraccini Giampietri; HELENO,
Maria Geralda Viana. Adaptacéo, rendimento, evasao e vivéncias académicas no ensino
superior: revisdo da literatura. Psicologia Escolar e Educacional, 21(3), 583-591, 2017.
Disponivel em: <https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-
85572017000300583&script=sci_arttext>. Doi: http://dx.doi.org/10.1590/2175-
353920170213111118. Acesso em: 16 de abr. 2020.

MEC - Ministério da Educagéo. Gabinete Do Ministro. Portaria Normativa no. 39, de 12 de
dezembro de 2007. Institui o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil - PNAES.


https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S14181452020000200220&script=sci_arttext&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S14181452020000200220&script=sci_arttext&tlng=pt
http://dx.doi.org/10.1590/2177-9465-ean-2019-0284
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232019000401327
http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232018244.09692017
http://seer.uscs.edu.br/index.php/revista_ciencias_saude/article/view/5582
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-55022018000400055&script=sci_arttext
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-55022018000400055&script=sci_arttext
https://doi.org/10.1590/1981-52712015v42n4rb20180092
https://doi.org/10.1590/1981-52712015v42n4rb20180092
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-85572017000300583&script=sci_arttext
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-85572017000300583&script=sci_arttext
http://dx.doi.org/10.1590/2175-353920170213111118
http://dx.doi.org/10.1590/2175-353920170213111118

20

Recuperado: 15 jan. 2015. Disponivel:
<http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/portaria_pnaes.pdf>. Acesso em: 29 de mar. 2020.

MENDES, Sandra Soares; DE MARTINO, Milva Maria Figueiredo. Fatores de estresse
académico. In Congresso Cientifico da Faculdade de Enfermagem da UNICAMP (No. 1),
2018. Disponivel em:
<https://econtents.bc.unicamp.br/eventos/index.php/ccfenf/article/view/31>. Doi:
https://doi.org/10.20396/ccfenf1201831. Acesso em: 03 de abr. 2020.

MINISTERIO DA SAUDE — Brasilia, DF. Satide do Trabalhador e da Trabalhadora.
Cadernos de Atencao Basica, n° 41, 2018. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/cadernoab_saude_do_trabalhador.pdf
>, Acesso em: 4 de mai. 2020.

MURAKAMI, Karolina, PANUNCIO-PINTO, Maria Paula, DOS SANTOS, Jair Licio
Ferreoira, & DE ALMEIDA TRONCON, Luiz Ernesto (2019). Estresse psicologico em
estudantes de cursos de graduacéo da area da saude. Revista de Medicina, 98(2), 108-113.
Disponivel em: <https://www.revistas.usp.br/revistadc/article/view/154121/153059>. Doi:
doi: http://dx.doi.org/10.11606/issn.1679-9836.v98i2p108-113. Acesso em: 13 de out. 2020.

OPAS - Organizacdo Pan-Americana da Salude. Saude do Trabalhador. 2019. Disponivel
em: https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=378:saude-
do-trabalhador&Iltemid=685>. Acesso em: 07 de mai. 2020.

ONOCKO-CAMPOS, Rosana Teresa. Saude mental no Brasil: avangos, retrocessos e
desafios. Cadernos de Saude Publica, 35, e00156119, 2019. Disponivel em:
<https://scielosp.org/article/csp/2019.v35n11/e00156119/>. Doi:
https://doi.org/10.1590/0102-311x00156119. Acesso em: 26 de mar. 2020.

RIBEIRO, Elaine Rossi; RAIESKI, Bruna Santi; MACHADO, Vinicius Kletemberg. Saude
E Autocuidado Ante A Situacdes De Estresse Durante A Formacdo Académica. Revista
Contexto & Saude, 19(37), 87-97, 2019. Disponivel em:
<https://revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoesaude/article/view/9121>.

Doi: https://doi.org/10.21527/2176-7114.2019.37.87-97. Acesso em: 03 de abr. 2020.

RODRIGUES, Francisco Welde Araldjo; RAMOS, Aretuza Bezerra Brito. Metodologia
cientifica: analise e reflex@o sobre a percepc¢ao dos graduandos. International journal
education and teaching (PDVL) ISSN 2595-2498, 2019, 2.1: 47-60. Disponivel em:
<https://ijet-pdvl.com/index.php/pdvl/article/view/90/109>. Doi:
https://doi.org/10.31692/2595-2498.v2i1.84. Acesso em: 16 de fev. 2020.

SARMENTO, Patricia Carvalho; MACIEL, Paula Estaite; SILVEIRA, Sabrina Colela da
FERRAZZO, Simone dos Santos; BOSSELE, Rafael Zanoni. A importancia da
psicoterapia pessoal para estudantes de psicologia. N. 11 (2017): Anais Da Xi Mostra De
Iniciacdo Cientifica Do Cesuca - 2017 / Artigo Psicologia. Disponivel em: <
http://ojs.cesuca.edu.br/index.php/mostrac/article/view/1340>. Acesso em: 05 de out. 2020.

SILVA, OSEAS OLIVEIRA DA. Ansiedade E Envolvimento Académico: Um Estudo
Com Académicos De Psicologia. 2019. Disponivel em:
<https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/18044>. Acesso em: 4 de out. 2020.


https://econtents.bc.unicamp.br/eventos/index.php/ccfenf/article/view/31
https://doi.org/10.20396/ccfenf1201831
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=378:saude-do-trabalhador&Itemid=685
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=378:saude-do-trabalhador&Itemid=685
https://scielosp.org/article/csp/2019.v35n11/e00156119/
https://doi.org/10.1590/0102-311x00156119
https://revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoesaude/article/view/9121
https://doi.org/10.21527/2176-7114.2019.37.87-97

21

VIZZOTTO, Marilia Martins; JESUS, Saul Neves de; MARTINS, Alda Calé. Saudades de
casa: indicativos de depressdo, ansiedade, qualidade de vida e adaptacdo de estudantes
universitarios. Revista Psicologia e Saude, 9(1), 59-73, 2017. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2177-093X2017000100004>.
Doi: http://dx.doi.org/10.20435/pssa.v9i1.469. Acesso em: 12 de mar. 2020.


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2177-093X2017000100004
http://dx.doi.org/10.20435/pssa.v9i1.469

