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RESUMO

A midia no seu processo de subjetivacdo demonstra habitos de vidas saudaveis, culto a magreza e ao porte
musculoso, onde veiculam propagandas que estimulam as pessoas a considerar isso como o correto. O poder
midiatico favorece na divulgacdo de padrGes ideais de beleza, propiciando o desenvolvimento de
comportamentos alimentares inadequados. O objetivo do estudo foi avaliar a influéncia das midias sociais sobre
0 comportamento alimentar de praticantes de atividade fisica. A populacdo do estudo foi composta por
praticantes de atividade fisica de 3 academias situadas em Sete Lagoas-MG. O trabalho trata-se de uma pesquisa
de campo de natureza descritiva através de um estudo quantitativo. Participaram da pesquisa 51 desportistas, que
responderam um questionario online estruturado contendo questdes de multipla escolha. Foi utilizado para a
analise dos dados o programa estatistico Statistical Software for Professional (Stata), versdo 14.0. Com os
resultados obtidos, pode-se concluir que houve associaces significativas da variavel “Vocé segue redes sociais
que falam sobre dieta e alimentagdo "saudavel"?”. Porém, em relacdo as redes sociais e sua influéncia no
comportamento alimentar dos desportistas, ndo houve associacdes significativas com as variaveis estudadas e a
populacdo alvo de estudo.
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ABSTRACT

The media in its subjectivation process demonstrates healthy lifestyle habits, worship of thinness and muscular
build, where it broadcasts advertisements that encourage people to consider this to be correct. Media power
favors the dissemination of ideal standards of beauty, enabling the development of inappropriate eating
behaviors. The aim of the study was to assess the influence of the social media on the eating behavior of
practitioners of physical activity. The study population consisted of practitioners of physical activity from 3
gyms located in Sete Lagoas-MG. The work is a descriptive field research through a quantitative study. 51
sportsmen participated in the survey, who answered a structured online questionnaire containing multiple choice
questions. Statistical Software for Professional (Stata), version 14.0, was used for data analysis. With the results
obtained, it can be concluded that there were significant associations of the variable "Do you follow social
networks that talk about diet and" healthy "food?". However, in relation to social networks and their influence on
the eating behavior of sportsmen, there were no significant associations with the variables studied and the target
population of the study.
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As tecnologias e 0s meios de comunicagdo, como revistas, jornais, televiséo, internet e
as redes sociais, nos ultimos anos vem influenciando mudancas no habito alimentar, padrdo e
estilo de vida da sociedade. Segundo o pensamento de Foucault, “o sujeito é constituido
mediante um jogo de forgas protagonizado pelas imposicOes exteriores (forgas coercitivas) e
pelas relagdes intersubjetivas (praticas de liberdade)” (DE MOTA, 2018, p.29). Nesse sentido,
a subjetivacdo se torna individual, onde o homem interage com 0 mundo no contexto histérico
e cultural, adaptando a si mesmo através de relagdes e experiéncias vividas, criando assim um
estilo de vida produzindo novos sentidos e significagbes (CASTANHO; ZORZIM, 2017,
FERREIRA; MOTA, 2018; FOUCAULT, 2011).

Para Freud, o sujeito clama para ser aceito e tem dentro de si uma grande necessidade
de aprovacéo da sua imagem pelo outro (FREUD, 1996). A utilizacdo das redes sociais tende,
consequentemente, a gerar certa aprovacdo por parte de quem acessa o conteudo, atraves dos
comentarios e curtidas nas postagens. Desse modo, existe uma validacdo, onde o
emagrecimento esta ligado a um fator de bem-estar emocional e social. Esse processo de
subjetivacéo pela rede social consiste em regras criadas por quem constréi uma reputacdo com
publicacles, fazendo a “magreza” e o fisico atlético um padrdo estético aceito socialmente.
Com isso, seus usuarios recebem e constroem suas impressdes sobre a publicacdo, o que
consequentemente pode gerar ou ndo uma influéncia comportamental (COPETTI;
QUIROGA, 2018).

“Chamar a atencdo, para ndo sucumbir: esse é o imperativo, quase categorico, que
todos seguem, ainda que cada um a sua maneira. [...] N&@o ser percebido significa estar de fora,
e estar de fora € como estar morto em um corpo vivo [...].” (TURCKE, 2010, p. 59).

O processo de subjetivacdo e em consequéncia essa necessidade de visibilidade e
aprovacao social pode ser alcancada, por exemplo, pelos usuérios através do Instagram®, que
¢ um meio de comunicacdo de grande abrangéncia, onde sua principal funcdo € o
compartilhamento de fotos e videos, através de dispositivos moveis. Nesse sentido, a busca
obsessiva por um fisico ideal pode levar o individuo a uma construcdo de pensamentos,
sentimentos e comportamentos relacionados a valorizacao excessiva da imagem corporal (IC)
alterada, restricdo alimentar para perda de peso, compulsdo como mecanismo compensatorio,
uso de suplementos e anabolizantes, culpa, vergonha e entre outras relacbes (MORAES,
2019).

Este trabalho justifica-se, pelo aumento da incidéncia dos transtornos alimentares,
geralmente envolvendo a influéncia da midia na percepg¢ao do “corpo perfeito”, gerando uma

preocupacao excessiva com a IC e como consequéncia comportamento alimentar inadequado
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(MORAES, 2019). Investigar a subjetivacdo das midias de grande abrangéncia, onde a
principal funcdo da sua plataforma é a divulgacéo de fotos e videos, pode demonstrar como 0s
usuarios sao influenciados na construcdo de seus pensamentos e comportamentos alimentares
diante dos padrfes vigentes e os estimulos midiaticos disponiveis. Diante desse exposto
indaga-se entdo: Quais séo as influéncias das redes sociais sobre a subjetivacdo de praticantes
de atividade fisica?

Para responder a pergunta anteriormente abordada foram levantados os seguintes
pressupostos: os estimulos midiaticos disponiveis podem influenciar no uso de suplementos
alimentares e impactar na mudanca do comportamento alimentar.

Esse trabalho busca como objetivo avaliar a influéncia da midia sobre o
comportamento alimentar de praticantes de atividade fisica. Como objetivos especificos,
investigar as atitudes alimentares, a utilizacdo das redes sociais como forma de busca por
informacdes nutricionais e a influéncia da midia no uso de suplementos alimentares. Este
estudo sera realizado com uma abordagem quantitativa e através de uma pesquisa de campo
de carater descritivo, transversal. Para tanto, foi coletado os dados através de um questionario

semiestruturado e online.

2 REFERENCIAL TEORICO

Se partirmos do pensamento de Thomas Hobbes, viver em sociedade é uma
necessidade para que as pessoas se relacionem, e assim, construam o proprio modo de vida.
Porém, para se ter um convivio social é preciso haver regras, normas e leis com o intuito de
nortear a conduta humana no meio social, com o proposito do bem-estar de todos. Dessa
forma a sociedade, ao longo do tempo, vem construindo um ideal a ser seguido como padréo
de beleza, modo de pensar, agir, falar e entre outros critérios criados e considerados normais
dentre os que ali convivem, criando assim uma identidade social do individuo. Nesse sentido,
0 que possui caracteristicas desviantes desses atributos € visto com uma valorizacdo social
negativa (DE SOUSA SILVA et al., 2018).

A subjetivacdo é o conceito dado ao modo como o0 homem se interage com 0 mundo,
adaptando a si mesmo através dessas relacdes e experiéncias vividas, criando assim um estilo
de vida. A maior parte da subjetivagdo social esteve presente na midia tradicional, como

televiséo, jornais impressos e revistas. Assim, com 0 surgimento da internet e posteriormente
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das redes sociais, ocorreram grandes mudangas no campo da comunicacdo e acesso a
informacdo em tempo real (FERREIRA; MOTA, 2018). Segundo a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua — PNAD, realizada em 2017 no Brasil, a utilizacdo da
internet domiciliar vem crescendo rapidamente. Em 2016, a utilizagdo da internet era em
torno de 69,3% dos domicilios permanentes do pais e este percentual teve um aumentou de
5,6% em 2017. Em relagdo ao aparelho movel, 97% dos participantes da pesquisa faz uso do
aparelho celular com a finalidade do acesso a internet para enviar ou receber mensagens de
texto, voz ou compartilhamento de imagens por aplicativos (IBGE, 2017).

Com isso, 0s usos dos smartphones associados a internet tornaram-se um marco
essencial para sociedade, mais expressivo atualmente, apds o surgimento das principais redes
sociais (Instagram®, Facebook® e YouTube®). Nesse sentido, a midia nunca foi tdo presente
e expressiva como nos tempos atuais, exercendo influéncia consideravel sobre subjetivacdo da
sociedade. Paralelamente com o surgimento desse modelo de comunicagéo, sugiram algumas
estratégias da inddstria, como o marketing digital, que realiza acbes de comunicacdo por
meios digitais, para assim divulgar e comercializar seus produtos (DE SOUSA SILVA et al.,
2018).

A construcdo do corpo perfeito, saudavel e belo é o reflexo que a midia criou para a
sociedade como um simbolo de saide e beleza padrao, onde se consegue atraves de atividade
fisica, dietas rigorosas e suplementos nutricionais. Nesse contexto, 0 emagrecimento é
fortalecido pelo mercado, marketing, voltado a um padréo estético, onde as empresas langam
produtos e servicos em que os artistas, blogueiros, empresarios e atletas de diversas
modalidades, através da midia, prendem a atencdo do publico consumidor para embasar as
praticas de emagrecimento e alcance do corpo perfeito (DE ALMEIDA et al, 2018).

Diante de toda essa mudanca na comunicacéo, foi inevitavel a aproximacao da internet
na rotina e na vida da sociedade. Com isso, Amaral e Palma (2019) realizaram um estudo com
objetivo de apresentar as tendéncias, para o Brasil em 2019, no mundo fitness. Em seus
resultados, a tendéncia mais popular foi o marketing digital, onde as publicacdes em sites de
busca, acGes em redes sociais, videos e entre outros meios eram as técnicas de maior
efetividade a serem utilizadas pela industria fitness para alcancar melhores resultados, em
relacdo a interacdo e reconhecimento da necessidade do publico para vendas e divulgacoes.

Entre as midias sociais existentes, destaca-se o Instagram® que tem em sua plataforma
funcbes de compartilhamento de fotos e videos, através de dispositivos moveis. Seu
lancamento ocorreu em outubro de 2010 como uma rede social gratuita que possibilita o

compartilhamento de fotos, do seu cotidiano e estilo de vida, permitindo que 0s seus usuarios
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tenham conexdo com mais pessoas e conquistem influéncias através da criacdo de conteudo.
Atualmente s@o mais de um bilh&o de contas ativas, 90% delas seguem uma empresa e 500
milhdes usam o story todos os dias (TURNER; LEFEVRE, 2017).

Para muitos individuos, acompanhar o cotidiano, ver fotos e videos de perfis de outros
usuarios configura-se como um espaco prazeroso e um mediador para relacdes pessoais.
Assim, o Instagram® e outras redes sociais podem estar diretamente ligados no processo de
subjetivacdo e também como modeladores e remodeladores da percepcdo corporal que 0s
usuarios tém de si proprios. Assim, a midia cria um universo da autoimagem, onde 0s
aplicativos exp6em, através dos perfis, um padrdo a ser seguido (PAVANI; OLIVEIRA,
2017).

Para Debord (1997, p. 32):

Quando o mundo real vivenciado é transformado em imagem, essas imagens
ainda que retratem habitos ou coisas simples, passam a ser entendidas como
reais, assim, motivando o comportamento tanto de quem publica, quanto de
quem V&, estimulando cada vez mais as publicagdes.

Neste segmento, da necessidade de se encaixar no padrdo de beleza ou o simbolo de
salde imposto pela midia, os perfis fitness tiveram um crescimento no nimero de seguidores.
Porém, a midia se tornou uma ferramenta de grande poder influenciador nas escolhas dos
padrdes de alimentacdo e vida de pessoas que o seguem. Por intermédio de fotos e videos
postados, as pessoas que se sentem fora do padrdo de corpo perfeito estabelecido podem
desencadear efeitos negativos na saude dos usuarios (DE ALMEIDA et al., 2018).

Schmidt et al. (2018, p12), em sua pesquisa verificaram como as midias sociais
influenciam no comportamento de frequentadores das academias de ginastica em Bonito/MS,
encontrando assim que as principais midias sociais utilizadas pelos entrevistados foram o
Instagram®, Facebook® e YouTube®, com acesso realizado principalmente pelo celular
smartphone, resultado este que corrobora com os dados do PNAD em 2017. Além disso, a
pesquisa mostrou que a busca por assuntos relacionados a nutri¢do, treinamento fisico, pratica
de esportes e moda predominaram. Quando questionados, os pesquisados relataram o
Instagram® como a midia social mais acessada na procura de informacdes sobre nutricao
como dietas, receitas e suplementos alimentares.

Muito dos perfis fitness sdo administrados por formadores de opiniGes sobre vida
saudavel. Porém, segundo o Conselho Federal de Nutricionistas, no novo cddigo de ética e de

conduta do nutricionista (CFN, 2018), capitulo 3 Art.31“E direito do nutricionista realizar



suas atribui¢des profissionais sem interferéncias de pessoas nao habilitadas para tais praticas”.
Dessa forma, o Unico profissional que realmente é habilitado e capacitado para atribuicdes
relacionadas a prescricdo de dietas, a alimentacdo e nutricdo é o nutricionista. Os blogueiros
ndo possuem habilitacdo para trabalhar, avaliar e dar prescrigdes sobre alimentacdo e nutrigéo
com embasamento cientifico necessario para promover o bem estar e salde coletiva ou
individual (MAGALHAES et al, 2019)

No contexto da interferéncia da midia na percepg¢éo corporal, De Freitas et al. (2020) e
Rigoni, Nunes e Das Mercés (2017) em suas pesquisas chegaram ao mesmo resultado, onde o
padrdo de beleza supervalorizado pelos meios de comunicacdo € o do corpo atlético e sem
gordura. Em suas pesquisas foram analisadas opinides do grupo estudado frente as imagens
corporais. Diante das fotografias de pessoas acima do peso, 0s dois autores tiverem resultados
similares de opinides que descreveram o corpo como sendo “feios” e que consideraram
intrigante essa condicao corporal.

Para Freud, o sujeito clama para ser aceito e tem dentro de si uma grande necessidade
de aprovacdo da sua imagem pelo outro (FREUD, 1996). Com isso, a tecnologia de
informacdo, com sua plataforma de interacdo, torna-se entdo, um ambiente que pode
proporcionar o desenvolvimento de novos conceitos, ideias e maneira de agir, como se 0
cotidiano fosse uma espécie de vitrine da vida, exposta através de compartilhamento de fotos
e videos. Na proépria plataforma, através da resposta do outro que acessa sua imagem, O
sujeito ¢ avaliado através do feedback positivo ou negativo. Torna-se um ciclo, onde a pessoa
cada vez mais quer suprir tal necessidade (SAMICO et al., 2019).

A criacdo de um padrdo corporal ideal veiculado pelos meios de comunicacdo conduz
a sentimentos de negacdo com a propria imagem e a comparacdo do corpo com o de outras
pessoas. Dessa forma, a praticas improprias de perda de peso, como 0 overtraining, dietas
restritas, uso de medicamentos como o0s laxantes e diuréticos levam impactos no
comportamento alimentar, psicologico e cognitivo, desenvolvendo transtornos alimentares e
outras consequéncias correlacionadas (MORAES, 2019; AINETT; COSTA; BANDEIRA DE
SA, 2017).

O alimento como mercadoria surge como uma consequéncia estrutural do capitalismo
(MACHADOS; OLIVEIRA; MENDES, 2016) e a publicidade exerce papel fundamental para
a construcdo de ideias e incentivos ao consumo e o culto a beleza, colocando o status social
acima da composicdo nutricional de produtos rotulados para seu alcance. Sendo a Unica
finalidade dessa construcgéo, o fortalecimento de seu mercado de vendas e lucro. Dessa forma,

0 desenvolvimento dos transtornos alimentares pode ser também reflexo da influéncia da
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midia, meio esportivo e sociedade que sugerem corpos perfeitos como sinénimo de beleza e
sucesso (NEVES et al., 2016 ; FATTORI; NICOLETTO, 2019).

A beleza é vista como mercadoria, embasada em produtos e protocolos construidos
pela midia como forma de alcance da beleza, qualidade de vida e salde. Este cenario de
comercializacdo é fortalecido pela grande oferta de produtos, servigos e acessérios publicados
por vezes através de postagens de fotos de “antes e depois”, muito utilizada para mostrar
resultados de protocolos alimentares ou produtos (TURNER; LEFEVRE, 2017).

Dentro dos fatores bioldgicos temos a individualidade, necessidade energética,
individualidade bioquimica e historica familiar. 1sso leva a considerar essa prética de
postagens um risco ao usuario, onde o mesmo pode enfrentar um processo inatingivel e
frustrante, trazendo como possiveis consequéncias o surgimento de transtornos alimentares. E
necessario ser analisado individualmente cada pessoa, para que determine estratégias e
objetivos a serem alcancados (TURNER; LEFEVRE, 2017).

Esse tipo de conduta de exposicdo de resultados € proibido ao nutricionista, de acordo
com o (CFN, 2018), capitulo 1V, Art.58:

E vedado ao nutricionista, mesmo com autorizacio concedida por escrito,
divulgar imagem corporal de si ou de terceiros, atribuindo resultados a
produtos, equipamentos, técnicas, protocolos, pois podem ndo apresentar o
mesmo resultado para todos e oferecer risco a saude.

Estudos mostram que a midia propaga corpos, ditos como “perfeitos”, que muitas
vezes € um objetivo inalcancavel, o que pode aumentar o sentimento de negacdo das pessoas
com o proprio corpo, caracterizando a insatisfacdo com a IC (DE CARVALHO; DE
FREITAS GOMES; FERREIRA, 2016; HOERLLE et al., 2019; MACIEL et al., 2019).

O comportamento alimentar € complexo, pois envolve fatores que ultrapassam o
fisioldgico, como os pensamentos, sentimentos, crencas, historia e a relacdo do individuo com
0 espaco que o cerca. E isso demonstra que a preocupacao pela IC ndo necessariamente vai
refletir na motivacdo para a adocdo de atitudes alimentares saudaveis (SOUZA;
ALVARENGA, 2016; RIBEIRO-SILVA, et al., 2017).

3 METODOLOGIA



Esse estudo trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo quantitativa (MARCONI,
2003), de natureza descritiva, com finalidade de estudar as particularidades de um grupo e
analisar as possiveis associagdes entre as variaveis (GIL, 2002). Em vista disso, o estudo foi
realizado em academias no municipio de Sete Lagoas, selecionadas por conveniéncia e com a
coleta de dados no periodo de setembro e outubro de 2020. Também foram compilados os
resultados e estudado suas correlagdes com literatura cientifica pertinente com a mesma
abordagem do tema da pesquisa. Considerou-se como critério de inclusdo: individuos
frequentadores de academia e que se encaixam na faixa etaria estabelecida de maior de 18
anos, que faz a utilizagdo de alguma rede social e que consentiram em participar da pesquisa
através do termo de consentimento livre e esclarecido TCLE (RESOLUCAO N°466, 2012).

A pesquisa foi realizada por meio de contato com 3 academias situadas na zona urbana
de Sete Lagoas-MG, via midia sociais e telefone. A decisdo quanto a amostra a ser estudada
foi aleatdria, mediante ao requisito que atendia o publico alvo do estudo. Os procedimentos
realizados no estudo para conseguir informacGes de modo a atender o objetivo foi a
construcdo de uma entrevista de forma online por meio de um questionario desenvolvido na
plataforma Google forms® e enviado via Whatsapp® e Instagram® para 0s praticantes de
atividade fisica que possuiam o aplicativo.

Realizou-se a coleta de dados através de um questionario semiestruturado com base
em Lira et al. (2017), cujo objetivo foi identificar as principais midias sociais acessadas e as
buscas de informacdes nutricionais. Para analise do comportamento alimentar, o questionario
teve como base o estudo realizado por Nunes et al. (2005), nomeado como Eating Attitudes
Test - EAT-26, utilizado para identificacdo de individuos com atitudes alimentares de risco.
A pesquisa foi encaminhada através de um link, onde os participantes da pesquisa foram
orientados por meio TCLE sobre a pesquisa antes de iniciar o preenchimento do questionario.
Somente quem aceitava participar da pesquisa respondia as demais questdes do questionario,
que tratou sobre os dados priméarios dos participantes da pesquisa (sexo e idade) e uma
avaliacdo da frequéncia do uso das redes sociais e da influéncia dessas midias e atitudes
alimentares.

Dessa forma, apds a coleta, foram compilados os dados com o auxilio do programa
Excel, 2010® e para as analises dos dados foi utilizado o pacote estatistico Statistical
Software for Professional (Stata), versdo 14.0. Realizou-se a descricdo da populacdo de
estudo e as estimativas foram apresentadas em proporcoes (%), com Intervalo de Confianca
(IC 95%). Além disso, realizou-se o teste qui-quadrado ou exato de fisher para verificar

diferencas em proporcdes para as variaveis estudadas.



4 RESULTADO E DISCUSSAO

O link disponibilizado para o acesso ao questionario da pesquisa foi encaminhado aos
grupos de Whatsapp® das academias e no direct do Instagram®. No entanto, a amostral foi
composta por 51 participantes. Na tabela 1 estd descrito o perfil da amostra, onde os dados
demonstraram que 35 (68,63%) das pessoas eram do sexo feminino, 15 (29,41%) eram do

sexo masculino e 1 pessoa (1,96%) preferiu ndo dizer.

Tabela 1: Distribuicdo das informacdes relacionadas aos praticantes de atividade fisica da pesquisa, quanto ao
perfil da amostra, 2020 (n=51)

n(%6) 1C95%

Idade

18a24 18(35,) 23,13- 49,70
25a35 15(29,41) 18,25-43,73
36a50 15(29,41) 18,25-43,73
Maior que 50 3(5,88) 01,83 -17,28
Sexo

Feminino 35(68,63) 54,25 - 80,13
Masculino 15(29,41) 18,25 -43,73
Prefiro ndo dizer 1(1,96) 00,25 -13,43

Fonte: dados da pesquisa, 2020.
Nota: 1C95%-= Intervalo de confian¢a de 95%.

No trabalho realizado por Rizzi et al. (2019) com desportistas do municipio de
Pelotas-RS, foram encontrados resultados similares, observando-se que dos 139 desportistas
do estudo, a maioria (65,47%) é do sexo feminino. Na mesma pesquisa de Rizzi et al. (2019),
0 publico estudado tinha a idade entre 18 a 59 anos, o que compreende a faixa etaria
semelhante ao presente estudo. Resultados semelhantes, em relacdo a maior proporcdo do
publico feminino, foi encontrado em Claumann et al. (2017) 51,6% e Hoerlle et al. (2019)
65,47%. O perfil feminino encontrado em grande parte das pesquisas pode estar associado em

como a midia vem apresentando o perfil ideal a mulher, se tornando um grupo susceptivel a



subjetividade do padrdo de beleza imposto pelas redes sociais, na ideia do ser magro como
sinbnimo de felicidade e saude.

Com relacdo aos motivos pelos quais as pessoas praticam exercicio fisico (tabela 2),
16 (31,37%) responderam que é por motivos de salde. Resultados também encontrados no
estudo de De Almeida et al. (2019), que teve como objetivo verificar a adeséo de dietas da
moda por usuérios de uma academia no municipio de Bauru-SP, e em seus achados
mostraram que a maior parte do publico estudado (74,6%) buscavam como objetivo na
atividade fisica melhorar a satde. O resultado mostra uma maior preocupacao da populacao
estudada em melhorar habitos de vida e consequentemente melhorar a saude e prevenir
doencas.

No entanto, 13 (25,49%) das pessoas tém como objetivo perda de peso e 11 (21,57%)
ganho de massa muscular. Resultados contrarios do estudo de De almeida et al. (2019), onde
34,62% do publico tinha como objetivo a perda de peso e 55,38% ganho de massa muscular.
A préatica constante do exercicio fisico muitas vezes estd ligada a uma alimentagdo
balanceada, para a reducdo ou manutencdo do peso corporal considerado adequado ao
praticante. Porém a IC, levando como conceito a maneira como 0 COrpo representa pra si, vem
sendo colocado pelos meios de comunicacdo a ideia padronizada dos corpos perfeitos,
fazendo com que as pessoas cada vez mais tenham um olhar sobre si e de como o seu corpo se
apresenta a si proprio. Tornando a preocupacao com o corpo saudavel e belo esteja cada vez
mais presente em diferentes géneros e idades. Esse desejo pelo corpo perfeito acaba refletindo
nas praticas para que esse objetivo seja alcangado (DE ALMEIDA et al., 2019).

Quando questionados sobre o uso de midia social 51 (100%) dos entrevistados faziam
uso, dos quais 45 (88,2%) utilizavam o Instagram®, 38 (74,5%) relataram uso do Facebook®,
49 (96,1%) utilizavam o WhatsApp®, 31 (60,8%) acessavam 0 You Tube®, 12 (23,5%)
usavam o Tik Tok® e 1(2%) usava o Twitter®. Por conseguinte, dentre os entrevistados 43
(84,31%) seguiam perfis nos quais falavam sobre dieta e alimenta¢do “saudavel”. As redes
sociais, com suas plataformas de interacdo, se tornam um grande veiculo de formadores de
opinido, de formar a impactar quem estd ao seu alcance, o que faz deste um meio propicio
para subjetivacdo (DE SOUZA SIMAS; DE SOUZA JUNIOR, 2018).

As redes sdcias mais mencionadas foram o Instagram®, Facebook® e WhatsApp®,
mesmos achados no estudo de Santos e Gongalves (2020), onde as redes sdcias de maior
namero foram WhatsApp® 96,4%, Instagram® 79,5% e Facebook® 75,9%.
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Na tabela 2 registra-se 0 consumo de suplementos alimentares dos desportistas,

associado a recomendacdes feitas pelas redes sociais. Observa-se menores proporcoes de

individuos que fazem ou ja fizeram o uso de suplementacao recomendadas pelas redes sociais,

se compararmos aos individuos que ndo fazem uso de suplementacdo. Resultados similares

também foram encontrados no estudo de Santos e Navarro (2016) e também na pesquisa de

Da Silva e Silva (2018), onde a midia ndo apresentou uma principal influéncia no consumo de

suplementos dos desportistas.

Em contrapartida, Carvalho et al. (2018) com uma analise da literatura cientifica

brasileira acerca do uso dos suplementos alimentares por praticantes de musculacdo,

constataram que nessa perspectiva, a midia se destaca como a principal relacdo da imagem do

“corpo perfeito”, que colabora para que os praticantes de atividade fisica utilize de forma

desnecessaria os suplementos alimentares.

Tabela 2: Andlise descritiva do objetivo do exercicio praticado, utilizacdo de midia social, utilizacdo da midia e

0 uso de suplementos alimentares, 2020 (n=51).

n(%6) 1C95%

Qual seu objetivo por meio do

exercicio praticado?
Perda de peso 13(25,49) 15,13 - 39,63
Ganho de massa muscular 11(21,57) 12,11 - 35,42
Estética 7(13,73) 06,51 - 26,64
Salde 16(31,37) 19,86 — 45,74
Competicdo 2(3,92) 00,93 - 14,99
Resposta em branco 2(3,92) 00,93 - 14,99
Vocé utiliza midia social? Se sim

quais?
Sim 51(100,00) -
Né&o - -
Vocé segue redes sociais que falam

sobre dieta e alimentacéo ''saudavel™?
Sim 43(84,31) 71,10-92,14
Néo 8(15,69) 07,85 - 28,89
Vocé faz uso ou ja fez uso de

suplementacdo, recomendado pelas redes

sociais?
Sim 19(37,25) 23,45 - 55,47
Néao 32(62,75) 34,67 - 76,30

Fonte: dados da pesquisa, 2020.
Nota: 1C95%-= Intervalo de confian¢a de 95%.

Na tabela 3 € apresentada uma analise das atitudes alimentares dos desportistas,

associadas ao uso das redes sociais. Foi demostrado, utilizando o teste de Fisher’s, uma

associagdo estatisticamente significativa onde se pode observar maiores proporgdes de
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individuos que consideram as redes sociais como fonte de informagGes sobre alimentacao e
que seguem os perfis que falam sobre dieta e alimentagdo “saldavel”.

A maioria das pessoas opta por seguir perfis e paginas nas redes sociais que abordam
assuntos sobre nutricdo, a fim de fazer uma mudanca no comportamento alimentar para
emagrecimento em busca de uma melhor aparéncia fisica. As midias sociais acabam tendo um
papel importante no incentivo e na influéncia dessa mudanca de comportamento para atingir
essa perda de peso ou ganho de massa muscular. O publico feminino e os individuos na faixa
de sobrepeso e obesidade, de acordo com a literatura utilizada no presente trabalho, sdo os
mais atingidos (DOS SANTOS SILVA, et al., 2020).

Por conseguinte, quando foi feita a associacdo da influéncia das redes sociais ao
publico estudado em restringir da sua alimentagdo comidas “ndo saudaveis”, observou-se
maiores proporgdes de pessoas que se sentiam influenciadas se comparadas aos individuos
que ndo percebiam essa influéncia das midias sociais. Porém, através analise estatistica foi
visto que ndo houve associacdo significativa entre os individuos que seguem redes sociais que
falam sobre dieta e alimentacéo "saudavel” e a influéncia pra que eles realizem alguma dieta
ou outra recomendacdo sobre alimentacao feita pelas redes sociais.

Quando nos deparamos com um compartilhamento de informacdes sobre alimentacao
e nutricho nas midias sociais, deve ser levada em consideragdo sua abordagem no
conhecimento técnico-cientifico, sempre de uma forma critica e contextualizada do assunto e
principalmente quem esté a frente da postagem. Pois, apenas um profissional capacitado tem o
conhecimento para aborda tal assunto, onde o incentivo a qualquer pratica sem o
conhecimento individualizado da pessoa pode ser de risco a saude pelo fato de desconsiderar
estado fisioldgico, relacdo emocional, social, bioquimica e entre outros fatores que relaciona o
individuo a alimentacdo (MOTA, et al., 2019).

Dos Santos Silva et al. (2020) verificaram as inadequacdes nutricionais das dietas de
restricdo alimentar que sdo propagadas pela midia por meio de acervo bibliogréafico,
considerando que o termo “dieta” no seu sentido correto ¢ o comportamento que se estende
por um periodo junto a acbes para consolidacdo do “modo de vida”. Porém, é notdrio que a
palavra ganhou uma popularidade como sinbnimo para perda de peso. Em seus achados, Dos
Santos Silva et al. (2020) encontraram valores caléricos inferior a 1200 kcal junto as
inadequacbes de micro e macronutrientes sendo, portanto, um risco nutricional por ser
insuficiente para atender as demandas nutricionais dos individuos.

Destaca-se também, que 40 (78,43%) dos individuos consideram que as redes sociais

sdo fonte de informacdo do que é um corpo saudavel. Considerando que os individuos
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participantes desse estudo sdo praticantes de atividade fisica, deve se ter um alerta maior
quanto a situacdo ainda mais agravante, como a IC. Levando em consideracdo o ambiente das
academias com as caracteristicas da existéncia de grandes espelhos, cartazes e panfletos
exibindo corpos esculturais, roupas justas que revelam o formato corporal, além da
convivéncia com pessoas de varios bidtipos. Dessa forma, ha um processo de subjetivacéo,
pois a imagem que um individuo tem para si do que é um corpo saudavel, divulgado pela
midia e sua experiéncia social, leva a abertura de mudancas por meio de novas informacdes e
vivencias, repercutindo consequentemente no comportamento alimentar (CLAUMANN, et
al., 2017).

Tabela 3: Perfil da amostra sobre atitudes alimentares, 2020 (n=51)

1
n(%) 1C95% p-valor
Vocé ja se sentiu
influenciado a “cortar” da sua
alimentacio comidas “nao
saudaveis”?
Sim 47(92,16) 80,33 - 97,12 0111
N&o 4(7,84) 02,87 — 19,
As redes sociais sao fontes de
informacé&o sobre alimentacdo e dieta
para vocé?
Sim 44(86,27) 73,35 — 93,40 0,008
Néo 7(13,73) 06,51 — 26,64
As redes sociais sao fontes de
informacé&o sobre o que é um corpo
saudavel para vocé?
Sim 40(78,43) 64,57 — 87,88 0,557
Né&o
11(21,57) 12,11 - 35,42
Vocé ja fez alguma dieta ou
outra recomendacé&o sobre
alimentacao feita pelas redes sociais?
Sim 24(47,06) 33,47 - 61,09 0,005
Néao 37(52,94) 38,90 - 66,52

Fonte: dados da pesquisa, 2020.
Nota: ! X?ou Fisher ;IC95%= Intervalo de confianca de 95%.

Vale ressaltar que as midias sociais, em varios aspectos, podem apresentar influéncia
negativa, porém sua utilizacdo na forma adequada também pode exercer papel importante em
varios ambitos como forma de promocao a saude. Para tanto, pesquisas futuras reforcando a
tematica abordada no estudo sdo indispensaveis para melhora nas praticas alimentares e torna

a sociedade um publico critico quanto as informacg6es presente nas midias sociais.
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5 CONCLUSAO

Com base nos resultados, concluiu-se que ndo houve associagoes significativas com as
variaveis estudadas e a populagdo alvo de estudo, com excecéo da variavel “As redes sociais
sdo fontes de informacdo sobre alimentacdo e dieta para vocé? e Vocé ja fez alguma dieta ou
outra recomendacdo sobre alimentacdo feita pelas redes sociais?”. Esse fato propde a
necessidade de aprofundar em pesquisas futuras, devido as implicacfes desse estudo estar
relacionada a redes sociais sendo consideradas como fontes de informagéo sobre alimentagao.

Porém, o estudo ressalta 0 quéo as redes sociais podem ser positivas ou negativas para
as mudancas e comportamentos alimentares, uma vez que as redes sociais ndao exigem
formacdo ou especializacdo no tema abordado para serem fontes de informacdo segura e
fidedigna sobre alimentacdo e dieta. Portanto, isso reflete a necessidade de garantir a
conscientizacdo a esse publico sobre a procura por um profissional da area de saude, em
especial o nutricionista, quem tem capacitacdo para prescricdo individualizada e adequada de
ingestdo energetica e de macro e micronutrientes, considerando todas as individualidades,
taxa metabdlica basal e demais caracteristicas do individuo.

O resultado apresentado se limitou a pesquisar a utilizacdo das redes sociais e as
atitudes alimentares somente dos praticantes de atividade fisica presentes nos grupos onde o
link foi encaminhado. Ainda, como limitacdo, a dificuldade de alguns aparelhos em acessar o
link e a utilizacdo de artigos entre os anos de 2016 a 2020. Para pesquisas futuras sugere-se
aos pesquisadores que realizem um estudo com um namero maior de desportistas, avaliar
distorcdo da IC e as informagdes mais procuradas sobre alimentacdo e nutricdo, para avaliar

de que forma e por quem sdo passadas as informacg6es nutricionais.
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