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RESUMO

O constructo da autoestima ¢ um valioso mecanismo de protecdo para um desenvolvimento
psiquico saudéavel. Na adolescéncia ¢ ainda mais importante por se tratar de um periodo de
grandes mudangas biopsicossociais. Deste modo, este artigo investigou como o constructo da
autoestima pode intervir na saude mental de adolescentes da cidade de Sete Lagoas-MG.
Participaram do estudo 17 adolescentes com idade entre 14 a 17 anos, sendo 88,2% do sexo
feminino e 11,8% do sexo masculino, aos quais responderam a um questiondrio online sobre
autoestima. A partir dai, 4 adolescentes do sexo feminino participaram de uma entrevista
semiestruturada, para compreender suas impressdes em relacdo ao tema e a prevaléncia de
autoestima negativa em mulheres em relagdo aos homens. Os resultados indicaram uma visao
negativa das adolescentes em relagdo a si mesmas, e a percepcao de diferencas entre os sexos,

sendo o publico feminino o que mais sofre com a baixa autoestima.
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ABSTRACT

The construct of self-esteem is a valuable protective mechanism for healthy psychic
development. In adolescence it is even more important because it is a period of great
biopsychosocial changes. Thus, this article investigated how the self-esteem construct can
intervene in the mental health of teenagers in Sete Lagoas-MG. Seventeen adolescents
between 14 and 17 years of age participated in the study, 88.2% of them female and 11.8%
male, to whom they answered an online questionnaire on self-esteem. From then on, 4 female
teenagers participated in a semi-structured interview to understand their impressions about the
subject and the prevalence of negative self-esteem in women compared to men. The results
revealed a negative view of the adolescents in their regard, and the perception of differences

between the different sexes, with the female audience suffering most from low self-esteem.
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1 INTRODUCAO

O ciclo da vida humana ¢ dividido em trés grandes fases: a infancia, adolescéncia e a
vida adulta. Os desenvolvimentos cognitivo, social e emocional nas duas primeiras fases
favorecem um equilibrio psiquico e uma adultez saudavel. A adolescéncia ¢ considerada a
transicdo entre a infincia e a fase adulta, envolvendo mudangas biopsicossociais complexas,
pois o sujeito passa pela puberdade e maturacdo psiquica (CARDOSO, 2018). O/a
adolescente apresenta oscilagdes de sentimentos perante si € o0 mundo, se julga como inferior
aos outros da mesma idade. Neste momento, sem obter um suporte necessario, pode vir a
desenvolver comportamentos de risco, e/ou algum tipo de transtorno psicologico (SILVA,
2019).

Satde mental ¢ um termo que diz sobre a qualidade cognitiva e emocional que uma
pessoa apresenta (GAINO et al. 2018). Na adolescéncia, em decorréncia do individuo se
encontrar em constru¢ao do self, constructos como aceitagdo, autoestima, confianca podem
apresentar-se em baixa, podendo abalar a satide psiquica facilmente. A autoestima diz sobre a
valorizagdo que o sujeito tem em relagcdo a si, na adolescéncia ¢ um importante agente para
uma boa adaptagio social (FALCON et al. 2018).

Deste modo, este artigo justifica-se pela importancia do tema para o
desenvolvimento humano e sua relevancia na sociedade contemporanea, visto que nas ultimas
décadas tem-se apresentado altos indices de transtornos mentais principalmente no periodo da
adolescéncia. Como sugere Cardoso (2018), a investigagdo de fatores de risco para a saude
mental se faz necessdria para otimizar intervengdes e expandir o acesso a cuidados que
promovam uma melhor qualidade de vida.

Ao longo das décadas foi visto uma diferenciacdo entre os géneros, sendo o género
feminino que mais sofre imposi¢ao da sociedade em relagdo aos seus corpos e personalidades,
e ¢ na adolescéncia o inicio e o periodo mais critico desta pressdo, uma vez que ¢ exigido um
padrdo normativo para todas, desconsiderando as individualidades do desenvolvimento de
cada uma delas.

Considerando os aspectos supracitados, este artigo apresenta como questdo
norteadora a necessidade de entender, de que maneira a autoestima pode intervir na saude
mental de adolescentes de 14 a 17 anos da cidade de Sete Lagoas-MG. A partir desta questao,
criou-se o pressuposto: o género feminino na adolescéncia sofre mais com a baixa autoestima

devido aos padrdes sociais estéticos, morais, tornando-se propensas ao adoecimento mental. A



pesquisa teve como objetivo geral investigar como o constructo da autoestima pode intervir na
saude mental de adolescentes da cidade de Sete Lagoas-MG. Os objetivos especificos foram:
verificar os efeitos da autoestima positiva e negativa, na saude psicoldgica das adolescentes,
identificar os possiveis desencadeadores da baixa autoestima na adolescéncia, analisar a
prevaléncia de baixa autoestima em meninas em relagdo aos meninos. Esta investigagdo tem
natureza descritiva/exploratéria, utilizando do método hipotético-dedutivo, e serd realizada
uma pesquisa de campo. Os instrumentos metodologicos escolhidos foram a aplicacdo de

questionarios e a entrevista semiestruturada.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Autoestima na adolescéncia

O termo autoestima refere-se a percep¢ao que o individuo tem de si, ao valor
atribuido ao eu, e como este pode ser influenciado pela apreciagdo do outro (PEREIRA et
al.2017). Caracteriza-se pela forma de resposta positiva ou negativa que o sujeito apresenta
em relagdo a autoconfianga, adequagdo e capacidade para enfrentar desafios. A autoestima ¢
considerada uma importante aliada para a promog¢ao da satide mental em todos os ciclos da
vida, independente de sexo, cultura do individuo, assim, o seu desenvolvimento de maneira
positiva € essencial desde a infincia como forma de prevenir o surgimento de sentimentos de
incapacidade e inferioridade em relagdo a si e aos outros (PAIXAO et al.2018).

Cardoso e Falcon (2018) afirmam que o constructo da autoestima ¢ um valioso
mecanismo de prote¢do para um desenvolvimento psiquico saudavel. Fatores como afeto
positivo, apoio familiar, boa relacdo social auxiliam para sua regula¢do. No entanto, a falta de
suporte social e familiar pode influenciar negativamente em suas percepcdes e
comportamentos, € em casos mais graves, podem acarretar transtornos mentais como a
depressdo. Alguns estudos apontaram para a relagdo existente entre baixa autoestima e a falta
de amparo familiar e rejei¢do paterna (CARDOSO et al. 2018).

Segundo o art. 2°, do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (Lei 8.069, de 13
de julho de 1990), a adolescéncia abrange a faixa etdria de 12 a 18 anos (BRASIL,1990). Este
periodo do desenvolvimento humano ¢ marcado por varias mudancas fisicas e psicoldgicas.
Nesta fase, o/a adolescente vai ao encontro da sua personalidade e da constru¢do da sua
identidade. (VERNI & TARDELI, 2016). Verni e Tardeli (2016) descrevem a ligacao

existente entre a formagdo da identidade do/a adolescente e a autoestima, uma vez que o



individuo apresenta-se pelo modo que o diferencia dos demais, e se reflete pelos outros que
considera estimulantes. No periodo da adolescéncia, ¢ comum a flutuacdo da autoestima,
advinda de influéncias internas, como a formag¢do da identidade e aspectos externos como
mudancas sociais, fisicas e afetivas (PAIXAO et al, 2018).

A adolescéncia ¢ a transi¢do da infincia para a vida adulta em que ocorrem
mudancas significativas na vida do individuo, ¢ 0 momento de maior adaptacao social em que
o adolescente apresenta-se mais preocupado com as avaliagdes de si e dos outros, medo da
rejeicdo, busca de autonomia, sentimentos de insatisfacdo e questionamentos de valores
sociais e culturais. Neste cenario, o/a adolescente se torna mais propenso a comportamentos
de risco, como uso/abuso de drogas e alcool, agressividade, transtornos alimentares, e vir a ser
afetado no seu desenvolvimento emocional e com a sociedade (CARDOSO et al. 2018;
CUNHA et al. 2016). Este momento requer maior aten¢do dos familiares, pois o/a adolescente
se torna emocionalmente instavel, confrontado as mudangas ¢ novos desafios da vida. O
suporte familiar auxilia para que o individuo nao sofra com distor¢des de pensamentos que

coloquem seu bem-estar em risco.

2.2 Baixa autoestima e saude mental na adolescéncia

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) define satide mental como um estado de
bem-estar psicoldgico no qual o individuo percebe suas habilidades, consegue se adaptar as
adversidades do dia a dia e permanecer produtivo para a sociedade (GAINO et al. 2018), esta
relacionada ao modo como o individuo equilibra aspectos positivos e negativos da vida, e a
resposta produzida ao mundo exterior. Vale ressaltar que, a saide mental vai além da auséncia
da doenca mental, abrangendo o bem-estar psiquico e desenvolvimento pessoal.

Paixao e outros (2018) relatam a interferéncia que a autoestima tem na satide mental
de adolescentes, e como a baixa autoestima pode ser geradora de um misto de pensamentos e
sentimentos desproporcionais que dificultam a relacdo social, e que estdo relacionados a
transtornos psicologicos como depressao e ansiedade de médio a longo prazo. Através de
pesquisas foram verificados que quanto mais altos os niveis depressivos do individuo,
menores sao seus niveis de autoestima, assim constatou-se que os efeitos da baixa autoestima
sdo mais significativos sobre a depressdo do que o inverso. Considerando a adolescéncia
como a fase geradora de intensas emocdes e da sua inabilidade de lidar com a realidade,
torna-se maior a probabilidade de sofrimento psiquico em comparagdo com a fase adulta

(ROSSI et al. 2018). Desta forma, nota-se que a autoestima negativa impacta no bem-estar



subjetivo do/a adolescente e torna-se um fator de risco para a vida adulta. (PAIXAO et al.
2018).

Rossi et al. (2018) Silva et al. (2019) contestam que a normaliza¢do do sofrimento
psiquico de adolescentes embasados no discurso de que se trata apenas de uma fase
“problematica” e que “vai passar”, dificultam a producdo de estudos na area, proporcionando
a essa populacao um sofrimento individualizado, deixando-os a mercé das fragilidades dessa
época pela falta de praticas em satde mental.

Salienta-se sobre a parcela de adolescentes que possuem autoestima em niveis
moderados e apresentam bons niveis de satisfagdo com a vida, relagdes familiares e
interpessoais, ou seja, ndo compactuam com as fragilidades vivenciadas por muitos neste

periodo.

2.3 Baixa autoestima e sua prevaléncia no género feminino

Gomes-Baya ef. al (2016) e Falcon et. al (2018) avaliaram a existéncia da
diferenciacdo de género em relacdo a autoestima e saide mental. Seus estudos mostraram uma
baixa autoestima mais presente em meninas, € uma tendéncia maior a transtornos mentais.
Também foi observado que a autoestima em meninas era menor devido a maior exposi¢ao
corporal e pior imagem de si por influéncias midiaticas.

Outras pesquisas (PEREIRA, 2017; SILVA e DELL'AGLIO, 2018) realizadas sobre
a relacdo entre autoestima e diferencas de género sugerem algumas explicagdes como a
influéncia dos papéis de género, diferencas nas relagcdes entre pares, diferengas na interacao
com os professores na escola, énfase cultural na aparéncia fisica das mulheres, relagdes de
violéncia e abuso sofrido e/ou auséncia de participagdes esportivas. E apontado que a baixa
autoestima das meninas possa vir a dificultar seu desenvolvimento positivo na adolescéncia e
a capacidade de lidar com os desafios enfrentados como adultos, além disso, as colocaria em
uma posicdo de maior vulnerabilidade em relacdo ao abuso de substancias ilegais e disturbios
psicologicos (GOMES-BAYA et al. 2016).

Silva e Dell’Aglio (2018) apresentaram os resultados de sua pesquisa em relagdo ao
bem-estar subjetivo dos/das adolescentes, considerando o sexo e a faixa etaria. Foram
apontadas diferenciagdes entre os niveis de satisfacdo com a vida em relagdo aos sexos, tendo
os meninos maiores indices de satisfagdo total, com a familia e nas dimensdes de autoeficacia
¢ bem-estar, j4 as meninas possuiam maior satisfagdo com as amizades e maiores niveis de

afetos negativos. Esses dados demonstram uma fragilizagdo dos aspectos positivos das



meninas em relacdo a vida e a necessidade de intervengdes que promovam a saude deste
publico.
Paixdo et. al (2018) em sua pesquisa qualitativa ndo percebeu diferenciacdo de

autoestima entre os sexos € idade dos adolescentes.

3 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de campo de abordagem qualitativa/quantitativa. Para tal,
foram utilizados dois instrumentos de coleta de dados. Um questionario com 21 questdes
fechadas sobre autoestima elaborado pela pesquisadora e aplicado em adolescentes de 14 a 17
anos de ambos os sexos. Utilizou-se um questiondrio virtual disponibilizado em um link (por
meio de um formulario web elaborado a partir do Google Forms, aplicativo da Google que
permite a criacdo, compartilhamento e disponibilizacdo do formulério na web) e encaminhado
via whatsapp a adolescentes residentes na cidade de Sete Lagoas(MG), com tempo de
resposta de 10 dias entre os dias 16/10/2020 até 25/10/2020, o formulario obteve 17 respostas.
A ferramenta metodologica utilizada para esta coleta de dados se deu pelo método “Bola de
Neve”, que consiste em pedir a um ou um grupo dos participantes — alvo que voluntariamente,
neste caso os adolescentes, de referéncias para outros individuos que se enquadram no perfil
pesquisado (COSTA, 2018).

Posteriormente, foi formulada uma entrevista semiestruturada contendo 6 questdes
abertas, e realizada com 4 meninas que responderam ao questionario, com objetivo de
aprofundar sobre a tematica da pesquisa. A escolha por estas 4 adolescentes foi pensada apos
analisar suas respostas no questiondrio e verificar um padrao de descontentamento no ambito
familiar, com pessoas proximas e em relacdo a si. As entrevistas se deram através da
plataforma whatsapp por chamada de video, e suas respostas foram transcritas. A fim de
resguardar a identidade das entrevistadas, seus nomes nao serdo identificados nesta pesquisa,
utilizando-se de nomes ficticios. Tanto para o formulério, quanto para a entrevista, o0 Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado pelos pais ou responsaveis. Todos
os nomes utilizados neste artigo sao ficticios para garantir o sigilo das participantes.

O questionario e a entrevista foram as ferramentas metodoldgicas que nortearam a
pesquisa, e sua elaboracdo visou compreender a visdo dos adolescentes em relacdo a si e a
autoestima. A andlise dos dados foi realizada através da andlise estatistica para os
questionarios, ¢ analise de conteudo de Bardin caracterizada como um conjunto de técnicas de

analise das comunicagdes (BARDIN, 2011).



4 ANALISE

Dos 17 formulérios respondidos 88,2% eram de adolescentes do sexo feminino e
11,8% do sexo masculino, com 5,9% com 14 anos, 35,3% com idade de 15 anos, 5,9% com
idade de 16 anos e 29,4% com 17 anos, estando a maioria dos participantes 58,8% no ensino
fundamental, sendo estudantes de escola publica 64,7% contra 35,3% de escolas particulares.

Para aprofundar nessa questdo, foram realizadas 4 entrevistas semiestruturadas, com
adolescentes do sexo feminino que haviam participado da pesquisa através do formulario.
Elas tém entre 14 e 16 anos, estudam em escolas publicas, estando trés no ensino fundamental

e uma no ensino médio. Abaixo os dados das entrevistadas.

Quadro 1 — Dados das entrevistadas

Nome Idade Escolaridade Instituicao
Bia 15 Ensino fundamental Publica
Cristina 14 Ensino fundamental Publica
Elena 16 Ensino médio Publica
Marina 14 Ensino fundamental Publica

Fonte: dados da pesquisa.

A partir da coleta de dados foram elaboradas duas categorias de andlise: fatores

relacionais a baixa autoestima em adolescentes e a diferenciagdo de géneros.

4.1 FATORES RELACIONAIS A BAIXA AUTOESTIMA EM
ADOLESCENTES

Muitas podem ser as razdes que desencadeiam a baixa autoestima no/na adolescente,
sendo exemplos, a falta de suporte familiar e social. Os Gréficos 1 e 2 referem-se as questdes
que buscaram identificar os possiveis fatores que impedem um desenvolvimento positivo da

autoestima na adolescéncia.

Grafico 1 — Tenho um bom relacionamento com minha familia?



Tenho um bom relacionamento com minha familia?
17 respostas

@ sim
@ Nzo

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020

Grafico 2 — As vezes sinto que meus familiares nio me entendem?

As vezes sinto que meus familiares ndo me entendem?
17 respostas

@ sim
@ Nao

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020

No Grafico 1, 88,2% das/os entrevistadas/os dizem ter um bom relacionamento
familiar, 11,8% disseram ndo possuir bom relacionamento. No entanto, no Grafico 2, 94,1%
das respostas dizem ndo sentir que seus pais os entendem. Compreende-se que grande parte
das/os adolescentes apresentam um bom relacionamento familiar, porém no fator
compreensdo existe uma lacuna muito grande, o que mobiliza sobre adocdo de novas
maneiras de conducdo do didlogo familiar. Segundo Cardoso (2018), se sentir acolhido e
compreendido ¢ fator relevante para o bem-estar fisico e psicoldgico do/a adolescente.

Observa-se os graficos 3 e 4 que dizem sobre as relacdes interpessoais na

adolescéncia e como o adolescente se sente em relacao as pessoas proximas.

Grafico 3 — Sinto-me a vontade com meus amigos?

Sinto-me a vontade com meus amigos?
17 respostas

@ sim
@ Nzo

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020



Grafico 4 — Fico com vergonha de falar o que penso com colegas ou amigos?

Fico com vergonha de falar o que penso com colegas ou amigos?
17 respostas

@ sim
@ Nzo

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020

No Grafico 3, 88,2% das/dos entrevistados/as responderam sentir-se a vontade com
seus amigos enquanto 11, 8% ndo se sentem a vontade. No grafico 4, 58,8% ndo tem
vergonha de falar o que pensam e 41,2% se sentem envergonhado de se expressarem.
Identifica-se uma dificuldade de didlogo na adolescéncia mesmo entre os amigos. Assemelha-
se as respostas dos graficos 1 e 2 sobre a familia, apesar de existir uma relacao positiva com
os familiares e amigos falar abertamente sobre si, ¢ algo dificil, que pode gerar
incompreensao e vergonha conforme o grupo de intera¢do (familia ou amigas/os).

A formagdo do autoconhecimento se desenvolve paralelamente a autoestima, que se
caracteriza pela valorizacdo que o sujeito tem de si e ao valor atribuido a sua identidade
(FALCON, 2018). A questio do Grafico 5 relaciona-se ao autoconhecimento e a autoestima

das/os entrevistados/as.

Grafico 5 — Tenho mais qualidades que defeitos?

Tenho mais qualidades que defeitos?
17 respostas

@ sim
@ Nzo

Nao sei

-

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020

Observa-se que, no grafico 5, que se refere a proporcao entre defeitos e qualidades na
visao das/os adolescentes, as respostas ficaram iguais para a questdo, 35,2% afirmaram ter
mais qualidades que defeitos e 35,2% disseram o contrario, 29,4% nao souberam responder.
Analisando estes dados verifica-se que uma parcela das/os participantes ndo possui

autoconhecimento sobre essa dimensao (seus defeitos e qualidades), caracteristica importante



para a autonomia no desenvolvimento do individuo.

Observe o seguinte trecho

“Eu tenho muita dificuldade..é... pra falar como eu me sinto em relagdo a mim
mesma...e tenho bastante dificuldade para poder escolher as coisas... tudo... minhas
conquistas, tenho bastante dificuldade”- Cristina, 14 anos.

Esta fala ¢ de uma das participantes da entrevista, ela foi questionada sobre suas
escolhas e conquistas e o sentimento em relagdo a si mesma, observa-se a dificuldade que ela
apresenta para falar de si, sobre seu pouco conhecimento em relacdo as escolhas que faz. A
falta de autoconhecimento pode vir a prejudicar a autonomia do individuo, algo tdo almejado
no periodo da adolescéncia (SILVA E DELL’ AGLIO, 2018).

Os Graficos 6, 7 e 8 estdo relacionados a visdo que a/o adolescente possui de si

mesma/o.

Gréfico 6 — Sinto vergonha de mim perante os outros?

Sinto vergonha de mim perante os outros?

17 respostas
@ sim
@ Nzo

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020

No grafico 6, 64,7% das/os entrevistados responderam sentir vergonha de si, 58,8%
nao se sentem satisfeitos consigo como ilustra o grafico 7. De acordo com Silva e Dell” Aglio
(2018), a satisfacdo consigo e com os outros sdo fatores relevantes para o sentimento de

felicidade.

Griéfico 7 — Sinto-me satisfeito comigo mesmo?

Sinto-me satisfeito comigo mesmo?
17 respostas

@ sim
@ Nao

58,8%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020




Em uma das questdes da entrevista, as participantes foram questionadas sobre o

sentimento em relacao a si, suas conquistas e escolhas. Segue um trecho

“Bom eu me sinto hoje neste atual momento que to vivendo, me sinto uma
fracassada, me sinto inutil, me sinto muito insegura com uma autoestima baixissima,
me sinto feia, fico com medo de ndo conseguir emprego bom no futuro pra dar uma
boa condicao pros meus pais.” - Elena, 16 anos.

A insatisfagdo consigo ¢ muito presente no periodo da adolescéncia, pois existem as
mudancas fisicas e comportamentais que diferem para cada um, ¢ o adolescente tende a se
comparar com os demais da mesma faixa etaria e desejar ser igual as pessoas que ele julga

serem mais admiradas e aceitas (VERNI & TARDELLI, 2016).

Grifico 8 — Fico triste quando me olho?

Fico triste quando me olho?
17 respostas

@ sim
@ Nzo

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020

No grafico 8, 47,1% se sentem tristes quando se olham. A vergonha ¢ caracterizada
como uma emoc¢do em que o individuo se v€é como defeituoso, sem valor, nao
atrativo(CUNHA et. al 2016), percebeu-se entre as/os participantes altas taxas de
autodepreciagdo, que prediz sobre uma autoestima negativa com sentimento de inadequacao e

inferioridade se comparado aos outros.

4.2 DIFERENCIACAO DE GENEROS

Um fator que esta bastante presente nos estudos nacionais e internacionais € o
desenvolvimento do bem-estar na adolescéncia e a relagao existente da diferenciacdo de sexo
(SILVA E DELL’ AGLIO, 2018). Nas entrevistas, as participantes foram questionadas se

percebiam essa diferenca. Os trechos abaixo revelam suas percepgdes.

“Sim vejo diferenca da autoestima dos homens e das mulheres, porque vejo que eles
ndo sdo apegados a imagem de beleza, sdo independentes e a gente ndo.” - Elena, 16

anos.



“Assim, eu acho que sim, tem bastante diferenga, porque tem alguns homens que
ndo tdo nem ai pra nada...e tem mulheres que, bom a maioria que conhego tem

bastante, a autoestima bem baixa” - Cristina, 14 anos.

Observando estes trechos das entrevistas, verificou-se como a imagem estd
intimamente ligada a autoestima positiva e como as mulheres baseiam-se nesta premissa para
a satisfacdo. Falcon et. al(2018), exemplifica que adolescentes do sexo feminino tem maior
critica em relacdo a seus corpos € uma pior imagem de si, estando a visdo de si intimamente
ligada a autoestima global. Segundo os relatos, na visdo das entrevistadas para o homem a
imagem ndo ¢ algo tdo importante na sua vida, assim possivelmente sua autoestima nao ¢é
afetada.

Outra questdo abordada sobre esta diferenciacdo relaciona-se aos estereotipos € as
cobrangas sociais. Foi perguntado se a entrevistada sente ou ja se sentiu pressionada a cumprir

algumas normas ou seguir estereotipos por ser mulher? E em qual ocasido?

“Sim ja tive ocasido que fui muito cobrada, com meu ex namorado, tinha que t&
sempre bonita, cabelo arrumado, por que ele queria mostrar pros amigos dele.” -

Elena, 16 anos.

“Sim, diversas ocasides né, no esporte, escola, nos quais as pessoas insistem em

falar que ¢ coisa de homem, ndo de mulher.” - Bia, 15 anos.

“Eu ja me senti sim pressionada, varias vezes, mas a que eu acho que mais me
machucou foi a que eu queria, na verdade ainda quero seguir a carreira militar, mas
0 que me chateou foi que me disseram que lugar de mulher nfo era na carreira

militar...”- Cristina, 14 anos.

Apesar deste estudo ndo ter o objetivo de aprofundar sobre as questdes relacionadas
ao machismo estrutural, nesses 3 relatos percebe-se como essas reproducdes dizem de uma
sociedade patriarcal. Nos estudos de Falcon er. al(2018) e Gomes-Baya et. al(2016), a
diferenca na pressdo e na avaliacdo sociocultural e os estereotipos de papéis que cada género
deve exercer impactam significativamente na saude psicoldgica das adolescentes, propiciando
uma visdo negativa de si mesmas.

Foi perguntado também sobre as midias sociais e seus impactos na autoestima.



“tenho Instagram e Facebook, fico tentando me enquadrar naqueles padroes das

blogueiras e digital influencer por que estdo sempre bonitas” - Elena, 16 anos.

“tenho redes sociais sim,... entdo tipo eu vejo uma pessoa ali e ah ela é magrinha ...
aquele padrdo vamos dizer que a sociedade tenta colocar sabe, as vezes eu me sinto

mal porque eu ndo sou igual a elas e tals.”- Cristina, 14 anos.

Assim como nas falas anteriores, estes trechos das entrevistas demonstram uma
fragilizacdo da mulher em relagdo a seus corpos, € como as midias sociais podem agravar esta
visao negativa.

A adolescéncia ¢ a etapa da vida em que ocorrem diversas mudangas significativas e ¢
importante que o adolescente esteja apto para lidar com as dificuldades desse
desenvolvimento (CARVALHO et. al, 2017). Indicadores como relagdo familiar, com
amigos, entre pares, € escolar sdo consideraveis para o bem-estar psicologico da/doo

adolescente e esta intimamente relacionado com sua satisfacdo com a vida.

5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este estudo objetivou investigar como o constructo da autoestima pode interferir na
saude mental de adolescentes de ambos os sexos da cidade de Sete Lagoas-MG@G, percebeu-se
que 64,7% das/os adolescentes que participaram da pesquisa possuem uma visao negativa de
si perante os outros, fato este evidenciado também nas entrevistas. Este dado relaciona-se aos
estudos de Rossi et.al (2018) que expde sobre as mudancas fisicas e psicologicas da
adolescéncia e como ela pode impactar negativamente na sua autovaloriza¢do. No entanto,
estes achados ndo corroboram com estudo de Verni e Tardeli (2016) em que 80% dos
entrevistados apresentaram pontuacdo acima da média para questionario de Rosemberg na
categoria autoestima geral, que diz sobre como o individuo se percebe e autoavalia.

Foi avaliado sobre os possiveis fatores de regulagdo de uma autoestima positiva na
adolescéncia, considerando a importancia das interacdes sociais e familiares para a
constituicdo da identidade do adolescente (CARDOSO, 2018) foi visto que nao houve
resultados que concluissem que a baixa autoestima estd relacionada diretamente ao contexto
familiar, assim como a pesquisa de Paixdo et. al (2018), que ndo apresentaram correlacao
entre autoestima e transtornos mentais entre os investigados. Nos estudos de Silva e Dell’
Aglio (2018), a interagdo interpessoal com pessoas proximas sao importantes para a regulacao

do bem-estar, assim considerando a familia como a primeira e principal fonte de apoio para o



adolescente.

Destaca-se que ndo existe apenas um Unico fator isolado que pode provocar uma
autoestima negativa, sdo resultados de experiéncias vividas ao longo do desenvolvimento do
individuo, advindas desde a infancia e dos meios sociais ao qual pertencem (PAIXAO et. al,
2018; VERNI e TARDELI, 2016).

Outro ponto de investigagdo foi sobre a diferenciacdo de géneros em relacdo a
autoestima, partindo do pressuposto que as mulheres sofrem mais com a autoestima negativa
devido a esteredtipos, fatores sociais e morais, a partir dos resultados das entrevistas
percebeu-se a pressao cultural vivida por elas, devido a esteredtipos impostos ¢ a diferenca de
autoestima entre os sexos. Este resultado vai de acordo com os estudos de Gomes-Baya
(2016), Silva e Dell’ Aglio (2018) em que as meninas apresentaram altos niveis de afeto
negativo e pior avaliacdo do bem-estar, fato este explicado pela diferenciagdo de papéis de
género e rotulagdes de aparéncia e personalidade que uma mulher deve possuir.

Evidencia-se que as entrevistas nao trouxeram um aprofundamento tdo maior sobre a
tematica da autoestima e o adoecimento mental, que foi proposto inicialmente. Fato este que
pode ser explicado pela inabilidade das participantes para se expressarem através de uma
chamada de video, a propria dificuldade caracteristica da adolescéncia de expor suas ideias e
sentimentos e se restringirem a respostas mais curtas. De todo modo, considerou-se relevante
manté-las na analise dos resultados como uma produgdo desta pesquisa.

Para esta pesquisa foi proposto a abordagem qualitativa-quantitativa, porém devido
ao curto espago de tempo e a pouca aderéncia ndo foi possivel obter um ntimero minimo
exigido de participantes para analise qualitativa. No entanto decidiu-se trabalhar com os dados

que foram obtidos de maneira qualitativamente.

CONSIDERACOES FINAIS

A autoestima ¢ um mecanismo importante para o desenvolvimento psicolégico
saudavel, principalmente no periodo da adolescéncia em que o individuo passa por diversas
mudangas fisicas, sociais e psicologicas (CARDOSO et. al , 2018; PAIXAO et. al, 2018). Este
estudo teve como ponto de investigagdo compreender de que maneira a autoestima pode
interferir na saude mental das/os adolescentes, pois se faz necessario investigar fatores de
risco e protecdo para a qualidade de vida e meios de intervengdes vidveis para quem ¢
acometido por problemas psicologicos. De acordo com os resultados da pesquisa, a maior

parte das as/os adolescentes apresentam uma autoestima negativa em relacdo a si, gerando



falta de confianca e inabilidade para lidar com os desafios do dia a dia, fato este relatado nas
entrevistas direcionadas ao publico feminino.

As limitagOes destacadas deste estudo sdo a dificuldade de acesso aos adolescentes e
sua participagdo visto que se trata de uma pesquisa de campo feita de maneira virtual, e a
baixa aderéncia do sexo masculino, percebeu-se que embora o meio virtual seja um campo
muito utilizado pelo publico adolescente, o seu dominio e interesse de se expor € o que pode
vir a lhe incomodar ndo sdo temas difundidos nesse meio. Como sugestdo para trabalhos
futuros, entrevistas com ambos os sexos, utilizacdo de instrumentos metodoldgicos que
avaliem niveis de sintomas depressivos e outros transtornos psicologicos, e aprofundamento

sobre o impacto das redes sociais na autoestima das/os adolescentes.
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