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RESUMO

Individuos diabéticos apresentam diversas complicagdes de salde relacionadas as reagdes de glicagdo e 0 consumo
de alimentos com elevado contetdo de produtos da reacdo de Maillard (PRMs) pode contribuir na intensidade
desse processo. O objetivo deste trabalho foi avaliar o perfil alimentar de individuos diabéticos atendidos em duas
Estratégias de Satde da Familia (ESFs) de Inhaima/MG em relagdo ao consumo de alimentos contendo PRMs e
investigar o nivel de conhecimento desses individuos sobre a necessidade de controle da dieta. Realizou-se
pesquisa de campo quantitativa e transversal. Participaram 31 diabéticos, com idade entre 10 e 79 anos (50 = 17
anos), sendo 48,0% (n=15) do sexo masculino e 52,0% (n=16) do sexo feminino. Quase 80% dos participantes
possuiam mais de 40 anos e cerca de 30% deles eram idosos. Destes, 25,8% (n=8) possuia diabetes tipo 1 e 74,2%
(n=23) tipo 2. A maioria dos pacientes (> 70%) afirmou ter sido orientado quanto a necessidade de controle do
consumo dos alimentos pesquisados. Margarina e carne bovina grelhada foram os alimentos com maior frequéncia
alimentar. Para os demais alimentos constatou-se baixa frequéncia de consumo. Cerca de metade dos individuos
afirmaram usar banha de porco nas preparacdes culinérias e também retirar a gordura aparente das carnes.
Comprovou-se também a preferéncia pelo consumo de carnes vermelhas em detrimento as de aves e peixes. Como
estratégia de orientacdo e educacéo nutricional, foi elaborado um banner contendo informacdes relevantes ao tema,
a ser divulgado nas ESFs onde os diabéticos participantes sdo acompanhados.

Descritores: Consumo alimentar. Complicagdes diabéticas. Produtos de glicacdo avangada. Melanoidinas.

ABSTRACT

Diabetic people show various health complications related to the glycation reactions and the high Maillard’s
reaction products (MRPs) eat up may contribute to this process intensity. This paper’s objective was to evaluate
the diabetic individuals food profile that were attended in two Estratégias de Saude da Familia (ESFs) in
Inhauma/MG related to the MRPs eating and investigate their knowledge about diet’s control. Quantity and
transversal research was made. 31 diabetics, with ages between 10 and 79 (50 + 17) were part of it being 48,0%
(n=15) male and 52,0% female (n=16). Almost 80% of then were more than 40 and about 30% were old-aged.
Among these, 25,8% (n=8) were type 1 diabetic and 74,2% were type 2 diabetic. The patient majority (>70%) said
that they were oriented about the eaten up requirement control of the researched foods. Margarine and grilled red
beef were the most eaten. For other foods it was found low frequency eating. About half the individuals said to
use pig’s lard on their cooking and that they take of the shown fat. It was also shown that they preferer to eat red
meats over bird and fish’s. As a strategy to nutritional orientation and education a banner was made containing
relevant information on topic, to be shown on ESFs where diabetic attendants are care for.

Descriptors: Food consumption. Diabetic complications. Advanced glycation products. Melanoidins.
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Tendo como principal caracteristica 0 aumento da glicemia na corrente sanguinea, a
diabetes mellitus pode ocorrer tanto devido a destruicao das células beta como pela diminuigédo
e ou resisténcia do horménio responsavel pelo seu controle (LIMA et al., 2018). A alimentacao
de pacientes diabéticos deve ser baseada em um conhecimento prévio sobre alimentos que
podem causar danos a salde dos mesmos. Barbosa et al. (2016) ressaltaram que no
processamento dos alimentos, a ocorréncia da reacdo de Maillard (RM) pode proporcionar
aspectos tanto positivos, como producdo de odor e sabor agradaveis, quanto negativos, levando
a perdas nutricionais e a formacéo de compostos que fazem mal a saude.

Diferentemente das reacdes de escurecimento enzimatico que acontecem em frutas e
vegetais ricos em compostos fendlicos como a maca, para que a reacdo de Maillard aconteca, €
necessaria a presenca de um acgucar redutor e de um aminocido, que apds uma série complexa
de reacdes, resultardo na formacdo de pigmentos escuros (PAIVA et al., 2018). Diabéticos
apresentam diversas complicacbes de salde, devido ao processo de glicacdo, sendo
recomendado que sua dieta seja controlada quanto ao consumo de alimentos contendo produtos
da reacdo de Maillard (PRMs). No entanto, essa informacéo é pouco explorada e disseminada
pelos profissionais da saude, fato que pode contribuir para a falta de controle e consumo
excessivo de alimentos ricos nesses metabolitos (REIS et al., 2008). No grupo dos alimentos
gue possuem maiores quantidades desses compostos, se encontram os de fontes proteicas, como
produtos carneos, e os industrializados que apresentam elevado conteddo de lipideos em sua
composicdo (SHIBAO; BASTOS, 2011).

Diante dessa situacdo, o presente trabalho visa responder a seguinte questdo: o0s
pacientes diabéticos consomem com regularidade alimentos que contém elevado contetddo de
PRMs? Foram levantadas algumas possiveis hipdteses a fim de responder essa pergunta, tais
como: a falta de orientacdes pelos profissionais de salude quanto aos alimentos que possuem
PRMs contribuem para o consumo desses produtos por pacientes diabéticos. Para responder o
problema apresentado, o presente projeto teve como objetivo principal avaliar o perfil do
consumo de alimentos ricos em PRMs por individuos diabéticos atendidos em duas Estratégias
de Saude da Familia (ESF), localizadas na cidade de Inhaima - MG durante os meses de
setembro e outubro de 2020. O presente trabalho justifica-se pela importancia de uma
alimentacdo adequada para o controle da glicemia, manutencdo da salde e prevencdo de

agravos em pacientes diabéticos. Sendo assim, os resultados levantados podem auxiliar na



elaboracdo de estratégias de educacdo nutricional no que diz respeito ao controle do consumo
de alimentos ricos em PRMs.

Através de uma pesquisa de campo de abordagem quantitativa, descritiva e transversal,
foi avaliada a frequéncia alimentar dos pacientes em relacdo aos alimentos com quantidades
relevantes dos compostos da RM. Foram aplicados questionarios online com auxilio da
nutricionista do ESF. Entretanto, em decorréncia da pandemia do COVID-19, houve baixo
numero de formularios respondidos. Por isso foi necessario ir a campo, realizando abordagem
nos estabelecimentos da cidade com a finalidade de se conseguir mais pacientes diabéticos,
utilizando as plataformas Whatsapp@ e formularios Google Forms®. Na etapa final do projeto,
com intuito de promover a disseminagdo do conhecimento sobre o tema, foi elaborado um
banner fixado no ESF principal, como forma de intervencédo educativa para sensibilizacao sobre

a importancia do controle da alimentacdo em decorréncia do consumo desses produtos.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 REACAO DE MAILLARD

A reacdo de Maillard ou reacdo de escurecimento ndo enzimatico ocorre a partir da
interacdo entre aglcares redutores, assim como todos 0s monossacarideos e dissacarideos com
a lactose, e “um grupo amina priméario (um aminoacido livre ou grupo aminoacidico da cadeia
lateral de uma molécula de proteina) ” (FENNEMA; DAMODARAN; PARKIN, 2010, p. 179).
Os acUcares redutores reagem de modo reversivel como a amina para formar uma base de
Schiff, a qual pode originar um anel para formar uma glicosilamina (ou N-glicosideo). A base
de Schiff é submetida a uma rea¢do chamada de “rearranjo de Armadori”, para resultar, no caso
da D-glicose, em um derivado do 1-amino-1 desoxi-D-frutose, um composto de Armadori.
Esses compostos sdo os primeiros intermedidrios da sequéncia de rea¢Bes de escurecimento
(FENNEMA; DAMODARAN; PARKIN, 2010). As etapas da reacdo de Maillard séo
apresentadas na Figura 1.
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Figura 1- Fases da Reacdo de Maillard.
Fonte: (FRANCISQUINI et al., 2017, p.50).

Francisquini et al. (2016) apontaram que a reagdo entre 0s amino&cidos e os agucares
redutores levam a producdo do “produto de Amadori”. Na sequéncia, podem ocorrer reacdes
capazes de gerar compostos “dicarbonilicos redutonas”. Estas reagdes podem se desencadear
tanto em alimentos, quanto endogenamente no organismo humano. Todavia, € importante
ressaltar que, além do tipo de alimento interferir no desencadeamento da reacdo, a mistura de
produtos formados e a velocidade variam em funcdo da temperatura, do tempo, do pH, da
natureza dos acUcares redutores e dos aminoacidos envolvidos (SHIBAO; BASTOS, 2011). O
grupamento amino do residuo de lisina encontrado em alimentos de fontes proteicas é o fator
desencadeante para que ocorra um “ataque” dos agUcares, levando a producdo de compostos
isentos de cor (SHIBAO; BASTOS, 2011).

No decorrer da reagdo, os “produtos de Amadori” vao se condensar, resultado dos
processos de conservagdo como exemplo, o leite em pd, ou aquecimento, ocorrendo diversas
reagOes que possibilitam a formagdo de compostos como redutonas e furfural. Nota-se que
diferentemente da primeira etapa, ha uma elevacédo da producéo de fluorescéncia (SHIBAO,;
BASTOS, 2011). Endogenamente, a geracdo dos produtos de Amadori pode levar dias para se

desencadear, devido ao fato de passarem por processos de condensacdo que auxiliam na



producdo dos produtos de glicagdo avancada (AGEs) (BARBOSA; OLIVEIRA; SEARA,
2009). Esses compostos podem acumular no organismo, possibilitando a ocorréncia de diversas
alteracdes e complicacdes (AVELINO & CHRISTOFF, 2016). Pelo fato dos produtos de
glicacdo serem extremamente reativos, contribuem para o desenvolvimento e participacdo em
diferentes mecanismos (NAVARRO et al., 2016).

No estagio final, diversos compostos de cor, chamados coletivamente de melanoidinas,
sdo formados. Essa variedade resulta da abundancia de intermediarios e da multiplicidade de
reacOes possiveis de condensacdo. Alguns contém nitrogénio, outros, apenas atomos de
carbono, oxigénio e hidrogénio. Todos contém um anel aromatico e duplas ligacbes conjugadas.
Outros produtos da reacdo de Maillard sdo as proteinas modificadas. Estas sdo resultado,
principalmente, de sua reagdo com compostos que contém grupos carbonila como agucares
redutores, osonas, furfural, hidroximetilfurfural (HMF) e derivados pirrélicos (FENNEMA,;
DAMODARAN; PARKIN, 2010).

Assim como ocorrem nos alimentos, esta reacdo também pode se desencadear in vivo.
Os pesquisadores também apontam que o fator importante para o estudo dessa reacdo nos
organismos vivos sdo 0s pacientes diabéticos (SHIBAO; BASTOS, 2011). Para que se
desenvolva a formacdo dos AGEs nos seres Vvivos, se faz necesséria a presenca de diversos
precursores, decorrentes da glicose (OLIVEIRA et al., 2016). Além disso, alguns fatores como
a proteina e a quantidade de glicose no sangue podem influenciar na producdo dos AGEs in
vivo (BEM; KUNDE, 2006).

2.2  REACAO DE MAILLARD EM ALIMENTOS

Em determinadas condicdes, 0s aglcares redutores produzem pigmentos marrons que
sdo desejaveis e importantes em alguns alimentos. Outras vezes, pigmentos escuros sao
produzidos durante o aquecimento ou 0 armazenamento prolongado de alimentos ricos em
acucares redutores, sendo indesejaveis (FENNEMA; DAMODARAN; PARKIN, 2010).
Alimentos que contém produtos de glicacdo avancada podem contribuir de forma negativa na
saude daqueles que os consomem (VHANGANI; VAN WYK, 2016). Alguns métodos de
coccao podem favorecer a ocorréncia da RM. No caso de carnes, a formacéo de produtos dessa

reacdo pode proporcionar mudancas na aparéncia e até no sabor (FERREIRA et al., 2016). Vale



ressaltar que a ocorréncia da RM também pode resultar em diminuicdo do valor nutritivo das
preparacdes (DA SILVA et al., 2016).

Dependendo do método de cozimento do alimento, em especial os que possuem altos
teores de lipideos, € possivel que ocorra o desenvolvimento de substancias que causem graves
problemas a saide (CASARIL, 2020). Para que ocorra a formagdo de AGEs nos alimentos é
necessario que 0os mesmos sejam submetidos a métodos de coccdo com temperaturas elevadas
(LIMA, 2018). Quando alimentos gordurosos sdo expostos a temperaturas altas por longos
periodos, ocorre a producdo de PRMs de forma significativamente maior (FRANCISQUINI et
al., 2017). No grupo dos alimentos que possuem maiores quantidades desses metabdlitos, se
encontram os de fontes proteicas, como os produtos carneos e os industrializados que
apresentam lipideos em sua composicdo (SHIBAO; BASTOS, 2011), como demonstrado na
Tabela 1.

Tabela 1- Quantidade de PRMs em diferentes alimentos prontos para o consumo.

Alimento Contetdo de PRM" (kU/100g) Alimento Contetdo de PRM" (kU/100g)

Grupo dos okeos

Manteiga 26 480 Moo para salada 740
Margarina 17 520 Semente de abobora 1 853
Maionese 9400 Pistache 380
Oleo de oliva 11 900 Cream cheese 10883
Amendoim 6447 Améndoa 5 650

Grupo das protelnas

Carne bovina grelhada 7479 Owvos fritos 2749
Carne bovina cozida 2 687 Bacon 91 577
Carne de frango grelhada 6639 Atum enlatado com oleo 5113
Carne de frango cozida 1210 Queijo parmesao gratinado 16 900
Peixe assado 212 Queijo Cheddar 5523
Peixe frito 3083 Linguica de porco 5943
Ovos cozidos 90 Camarac frito 4328
Grupo dos carboidratos

Panquecas 2 263 Croissant 1113
Paes 133 Granola 27
Biscoitos 1647 ‘Waffie 2870
Flocos de milho 233 Macarrao 242

Fonte: (SHIBAO; BASTOS, 2011, p.899).



23  REACAO DE MAILLARD E COMPLICACOES DIABETICAS

O controle da glicemia para o paciente diabético é um fator de grande importancia, uma
vez que contribui na prevencdo de diversas complica¢fes que podem surgir devido a falta de
cuidados (LOPES et al., 2018). Pacientes diabéticos necessitam de cautela em relacdo a
ingestdo dietética, onde a mesma deve se basear em alimentos que auxiliem no tratamento sem
prejudicar sua saude (ZANCHIM, KIRSTEN, MARCHI, 2018). Entretanto, como principal
fator desencadeante para a formacdo dos AGEs, estd o aumento da glicemia na corrente
sanguinea, fazendo com que este publico seja mais afetado do que um individuo normal
(BARBOSA,; OLIVEIRA; SEARA, 2008). Torres et al. (2018) abordam que os AGES sao 0s
principais responsaveis por provocar inimeros maleficios para pacientes diabéticos, os quais se
destacam a retinopatia, nefropatia e a neuropatia diabética.

Ferreira e Nunes (2019) denotaram que umas das principais e mais frequentes
complicacdes decorrentes da retinopatia diabética (RD) € a cegueira e que diversos fatores estdo
relacionados com o surgimento dessa patologia. Algumas reacGes envolvidas nesse processo de
dano intracelular se desenvolvem a partir do acimulo endégeno de diferentes produtos, como
é 0 caso dos AGEs (HIRAKAWA et al., 2019). Para diminuir a incidéncia de complicacdes
derivadas dessa doenca, € necessario que o0 paciente controle as taxas de glicose no sangue (DE
CASTRO et al., 2017).

Alteracdes nas estruturas dos néfrons sdo as principais causas da nefropatia em pacientes
diabéticos, fatores estes que podem se desencadear devido a diversos processos
(MENEGUETTI; NUNES, 2019). De acordo com Amorim et al. (2019), os AGEs estéo
envolvidos diretamente nas complicagdes renais, podendo ser explicado devido ao consumo de
alimentos e pelo aumento da glicemia na corrente sanguinea. Maciel et al. (2019) denotaram
que o controle do nivel glicémico contribui diretamente para a reducdo da incidéncia dessa
patologia.

Nos pacientes diabéticos as complicacbes decorrentes da neuropatia atingem
diretamente o sistema nervoso periférico, o qual exerce funcdo importante no organismo
humano, transportando informacgdes de um determinado sistema a outro (NASCIMENTO;
PUPE; CAVALCANTI, 2016). Barbosa et al. (2008) apontaram que pacientes possuem
“elevagdo da glicacdo da mielina”, fator que pode favorecer os processos da “fagocitose”,

ocasionando complicacgdes aos pacientes.



2.4  PADRAO ALIMENTAR DE INDIVIDUOS DIABETICOS

Segundo Destri, Zanini e Assunc¢édo (2017), em um estudo realizado no ano de 2009 em
Floriandpolis, foi demonstrado que, diabéticos e hipertensos possuiam uma alta ingestdo de
alimentos industrializados e gordurosos, sendo sua alimentagcdo escassa em alimentos
saudaveis, que possuem quantidades equilibradas de nutrientes. Além disso, no que diz respeito
ao consumo de alimentos com altos teores de lipideos, diversas pesquisas comprovaram que ha
um aumento consideravel da ingestdo (MATTOS et al., 2010).

Devido ao fato dos produtos da reacdo de Maillard causarem diversos maleficios na
salde dos pacientes diabéticos, se faz necessario que os mesmos diminuam o consumo de
alimentos com conteudo relevante destes compostos (BASTOS et al., 2011). Leite et al. (2019)
retrataram que a deficiéncia de repasse de informacdes dos meédicos, para 0s pacientes
diabéticos em relacdo aos alimentos que causam danos a salde, possibilitam o surgimento
complicacdes no tratamento dessa doenca cronica ndo transmissivel decorrentes da sua alta
ingestao.

Vale salientar que, 0 consumo exacerbado de alimentos que contém em sua composi¢ao
altas quantidades de lipideos e aglcares pode contribuir de maneira negativa na salde de
individuos diabéticos (DE ALMEIDA et al., 2018). A alimentacdo inadequada e o sedentarismo
da populacdo também implicam diretamente no surgimento dessa doenca (GONCALVES et
al., 2019). Malta et al. (2017) apontaram que existem diversos aspectos que contribuem como
forma de prevengdo para as doencas cronicas ndo transmissiveis, as quais se destacam a

ingestdo dietética.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa de campo na abordagem quantitativa com
caracteristica descritiva e transversal, sendo realizada no periodo de setembro e outubro do ano
de 2020. A coleta de dados seria efetuada de maneira presencial, em contato direto com 0s
pacientes diabéticos cadastrados em duas estratégias saude da familia (ESF), na cidade de

Inhaima - MG. Todavia, em decorréncia da pandemia do COVID-19, a pesquisa teve que ser



aplicada de maneira online através da nutricionista. Entretanto, devido baixo ndmero de
formularios respondidos, foi necessario ir a campo, realizando abordagem nos estabelecimentos
da cidade com a finalidade de se conseguir mais pacientes diabéticos, sendo utilizadas as
plataformas Whatsapp@ e formularios Google Forms® novamente (Apéndice 1).

Em relacdo ao procedimento de amostragem, foi utilizado o método amostral ndo
aleatorio por conveniéncia, onde os participantes foram selecionados devido a sua
disponibilidade (FREITAG, 2018). O critério de inclusdo se baseou em pessoas diabéticas,
residentes em Inhalma, que aceitaram participar de maneira voluntaria da pesquisa. Um total
de 31 pacientes diabéticos da cidade responderam ao formulério.

Como forma de mensurar os dados, foram utilizados questionarios construidos e
validados pelos autores De Oliveira et al. (2020), que abordaram questfes acerca da frequéncia
em que os individuos consomem alimentos ricos em gorduras, como bacon, manteiga,
margarina entre outros. Todavia, 0 mesmo precisou sofrer modificagdes para se adequar aos
objetivos propostos pela pesquisa, sendo necessario sua revalidacdo, que foi realizada com a
colaboracdo de dois especialistas na area. O instrumento de pesquisa era composto por 14
questdes objetivas, que englobavam informacdes sobre a frequéncia do consumo de alimentos
ricos em PRMs. Para tabulacéo dos resultados foram utilizadas planilhas do Microsoft Excel
2010®. Além disso, os resultados foram expostos em proporcéo e estatistica descritiva.

Para a revalidacdo do questionario adaptado, utilizou-se as questdes propostas por
Roiseman (2008), abordaram informagdes acerca da relevéancia, abrangéncia e clareza das
questdes, além de avaliar se as mesmas poderiam gerar vieses em relacdo as outras. E
importante ressaltar que em todas as assercdes haviam opc¢des de multipla escolha (Insuficiente,
Regular, Bom, Excelente). Ao final, os especialistas poderiam realizar comentarios referentes
a sessao.

Juntamente com o questionario, foi apresentado um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), elaborado de acordo com a Resolugdo n° 466 de 2012 do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 2012), contendo informaces sobre a pesquisa, além de

possibilitar ao individuo o direito de interromper a sua participacao a qualquer instante.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Participaram do estudo 31 individuos diabéticos, com idade entre 10 e 79 anos, sendo a
média de 50 £ 17 anos e a mediana de 47 anos. A maior parte dos entrevistados tinham entre
42 e 79 anos (78,0%), sendo mais de 30,0% deles pacientes idosos. Em relagéo ao género, foi
observado diferenga discreta no numero de participantes do sexo feminino 51,6% (n=16) e
48,3% (n=15) masculino. Quanto ao tipo de diabetes, na avaliacdo global 25,8% (n=8) dos
individuos relataram ter diabetes tipo 1 e 74,1% (n=23) possuiam diabetes tipo 2 (Tabela 2).

Entre a populacdo masculina 20,0% (n=3) possuiam diabetes tipo 1 e 80,0% (n=12)
possuiam diabetes tipo 2. J& entre as mulheres, 31,2% (n=5) possuiam DM1 e 68,7% (n=11)
DM2. No trabalho desenvolvido por Silva (2017), sua amostra foi composta por 55 pacientes
diabéticos, dentre os quais 39 (70,1%) eram do género feminino e 16 (29,1%) do género
masculino. Além disso, 52,7% (n=29) possuiam DM1 e 47,3% (n=26) DM2. J& no estudo de
Terra, Goulart e Bavaresco (2011), quase a totalidade dos entrevistados (90,9%) eram
portadores da DM2.

Tabela 2- Caracterizacdo da amostra estudada de individuos diabéticos atendidos no ESF na
cidade de Inhaima Minas Gerais, em relacdo ao género, faixa etaria e tipo de diabetes (n = 31).

Caracteristica Frequéncia
Género
Masculino 15 (48,3%)
Feminino 16 (51,6%)
Faixa etaria
10 a 39 anos 6 (19,3%)
40 a 59 anos 15 (48,3%)
60 a 79 anos 10 (32,2%)
Tipo de diabetes
DM1 8 (25,8%)
DM2 23 (74,1%)

DM: diabetes mellitus.
Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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Quando os pacientes foram perguntados se j& receberam orientacdo por algum
profissional, em relagdo ao consumo de alimentos que contém PRMs, 74,2% (n=23) afirmaram
que sim e 25,8% (n=8) responderam ndo. Das participantes do sexo feminino, 56,2% (n=9)
receberam orientacdes e 43,7% (n=7) alegaram néo receber. J& do género masculino, 53,3%
(n=8) afirmaram ter recebido orientacbes e 46,6% (n=7) afirmaram que ndo receberam
informagdes.

O estudo feito por Vieira et al. (2017) que avaliou se os individuos ja receberam
orientacdes acerca da dieta, apresentou resultados contraditorios ao do presente trabalho, onde
a maioria dos entrevistados (n=20) afirmaram ndo terem recebido orientacdo. Sugere-se que
esta diferencga nos resultados obtidos esteja relacionada a particularidades da amostra estudada,
a diferenca cronoldgica entre os estudos, resultando em maior disseminacao das informac6es
nos dias atuais ou até mesmo a qualidade e a capacitacdo do acompanhamento médico e
nutricional recebido.

Dos alimentos que constituiram o questionario para avaliar o consumo alimentar, a
margarina e a carne bovina grelhada foram os que apresentaram maior frequéncia de consumo.
Ja, para o azeite, a manteiga, a maionese, o peixe frito e o bacon foi demonstrado uma baixa
ingestdo pelos entrevistados. Em relagdo ao consumo de azeite, a maior parte dos individuos
alegou consumir raramente (35,4% e n=11) ou ndo fazer uso (25,8% e n=8). Entre os demais,
9,6% (n=3) relataram ingestdo uma vez ao dia, 16,1% (n=5) duas ou mais vezes, 6,4% (n=2)
uma vez por semana, 6,4% (n=2) duas a quatro vezes por semana e ndo houve registros
referentes a ingestdo de 5 a 6 vezes por semana. O azeite é rico em PRMs, assim como a maior
parte dos alimentos que contém elevadas concentracGes de lipideos (SHIBAO; BASTOS,
2011). Um estudo proposto por Batista et al. (2006) alegou que pacientes avaliados com
hiperglicemia apresentaram uma baixa ingestdo de azeite, resultado esse que é similar ao desta
pesquisa.

Quanto a ingestdo de manteiga, as opg¢des “raramente” e “nao consome”, dispuseram
dos maiores percentuais sendo 38,7% (n=12) e 16,1% (n=5) respectivamente, o que denota um
menor consumo. A ingestdo uma vez ao dia apresentou 9,6% (n=3), resultado semelhante ao
CcoONSUMO uma vez na semana, o0 consumo duas vezes ao dia caracterizou 22,5% (n=7), 3,2%
(n=1) duas a quatro vezes na semana, ja a ingestdo no periodo de 5 a 6 vezes na semana néo
apresentou resultados significativos. Em uma pesquisa feita por Soares, Silva, Bastos e Moreira
(2017), realizada a partir da avaliacdo de 266 prontuérios de individuos diabéticos, 13% (n=13)

dos mesmos relataram consumo de manteiga.
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Os pacientes também foram questionados quanto ao consumo de margarina, onde foi
avaliado uma elevada ingestdo, demonstradas nas opgdes do consumo, “duas a quatro vezes na
semana” 25,8% (n=8) e “cinco a seis vezes na semana” 19,3% (n=6). A ingestdo uma vez ao
dia denotou 6,4% (n=2), semelhante ao consumo duas vezes ou mais ao dia 9,6% (n=3),
diferentemente do resultado uma vez na semana 3,2% (n=1). As alternativas ndo consomem e
consumo raramente apresentaram respectivamente 16,1% (n=5) e 19,3% (n=6). Assim como a
manteiga, a margarina é rica em compostos da RM, contendo cerca de 17.520 (kU/100g). O
consumo exacerbado pode acarretar diversos riscos a salde de pacientes diabéticos (SHIBAO;
BASTOS, 2011). Teixeira et al. (2017) reforcaram que a margarina contém gordura trans, que
favorece o aumento do colesterol sanguineo. Em um estudo elaborado por Melo, Mello e
Coelho (2020), os pacientes diabéticos apresentaram elevado consumo desse alimento, fato que
se assemelha com o do presente trabalho.

Em relagdo & maionese, nota-se que houve relato de baixo consumo, retratado nas
assercdes “raramente”, o qual apresenta 48,3% (n=15) e “ndo consome” 16,1% (n=5). O
consumo uma vez ao dia ndo apresentou registros, fato contraditorio a ingestdo duas vezes ou
mais, que possui 3,2% (n=1), uma vez por semana 19,3% (n=6), duas a quatro vezes na semana
9,6% (n=3) e cinco a seis vezes na semana 3,2% (n=1). Shibao e Bastos (2011) afirmaram que
a maionese contém cerca de 9.400 (kU/100g) metabdlitos da RM. O consumo de alimentos
ricos nesses compostos pode contribuir para o agravamento de complicagcfes em pacientes
diabéticos. O trabalho dos autores Dos Santos et al. (2018), o qual avaliou a frequéncia
alimentar da primeira infancia ao envelhecimento, apontaram que o consumo de maionese foi
elevado na opc¢éo raramente, resultado parecido com o da pesquisa em questao.

A maior parte dos participantes alega ingerir peixe frito raramente (51,6% n=16) ou ndo
consumir (6,4% e n=2), o que denota uma baixa ingestdo. As alternativas de consumo uma vez
ao dia, duas vezes ou mais/dia e cinco a seis vezes na semana nao apresentaram registros, o que
difere da ingestdo uma vez na semana 32,2% (n=10) e duas a quatro vezes na semana 9,6%
(n=3). Metabdlitos de Maillard sdo intensamente produzidos em alimentos que passaram por
algum tipo de exposicdo térmica, como o leite em po e aqueles produtos que contém altas
concentragdes de gordura, como o peixe frito (FRANCISQUINI et al., 2017).

Segundo Shibao e Bastos (2011), o peixe fruto possui 3.083 (kU/100g) de PRMs. Para
que haja um controle da diabetes € necessario que o paciente se atente quanto a dieta, sendo
recomendada que ela apresente baixas quantidades de alimentos gordurosos para auxiliar no
controle da doenca (FERNANDES et al., 2005). No estudo elaborado por Santos et al. (2017),
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que contou com a participagdo de 398 entrevistados, demonstrou-se que a carne de peixe foi a
terceira mais consumida, resultado divergente do obtido no presente trabalho.

Quando o publico diabético foi questionado quanto ao consumo de bacon, houve um
baixo consumo segundo as opcdes raramente 70,9% (n=22) e ndo consome 3,2% (n=1). Em
relacdo ao consumo uma vez ao dia 3,6% (n=1) marcaram, ja as op¢des duas vezes ou mais e
uma vez na semana apresentaram a mesma porcentagem, ambos com 6,4% (n=2), quanto ao
consumo duas a quatro vezes na semana 9,6% (n=3), alegaram ingestéo. J&, o consumo de cinco
a seis vezes na semana ndo obteve resultado relevante. Na Tabela 1 dos autores Shibao e Bastos
(2011), o bacon é o alimento que mais contém metabdlitos da RM 91.577 (kU/100g).

Segundo as estatisticas do presente trabalho, o alimento carne bovina grelhada
apresentou um elevado consumo Tabela 3, como visto na ingestdo duas vezes ou mais ao dia
32,2% (n=10) e duas a quatro vezes na semana 19,3% (n=6). As op¢des de consumo uma vez
na semana, cinco a seis vezes e raramente demonstraram resultados semelhantes todas possuiam
cercade 12,9% (n=4). Apenas 3,2% (n=1) alegaram n&o consumir. O mesmo, segundo a Tabela
1 de Shibao e Bastos (2011), contém em sua composicao cerca de 7.479 (kU/100g) PRMs.

O trabalho elaborado por Francisquini et al. (2017) dispbs que a maioria dos alimentos
fontes de proteina e os que apresentam em suas composic@es lipideos sdo 0s que mais contém
metabdlitos da reacdo. Os mesmos também apresentam em suas composi¢des os AGEs de
forma natural, todavia ao passarem por processos de cocg¢des que utilizam lipideos proporciona
a formacdo de novos produtos de glicacdo (COSTA, 2018). Um trabalho elaborado por Costa,
Junior e Matsuo (2007), com uma amostra baseada em 2.562 escolares, apresentou resultados

que se assemelham ao presente artigo, onde a carne bovina foi a mais consumida.

Tabela 3 — Frequéncia alimentar de produtos com elevado contetido de PRMs por individuos
diabéticos atendidos em duas ESFs de Inhauma Minas Gerais (n = 31).

Frequéncia de consumo (%)

Alimento >2xao 1xao 5a6xna 2adx 1Xx na Nao
; . na Raramente
dia dia semana semana consome
semana
Azeite 16,1% 9,6% 0% 6,4% 6,4% 35,4% 25,8%
Manteiga  22,5% 9,6% 0% 3,2% 9,6% 38,7% 16,1%
Margarina  9,6% 6,4% 19,3% 25,8% 3,2% 19,3% 16,1%

Maionese  3,2% 0% 3,2% 9,6% 19,3% 48,3% 16,1%
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PF 0% 0% 0% 9,6% 32,2% 51,6% 6,4%
Bacon 6,4% 3,2% 0% 9,6% 6,4% 70,9% 3,2%
CBG 32,2% 6,4% 12,9% 19,3% 12,9% 12,9% 3,2%

X: numero de vezes de consumo; PF: peixe frito; CBG: carne bovina grelhada.
Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Do total de participantes deste estudo, notou-se que as pessoas diabéticas do sexo
feminino 37,5% (n=6) alegaram consumo de quase todos os alimentos. Em contrapartida, do
género masculino apenas 6,6% (n=1) ingerem praticamente todos os alimentos do questionario.
Os pacientes também foram questionados quanto ao tipo de 6leo ou gordura mais utilizam (6leo,
azeite ou banha de porco). Notou-se no presente trabalho que a maioria dos participantes
diabéticos utilizam a banha de porco na elaboracdo dos alimentos 48,3% (n=15), todavia em
relacdo ao 6leo 45,1% (n=14) alegaram preferéncia e o0 azeite dispde de 6,4% (n=2). Resultado
diferente da pesquisa proposta por Cotta et al. (2009), onde o publico diabético e hipertenso
alegou uma elevada preferéncia por Oleos em suas preparacdes, 72,5% e 82,0%
respectivamente.

Quanto a preferéncia pelo tipo de carne, 67,7% (n=21) marcaram a opc¢do das carnes
(bovinas e suinas), 22,5% (n=7) frango e 9,6% (n=3) peixe. Entretanto, a op¢do ndo consome
ndo apresentou nenhum resultado. O presente trabalho dispds que a maioria das pessoas
diabéticas tem preferéncia por carnes (suina ou bovina). Resultado semelhante ao trabalho
elaborado por Aprelini et al. (2019), onde o consumo de carnes vermelhas foi elevado por
pessoas diabéticas.

Ao final do questionario, os participantes também foram interrogados sobre o habito de
remover a gordura aparente das carnes, sendo que 54,8% (n=17) afirmaram que removem e
45,1% (n=14) marcaram a alternativa ndo. Dos 205 entrevistados da pesquisa proposta por De
Oliveira et al. (2020), a maior parte da amostra alegou nao retirar a gordura aparente das carnes.

Com a finalidade de proporcionar esclarecimento e contribuir para o conhecimento
acerca do tema apresentado nos ESFs que atendem o publico estudado, foi elaborado um banner
(tamanho 60 cm comprimento x 80 cm altura) (Apéndice 2), com cores chamativas e imagens
com o intuito de voltar a atencdo para o assunto proposto, contendo em seu esboco informacdes
acerca dos alimentos que contém PRMs e 0s riscos associados ao consumo dos mesmos.

Segundo os autores Shibao e Bastos (2011) uma alta ingestdo pode contribuir para a ocorréncia
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de complicagdes, a elaboracdo do banner foi uma agéo de educagéo nutricional proposta ao final
deste trabalho.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo tratou-se de avaliar se os pacientes diabéticos atendidos em duas ESFs de
Inhaima, consomem com regularidade alimentos que contém elevado conteudo de PRM. Foi
notorio que houve uma frequéncia de consumo elevado em relagdo a margarina e a carne bovina
grelhada. Todavia, os demais alimentos apresentaram uma baixa ingestdo, o que comprova que
0s pacientes desta pesquisa ndo consomem com frequéncia alimentos que contém elevado
conteddo PRMs. Além disso, foi constatado que a maior parte dos pacientes receberam
orientacOes pelos profissionais da salde sobre a necessidade do consumo moderado desses
alimentos, achado esse que refuta a hipdtese levantada, de que os pacientes desconheciam esta
informacdo. Uma das maiores limitacGes da pesquisa foi em relagdo a mesma ter sido baseada
apenas em um municipio, para futuros trabalhos sugerimos abranger outras cidades. No entanto,
o0 presente trabalho pode subsidiar informagdes para futuras pesquisas envolvendo a salde dos
pacientes diabéticos em relacdo a ingestdo dos alimentos que possuem metabdlitos da RM em

outras areas e cidades.
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APENDICE 1 - Questionario adaptado aplicado na presente pesquisa sobre o consumo de
alimentos com elevado teor de PRMs por pacientes diabéticos na cidade de Inhaima, Minas
Gerais.

Consumo de alimentos com elevado -
conteudo de produto da Reacao de Maillard

Ola vocé esta sende convidadola) a participar dessa pesquisa, gue & muite importants para meu
trabalho de conclusde de curso — TCC, em Nutrigo, da Faculdade Ciéncias da Vida.Sera oferecido
um TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE). com tedas as informagtes do
trabalho. Ao final vocé devera assinalar se aceita ou ndo participar da pesquisa. E importante
ressaltar que sua participagdo & veluntaria. Ac aceitar participar, voc ira responder questdes
necessarias para o desenvelvimento da pesquisa.Agradecemaos sua participagic!

Month, day, year
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>

TCLE - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE < ¢
E ESCLARECIDO

i~ 1 CP— b
Description (optional)

TCLE Leia atentamente. Sua participagdc como voluntaric da pesquisa ndo aferira nenhum
privilégic, seja ele financeiro ou de gualguer ocutra natureza. Vocé tem o direito de s= retirar a
qualquer momento do trabalhe. E importante ressaltar gue se vocé optar por ndo participar ndo
acarretara nenhuma penalizagdc. O consumeo alimentar por pacientes diabeticos deve partir de
um conhecimento prévio scbre alimentos que pedem causar danos a saude. O objetivo da
pesquisa se baseia em avaliar o consumo de alimentos ricos em Produtos da Reagao de Maillard
por individuos diabsticos. Aceitando participar da pesquisa, vocé sera convidado a responder
questdes relacionadas ao tema apresentado.O tempo gasto para a responder ac questionario &
individual. Ressalte gue ¢ mesme podera desistir da pesquisa a qualguer instante. sem nenhum
problema. Beneficios: Obtengio de dados para futuros trabalhos de esclarecimento sobre o
consumeo de alimentos gue contérmn Produtos da Reagao de Maillard. Sigilo e privacidade: Vocs
tern a garantia de que sua identidade sera mantida em sigilo & nenhuma informagéo sera dada a
cutras pessoas que ndo fagam parte da equipe de pesguisadores. Seu nome ndo sera sclicitado
na pesquisa. Os dados coletados durante este teste serfo confidenciais, e de modeo algum
provocardo constrangimento cu prejuizos ac voluntario. Se houver davidas acerca da pesquisa,
vocé podera entrar em contato com a pesquisadora Leticia Gongalves Gomes, atraves do e-
mail: lelegomes?8@outlock.com. Apds ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da
pesquisa, seus objetivos, metodos, beneficios previstos, vocé:

Aceito participar

MEo aceito participar da pesquisa



Qual sua idade? ©

Texto de resposta curta

Qual seu género?

Feminino

Masculino

Qual seu tipo de Diabetes?

Diabetes Tipo 1

Diabetes Tipo 2

Vaocé ja foi orientado por algum prefissional da sadde em relagdo a diminuigio do consume de
alimentos (bacon, manteiga, margarina. maioness). que contém produtos da Reagio de Maillard?

Sim

MNao

Uso de Azeite ™

1 vez por dia

2 pumais vezes por dia

1vez por semana

23 4 vezes por semana

5a b vezes por semana

Raramente

Mdo consome

24



Vocé possui o habite de consumir Manteiga ™

1 wez por dia

2 pumais vezes por dia
1 wez por semana

2 a 4 vezes por semana
5 a & vezes por semana
Raramente

Mdo consome

Vocg possui o habito de consumir Margarina *

1 vez por dia

2 oumais vezes por dia
1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
5 a & vezes por semana
Raramente

Méo consome
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Voce possui o habito de consumir Maionese ©

1 vez por dia

2 pumais vezes por dia
1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
5a b vezes por semana
Raramente

Méo consome

Vocé possui o habito de consumir Peixe Frito ©

1 vez por dia

2 oumais vezes por dia
1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
5 a b vezes por semana
Raraments

Mo consome
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Vocé possui o habito de consumir Bacon

1 wez por dia

2 oumais vezes por dia
1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
5 a & vezes por semana
Raramente

Méo consome

Wocoé possui o habite de consurmir Carne Bovina Grelhada ™

1 vez por dia

2 oumais vezes por dia
1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
5 a6 vezes por semana
Raramente

Méo consome

Qual o tipo de &lec elou gordura vocé usa? *

dleo (girassol, canola etc)
Azeite

Banha de porco
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Qual tipo de carne vocé prefere consumir? ©

Frango
Carnes (Suina ou Bovina)
Peixe

Méo consome

s L}
Vocé remove a gordura aparente da came?
Sim

WL

Fonte: De Oliveira et al. (2020) (adaptado).
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APENDICE 2- Intervencdo educativa realizada na presente pesquisa sobre o consumo de
alimentos com elevado teor de PRMs por pacientes diabéticos na cidade de Inhaima, Minas
Gerais.

Ja ouviu falar sobre Reacdo de Maillard?

Sabe aquele tom amarronzado que surge nos alimentos
principalmente aqueles que possuem
altas quantidades de gorduras como,
a carne grelhada ou o pdo?

Bom, isso acontece devido a Reagdo de Maillard
gue & uma reagao de escurecimento ndo enzimatico
que acontece tanta nos alimentos quanto

nos organismos vivos (PAIVA et af., 2018).

Os alimentos que contém produtos da Reacdo de Maillard,
podem contribuir no aparecimento de COMPLICACOES.
para pessoas diabéticas como, a retinopatia,
nefropatia e a neuropatia diabética
(SHIBAQ; BASTOS, 2011).

A maioria dos alimentos que contém esses produtos
sao facilmente encontrados no mercado, como:

-
—

Carne Grelhada  Bacon
Biscoitos Manteiga
Pdes Margarina
Amendoim Maionese
Azeite Peixe Frito

Fonte: Pesquisadora, 2020.



